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INFORMATION

MTV-Weihnachtsfriihschoppen am 2. Weihnachtstag ab 10.30 Uhr I

Die MTV-Geschaftsstelle bleibt vom 23. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017 geschlossen!
Wir wiinschen unseren Mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr!

MTV-Siegerfeier
3. Februar 2017 um 18.00 Uhr, Lindenhalle - Kartenvorverkauf beginnt am 16. Januar 2017

Wir wiinschen allen Kunden, Sport- und Geschiftsfreunden, eine
dl(e besinnliche Weihnachtszeit, Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr.
7/
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Alles hat seine Zeit...

Der MTV Wolfenbuttel hat entschieden, dass
nach vielen Jahrzehnten die bestehende Ver-
einszeitung in ein neues Zeitalter gehen muss.
Sowohl im privaten, als auch im geschéft-
lichen Bereich ist der Trend zur Digitalisierung
heute unverkennbar. Das Internet ist tUberall
angekommen. Es wird nicht nurimmer schnel-
ler, auch die Endgerate werden zunehmend
onlinefdhig und mobil: Ob Notebook, Smart
TV, Smartphone oder Tablet — die Internet-
angebote sind standig verfligbar und die Zahl

der Nutzer wachst taglich. Vor diesen Hinter-
griinden stellt sich auch fir den MTV Wolfen-
buttel die Frage, ob es sich noch lohnt in tra-
ditionelle Printmedien zu investieren. Bei der
Betrachtung unserer Mitglieder sind wir dabei
zu der Erkenntnis gekommen, dass vor allem
unsere jingere Generation Uber das Internet
auf Informationen zugreift, wahrend die dltere
Generation Uiberdurchschnittlich auf Printme-
dien setzt. Um in Zukunft allen Mitgliedern
gerechtzu werden, wird der MTV Wolfenbuttel
ab 2017 die traditionelle MTV-Zeitung einstel-
len und Uber Newsletter die Mitglieder aktu-
ell monatlich informieren. Die Liebhaber der
Printmedien brauchen aber nicht komplett auf
ihre Vereinszeitung verzichten. Zum Jahresen-
de wird der MTV Wolfenbdittel die Highlights
des Jahres sowie Ausblicke in das Folgejahr in
einer Jahresausgabe biindeln.

Unsere Mitglieder haben ab sofort die M6g-
lichkeit, der Geschéftsstelle mitzuteilen, dass
Sie in Zukunft den Newsletter erhalten méch-
ten. Dieses kénnen Sie uns online, per Fax
oder mit der unten angehdngten Postkarte
sofort mitteilen. Unser erster Newsletter wird
dann im Januar 2017 bei lhnen ankommen.

Eine weitere Verdanderung, die sich nun
endlich konkretisiert ist die Sanierung der
Sportanlage Meesche. Im Laufe der Entwick-
lung der Sanierungsideen gibt es zurzeit zwei
Losungsstrategien. Eine kleine Losung und
eine Lésung, die in einen zentralen Sport-
park der Stadt Wolfenblttel miindet. Beide

ZUR SACHE

Losungen bieten fiir den Sport in Wolfen-
bittel und hier vor allen fur die Sportange-
bote des MTV Wolfenblttel hervorragende
Perspektiven. Die Detailplanung haben wir
auf Seite 14 vorbereitet. Wichtig ist nun, dass
Politik und Verwaltung miteinander zeitnah
entscheiden, wie es weitergeht. Hierzu soll in
den Sportausschusssitzungen im Januar und
Marz 2017 intensiv beraten werden. Darliber
hinaus bereitet der Arbeitskreis Sportent-
wicklung, in dem auch der MTV Wolfenbdttel
mitarbeitet, diese Gesprache entsprechend
vor.

Zum Jahresende lohnt es sich immer, noch
einmal auf den MTV Wolfenbittel genau zu
schauen. Mit Stolz kénnen wir wieder auf
viele Erfolge zurtickblicken. Allen, die dazu
beigetragen haben, dass der MTV so posi-
tiv in der Offentlichkeit und mit sportlichen
Erfolgen darsteht gilt mein herzlicher Dank.
In diesem Dank sind natirlich alle Sponsoren
und Unterstltzer des MTV Wolfenbittel
sowie die Stadt Wolfenbuttel eingeschlossen.
Dariiber hinaus konnen wir mit Stolz fest-
stellen, dass sich unsere Mitgliederzahl sta-
bilisiert hat, was nun im dritten Jahr Bestand
hat. Aktuell hat der MTV Wolfenbuttel 6.105
Mitglieder.

Ich wiinsche lhnen und lhrer Familie besinn-
liche Weihnachtstage, viel Gesundheit und
fur das Jahr 2017 nur das Beste.

lhr Klaus Dinwald

NEWSLETTER - IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND

Fillen Sie die untenstehende Karte aus und Sie erhalten immer top aktuelle
Informationen rund um den MTV Wolfenbiittel

x _______________________________________________________________________________________

Absender:

Anmeldung
Aktuelles per E-Mail Newsletter

lhre E-Mailadresse (bitte in Druckbuchstaben!)

Antwort

MTV Wolfenbttel e. V. von 1848
Halberstadter Stral3e 1b

38300 Wolfenbuttel
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SPORTCAMPS IN DEN OSTERFERIEN 2017

Sportcamps in den
Osterferien 2017

Du bist in den Ferien noch nicht ausgelastet und hast Lust auf sport-
liche Aktivitaten? Hier findest du alle Angebote. Infos und Anmel-
dungen erfolgen Uber die MTV-Geschéftsstelle, Telefon 0 53 31/6 14
63. Da die Teilnehmerzahlen begrenzt sind, empfehlen wir eine
schnelle Anmeldung.

BASKETBALLCAMP

Termin:

18. bis 21. April 2017

Zeit: Dienstag bis Donnerstag 10.00 bis 16.00 Uhr
Freitag von 10.00 bis 14.00 Uhr

Ort: Landeshuter Platz

Alter: Jahrgange 2005 bis 2008

Preis: 50,00 Euro

Betreuung: Thorsten Weinhold

FUSSBALLCAMP

Termin: 18. bis 21. April 2017

Zeit: 09.30 bis 15.00 Uhr

Ort: Meesche

Alter: 7 bis 12 Jahre

Preis: 50,00

Betreuung: Nicolas Hoschka

TENNISCAMP

Termin: 10. bis 13. April 2017

Zeit: 14.00 bis 18.00 Uhr

Ort: MTV-Tennishalle, Halberstadter Strale

Alter: 7 bis 14 Jahre

Preis: 65,00 Euro fir Mitglieder der Tennisabteilung
75,00 Euro flr Nichtmitglieder der
Tennisabteilung und Gaste

Betreuung: Timour Dick

FREIZEITCAMP

Termin:
Zeit:
Ort:
Alter:
Preis:

Betreuung:

10. bis 13. April 2017

09.00 bis 13.30 Uhr

MTV-Halle, Halberstadter StraBe
7 bis 12 Jahre

50,00 Euro

Eleg Iwanowski

SPINNING - NEU

optimal differenziert werden. Unterschied-
liche Altersstufen mit unterschiedlichem
Leistungsvermoégen konnen erfolgreich
gemeinsam trainiert werden.

AHLBRECHT GESUNDHEITSZENTRUM
REICHSSTRASSE 5, WOLFENBUTTEL

MTV-GESCHAFTSSTELLE 0 53 31/6 14 63
EMAIL: S.KEIHE@MTV-WOLFENBUETTEL.DE




WETTKAMPF-AEROBIC

Erster Nachwuchs-Bundeskaderlehrgang in Wolfenblittel
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Zwei Tage Krafttraining, Beweglichkeit und
Ausdauer standen auf dem Plan des ersten
bundesweiten Nachwuchslehrgangs fir
potentielle Aerobic-Kadersportlerinnen und
Sportler, der in Wolfenbdittel stattfand.

Trainerin Judith Dusch war Ausrichterin die-
ses Lehrgang, an dem 25 Sportlerinnen und
Sportler aus dem gesamten Bundesgebiet teil-
nahmen. Ausgeschrieben war der Lehrgang
fur die Altersklasse 9-11. Hier stellte der MTV
mit 12 Sportlerinnen die meisten Teilnehmer.
Ein Grof3teil der Wolfenbiittler Sportlerinnen
ist bereits im Landeskader Niedersachsen
erfasst.

Taglich finf Stunden wurden neue Elemente
erlernt, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
verbessert sowie die Turnelemente auf der
Airtrack-Bahn optimiert. Trotz vieler Schweif3-
tropfen und spaterem Muskelkater waren alle
mit vollem Einsatz dabei.

Auch das Rahmenprogramm lieB keine Wiin-
sche offen. Neben gemeinsamen Mahlzeiten
libernachteten die Kursteilnehmerin der Turn-
halle, so dass selbst am Abend weiter trainiert
wurde.

Mit vielen neuen Erfahrungen und Ele-
menten konnen nun die Teilnehmer in die
neue Aerobicsaison starten. Weitere Bundes-
kaderlehrgange fur diese Altersklasse sind
nach dem erfolgreichen Start geplant.

Deutsche Jugendmeisterschaft - Bronze fiir den MTV

Vorne Von links: Emma Moller, Mascha MacNeil, Johanna Pfeiffer, Julia Nussbaum,
Emily Mdller und Johanna Sorokin, 2. Reihe von links: Allegra RoBmann, Lena Fietze,
Mandy Adler und Marike Kranes, 3. Reihe von links: Julia Ful3, Pauline Dréder und Greta

Hartung

Erneut Edelmetall gab es fiir die Aerobic- sterschaften. Bei dem 2-tdgigen Wettkampf
Abteilung bei den Deutschen Jugendmei- in Stockach am Bodensee galt es am ersten

-5-

Tag, die Qualifikationsrunde zu {berstehen.
Am Sonntag wurden dann im Finale die Plétze
vergeben. In der AK 15-17 erreichte das Team
mit Mandy Adler, Marike Kranes, Johanna
Pfeiffer, Lena Fietze und Allegra RoBmann die
Bronzemedaille und konnte sich tber Edel-
metall freuen. Die weiteren Teams sahen sich
einer erneut harten Konkurrenz gegentber.
Gegen die Leistungszentren aus Ulm und Nie-
der-Ingelheim platzierten sich so in der Paar-
Konkurrenz der AK 15-17 Julia Nussbaum und
Johanna Pfeiffer auf Platz 4. Das Paar der AK
12-14 mit Julia Full und Pauline Droder ver-
passte mit Rang 10 im Vorkampf nur knapp
den Einzug ins Finale. Dieser gelang ihnen
jedoch zusammen mit Greta Hartung und
Mascha MacNeil in der Team-Konkurrenz. Hier
erreichten sie im Finale Rang 8, ebenso wie
das Trio mit Emily Muller, Johanna Sorokin und
Emma Moller.

In der Dance-Kategorie AK 12-17 hatte der
MTV ebenfalls auf einen Treppchenplatz hin-
gearbeitet. Bei groSem Teilnehmerfeld konn-
ten sich Mandy Adler, Marike Kranes, Lena
Fietze, Julia FuB3, Pauline Droder, Greta Har-
tung, Julia Nussbaum und Allegra Rossmann
(verletzungsbedingt fehlte Anja Berthold) am
Ende mit einem starken Durchgang tber Platz
5 freuen.



BALLETT

Ballettgala 2017

Der MTV Wolfenbuttel freut sich, am 21. Mai 2017 seine Ballettgala
prasentieren zu kdnnen.

An diesem Tag konnen wir mit zwei Vorfiihrungen in der Lindenhalle
der breiten Offentlichkeit den Leistungsstandard unserer Ballettabtei-
lung prasentieren.

Zuschauer kénnen sich drauf freuen, um 11.00 und um 16.00 Uhr
die Veranstaltung genieflen zu koénnen. Unter der Leitung unserer
Balletttrainerin Daniela Indrizzi werden an diesem Tag etwa 140 Kinder
auf der Biihne in der Lindenhalle ihr Kbnnen demonstrieren.

Der Vorverkauf fur die Veranstaltung startet am 2. Mai 2017. Karten
sind in der MTV-Geschéftsstelle und bei Behrens Optik, Lange Herzog-
stral3e 6, vorrétig.

KINDERFASCHING

Auch im nachsten Jahr findet wieder unsere tolle Kinderfaschings-
feier statt. Die Lindenhalle wird in einen Jahrmarkt verwandelt. Es
gibt ein Karussell, eine Achterbahn (ohne Acht), eine Schiffsschaukel
und noch viele andere Kirmesattraktionen in der Lindenhalle.

Der Jahrmarktbesitzer und seine beste Karussellfigur, ein Minon,
fuhren durchs Programm. Es wird getanzt, gespielt und es gibt viele
Uberraschungen. Mit Zuckerwatte , Brezeln und vielen anderen
Leckereien wird es keine hungerigen Narren geben. Zum Schluf fin-
det eine Verlosung statt, bei der die Kinder etwas gewinnen kénnen.

EINTRITTSKARTEN

GIBT ES AB DEM 16. JANUAR 2017 IN DER MTV-GESCHAFTS-
STELLE, HALBERSTADTER STRASSE 1 B UND
BEI BEHRENS OPTIK, LANGE HERZOGSTRASSE 6

PREISE
EINZELKARTE 5,00 €

FAMILIENKARTE 15,00 €
ZWEI ERWACHSENE, ZWEI KINDER ODER
EIN ERWACHSENER, DREI KINDER

EHRENMITGLIED

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde wurde Michael Henke zum
Ehrenmitglied des MTV Wolfenbiittel ernannt.

Seit vielen Jahrzehnten unterstitzt und férdert Michael Henke
(2 v. links) den Wolfenbiitteler Sport und hier besonders den Leistungs-
sport im MTV Wolfenbttel. Michael Henke bekam die Urkunde von
unseren Aufsichtsratsmitglied Michael Miller Gberreicht.

Der MTV Wolfenbiittel freut sich, Michael Henke als Ehrenmitglied in
seinen Reihen zu haben.

Wolfenbutteler
Kinderfasching
sJahrmarkt"

Lindenhalle
Sonntag, 12. Februar 2017
ab 15.00 Uhr




Ski- und
Snowboardkurse
2017

WESTENDORF VOM 4. BIS 11. FEBRUAR 2017

Der Stimmlachhof, mitten im Skigebiet gelegen, ist seit Jahren das
Domizil des MTV Wolfenbttel. Mit seinem Neubau gehort der
Stimmlachhof zu den Topadressen auf der Sonnenterrasse des Brix-
tentales.

Die Unterbringung erfolgt tGberwiegend im Stimmlachhof in
Zwei-Bettzimmern mit Dusche/WC. Bewirtet von der Familie Mar-
greiter ist er ein gemditlicher Familienbetrieb kurz unterhalb der
Mittelstation, direkt an der Talabfahrt. Die direkte Anbindung an
die Skiwelt Brixen Uber die Choralpe fuhrt zu einer erheblichen
Attraktivitatssteigerung des Skigebietes.

Die Kosten betragen einschlie8lich Halbpension, Ski/Snowboard-
kurs und Skipass ab 695,00 Euro.

RIED IN DEN OSTERFERIEN -
JUGENDFREIZEIT/FAMILIENKURS VOM 7. BIS 15. APRIL 2017

In den Osterferien geht es direkt mit dem Beginn am 7. April 2017
in unser Domizil nach Ried mit dem Schwerpunkt des Skigebietes
Serfaus/Fisss/Ladis. Darlber hinaus gilt unser Skipass auch fir den
Kaunertaler Gletscher, der von Ried aus gut erreichbar ist.

Das Angebot richtet sich zum einen im Rahmen unseres Jugend-
kurses an Teilnehmer im Alter von 14 bis 25 Jahren. Parallel zu
diesem Jugendkurs lauft auch der Riedkurs fir alle, die nicht in
dieses Altersprofil passen. Vor allem Familien bietet dieser Kurs
interessante Moglichkeiten.

Der MTV hat dann wieder mit etwa 60 Personen das 4* Hotel
Belvedere in Ried sicher im Griff.

Die Kosten betragen einschlie3lich Halbpension, Skikurs, Skipass,
Bustransfer ab Wolfenbttel ab 660,00 Euro (Kinder/Jugendliche)
999,00 Euro (Erwachsene). Furr Kinder im Zimmer der Eltern gelten
Sonderkonditionen.

GROSSARL 11. BIS 18. MARZ 2017

Untergebracht in der Pension Kendelbacher, 300 Meter von der
Talstation in Grof3arl, steigt diese seit Jahren erfolgreiche Woche
mit Kursleiter Marcel Lamers.

Die Skischaukel GrofBarl-Dorfgastein bietet direkt vor der Haustr
mehr als 80 Kilometer bestens praparierte Pisten fiir alle Konnens-
stufen. Zwischen Kreuzkogel und Fulseck hat man tdglich einen
traumhaften Blick auf die Gipfel des Salzburger Landes.

Im Skikurs finden die, die mochten, abseits der Pisten Méglich-
keiten, ihr Kbnnen im Geldnde zu beweisen. GroBarl bietet natir-
lich darliber hinaus ein Rahmenprogramm mit Rodeltour, traditio-
nellem Abendessen im Schiitzenhof oder der abendlichen Jause in
der urigen Kreuzkogel-Hutte. Die Nacht-Ski-Abfahrt gehort nattir-
lich genauso zum Aprés-Ski-Programm wie eine Nachtwanderung.

Die Kosten betragen einschlieBlich Ubernachtung und Friihstiick,
Skikurs, einer abendlichen Hittenjause und einem Abendessen ab
685,00 Euro.

Anmeldungen und Informationen Uber die MTV-Geschéftsstelle
053 31/6 14 63, Email info@mtv-wolfenbuettel.de

Besuchen Sie doch unsere Homepage:

Erleben Sie jetzt die
neue Dimension des Sehens!

Mehr
Sehscharfe!

JETZT NEU:
3 D ERLEBNIS-
SEHTEST

SCHARFER.
NATURLICHER. _
BRILLANTER.

Sehkomfort!

Besseres
3D-Sehen!

Schnelle
Eingew6hnung!

(kauneoptik

RICHTIG GUT SEHEN



VOLLEYBALL

Volleyball-Seniorinnen erfolgreich in den USA

Obere Reihe von links: Ulrike Methner, Tamara Ostermann, Birgit Kuhimei, Uta P6hl-Weber und
Marianne Busch. Untere Reihe von links: Elisabeth Fleer, Ela Lesnik, Petra Taubert und Sigrid Frassek.

Vom 2. bis 14. Oktober 2016 waren die
U55-Volleyballseniorinnen in den Vereinigten
Staaten, zu den diesjdhrigen World Senior
Games in St. George, Utah.

Die 30. World Senior Games fanden mit
Uber 11.000 Teilnehmern aus 34 Ldndern in
30 Sportarten in St. George statt. Im Volley-

ballbereich starteten 199 Mannschaften in
unterschiedlichen Leistungs- und Altersklas-
sen. Nachdem wir in den letzten Jahren den
jeweiligen Oldiecup in Deutschland in unserer
Altersklasse gewonnen hatten, kam die Idee,
sich einmal mit internationaler Konkurrenz
zu messen. Von Birgit Kuhlmei erfuhren wir

von dem Turnier fiir Vereinsmannschaften.
Sie war dort bereits dreimal mit der Natio-
nalmannschaft erfolgreich. So wuchs die

Idee und die Reise wurde akribisch geplant.
Alle neun Spielerinnen bereiteten sich nun
intensiv auf das viertdgige Turnier vor. Aus
terminlichen Griinden mussten wir uns in
der Altersklasse 50+ anmelden, es war die
jlngste Altersklasse.

An vier Tagen wurden 10 Spiele gegen
Mannschaften aus allen Landesteilen der
USA, teilweise mit Spielerinnen aus Kanada
gemischt, absolviert. Zuerst musste man sich
an den ungewohnlichen Boden und den Ball
mit anderen Flugeigenschaften gewd6hnen.
Die ersten drei Tage waren von den Vorrun-
den- und Zwischenrundenspielen gepragt.
Am vierten Tag standen das Halbfinale und
das Endspiel an. Im Halbfinale trafen wir auf
eine Mannschaft aus San Antonio (Texas), die
wir bereits aus der Vorrunde kannten. Nach
dem 1:1 aus der Vorrunde gingen wir die
Begegnung sehr konzentriert an und siegten
nach guter Abwehr- und Angriffsleistung
klar mit 2:0. Im Endspiel wartete eine sehr
bewegliche Mannschaft aus Denver, die mit
drei Spielerinnen aus Kanada verstarkt war,
auf uns. Hier wurde im 1. Satz von uns die
beste Turnierleistung gezeigt und dieser ein-
deutig gewonnen. Der 2. Satz verlief ausge-
glichener, aber mit druckvollen Aufschlagen
und Angriffen wurde das Endspiel gewon-
nen. Somit fuhr man erfolgreich mit einer
Goldmedaille nach Hause.

Abgerundet wurde die Reise durch einen
Kurzaufenthalt in Las Vegas und den Besu-
chen angrenzender Nationalparks. Fir uns
war die Reise ein tolles Erlebnis, das durch
den Erfolg super abgerundet wurde.

Crowdfunding Aktion erfolgreich abgeschlossen!

Volleyballabteilung sammelte erfolgreich Geld fiir neue Bélle

Im Oktober 2016 startete die Volleyballab-
teilung eine Crowdfunding Aktion, um neue
Volleybélle zu bekommen und dem Verein
die Kosten von 65,00 € pro Ball abzuneh-
men. Dies ist eine Art Spendenaktion, bei der
die Geldgeber kleine Pramien als Gegenlei-
stung bekommen. Als Pramien gab es vom
einfachen Dankeschdn bei Facebook, tber
Trainingseinheiten, bis hin zur namentlichen
Beschriftung auf einem Ball, viele tolle Dinge.
Zwar sind schon einige Bélle in den Mann-
schaften im Umlauf, allerdings sind wir in
den letzten zwei Jahren sehr schnell gewach-
sen, so dass es logistisch oft aufwendig war.
Unterschiedliche Hallen und handelnde Per-
sonen erforderten einiges an Geschick, um
jede Mannschaft ausreichend mit Béllen zu
versorgen.

Ziel war es, 1.635,00 € fir 20 Bélle inner-
halb von 30 Tagen zu sammeln. Durch viel
Werbung auf Facebook, E-Mails und ein

Video, in dem Volleyballer ohne Bille spielen,
wurde auf das Projekt aufmerksam gemacht.
AuBerdem starteten wir zwei besondere Akti-
onen, um weitere Unterstlitzer zu motivieren.
So erhielten die Volleyballer Aufgaben, wenn
ein bestimmter Betrag zu einer bestimmten
Zeit erreicht wurde. Da wir die Ziele erreichen
konnten, packen die Volleyballer fiir Flicht-
lingskinder, die in der Okeraue wohnen,
Geschenke zu Weihnachten. Anfang nach-
sten Jahres helfen wir in der Suppenkiche in
Wolfenbuttel.

Am Ende gelang es durch 51 direkte Unter-
stUtzer und vielen Helfern 2.035,00 € einzu-
sammeln, so dass nun 27 neue Bélle sowie
die dazugehorigen Balltaschen gekauft wer-
den konnten. Hinzu kamen noch funf wei-
tere Balle, die von der Firma Viehbrockhaus
gesponsort wurden.

Alexander Dinter




NEUES PERSONAL

Neues Personal

BLASORCHESTER

46. Herbstkonzert unseres Blasorchesters

Der Broadway in der Lindenhalle

Am 11. November war es wieder soweit.
Unser MTV-Blasorchester unter der Leitung
von Professor Dr. Franz Riemer gestaltete mit
Unterstltzung des Jugendorchesters des The-
odor-Heuss-Gymnasiums den musikalischen
Abend in der Lindenhalle. Schnell schafften
sie es, die Uber 600 Zuschauer in lhren Bann
zu ziehen. Neben zahlreichen musikalischen
Stiicken, die unterstiitzt wurden durch die
Sangerin Melanie Thieke sowie der Grup-
pe Trouble Spot aus der Jazz- und Modern
Dance-Abteilung. Die Moderation besorgte
Abteilungsleiter David Kirckham mit Unter-
stlitzung von Mandy Punthdéler.

Die Begeisterung der Zuschauer zeigte sich
auch darin, dass das Blasorchester nach zwei
Zugaben mit stehenden Ovationen in den Fei-
erabend verabschiedet wurde.

Man darf gespannt sein, was das MTV-Blas-
orchester sich zu seinem 47. Konzert 2017 in
der Lindenhalle einfallen I&sst.

TENNISHALLE

Liebe Tennismitglieder,
langes Suchen nach verfligbaren Hallenplat-
zen entfallt kiinftig beim MTV Wolfenbttel.

Mit dem Buchungssystem von EASYSPORT
findet man freie Hallenstunden im Handum-
drehen und man kann diese zu stundenak-
tuellen Preisen in nur drei Schritten online
buchen.

Dieses Buchungssystem haben wir auf
unseren Internetseiten integriert. Damit
konnen von zuhause freie Tennisplatze per
unterschiedliche Bezahlsysteme verbind-
lich gebucht werden. Falls jemand keinen
Internetzugang hat, wird ihm in der MTV-
Geschéftsstelle geholfen.

Ab sofort entfdllt somit das Nutzen von
freien Tennispldtzen und der anschlieenden
Barzahlung in der Geschéftsstelle. Dies gilt
sowohl fir Mitglieder als auch fiir Nichtmit-
glieder.

Mein Name ist Max Becker und ich habe
am 1. Oktober beim MTV Wolfenbiittel als
dualer Student angefangen. Ich studiere
angewandte Sportwissenschaften an der
Fachhochschule fur Sport und Management
Potsdam und mache beim MTV die Ausbil-
dung zum Sportfachmann. Ich spiele und
trainiere Lacrosse in Braunschweig.

Vor meinem Studienbeginn habe ich im
MTV bereits ein dreiwdchiges Praktikum
absolviert, um den Verein kennen zu lernen.

Aktuell arbeite ich bei der Planung und Orga-
nisation mehrerer Veranstaltungen sowie im
Bereich Kooperation Schule/Verein mit.

Die Arbeit beim MTV macht mir viel Spal3
und ist abwechslungsreich. Die Mitarbeiter
sind alle freundlich und das Arbeitsklima ist
sehr angenehm.

Ich freue mich auf neue Herausforderungen
in den nachsten drei Jahren im MTV.

AB SOFORT GILT:

Erst buchen, dann auf den Platz gehen.
(Buchungsbestatigung als Beweis ausdrucken)

ACHTUNG: Dies gilt auch fur alle Mann-
schaftsspieler auflerhalb der reservierten
Stunden fiir Punktspiele.



Neuer Wirt — neue Karte — neue Dynamik

Sportrestaurant und Bar

Geburtstage, Hochzeiten, Firmenfeiern, Konfirmation, Kommunion,... o Veranstaltune
wird i ndividuell

Fiir Familienfeiern und Feste aller Art geplant!

Garantiert frische und ausgewogene Kiiche und ein aufmerksamer Service fiir bis zu 80 Personen.

Wir freuen uns auf Sie!

Halberstadter Strafie 1b - 38300 Wolfenbiittel - Inhaber: Steffen Bolke - Tel. 05331 / 6072607

X-GOGGILF

WECHSELSCH EIBE MIT MAGNETFUNKTION

RETINA SHIELD®

®
Inhaber: Thomas Leupold - Lange Herzogstr. 6 - 38300 Wolfenbuttel SZIOLS
BEHRENSOPTIK Tel: 05331.12 07 - info@behrens-brillen.de - www.behrens-brillen.de sports glasses
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Mein Team und ich wiinschen lhnen
ein besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in das Jahr 2017.

Ralf Link
ralf.link@oeffentliche.de

Geschiftsstelle Lange StraBe
Lange StraRe 13

38300 Wolfenbiittel

Telefon 05331/26539

Telefax 0531/202338123

Finanzcenter Sickte
BahnhofstraRe 19a

38173 Sickte

Telefon 05305/13 38
Telefax 0531/202338123

* *
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¥¥;¥x**;***********“ *
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Geschaftsstelle SchweigerstralBe
SchweigerstralBe 2

38302 Wolfenbiittel

Telefon 05331/9359400

Telefax 0531/202338123
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STADTLAUF

Wolfenbitteler Stadtlauf - Riickblick und Vorschau

Mit 1870 Meldungen hatte der Stadtlauf
am 18. September 2016 wieder einen neuen
Melderekord zu verzeichnen. Damit wurde
die Anzahl von 2015 um 210 Meldungen
Uberboten.

Auf dem Schlossplatz herrschte mit Unter-
stlitzung von Antenne Niedersachsen,
unseren Sponsoren und Partnern wieder
Volksfeststimmung bei besten Wetterbe-
dingungen. Wie schon im Jahr 2015 war
das Sanitdatshaus Glawé mit seinem Partner
,Laufen bewegt” vor Ort und bot ein groB3es
Angebot an Gesundheitsaktionen, Gewinn-
spielen und Beratungen zum Thema Sport
und Gesundheit an. Die AOK Niedersachsen
sorgte wieder fur die Verpflegung unserer
zahlreichen Laufer und war mit ihrem Bewe-
gungsparcours und Aktionsstdnden auf
dem Veranstaltungsgeldnde prasent. Unser
Hauptsponsor, die Stadtwerke Wolfenbuttel
erntete viel Aufmerksamkeit im Zielbereich.
Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreichte,
bekam eine Finishermedaille, die von ihnen
gesponsert wurde. Dazu bekamen 900 Kin-
der, die am 2km-Lauf und beim Brotverste-
her - Kitalauf teilnahmen, die Medaille direkt
beim Zieleinlauf umgehangt. Neben den
Medaillen bekamen die Kindergartenkinder
auBlerdem ein Teilnehmershirt von Richters
Altstadt-Backerei gesponsert. Die Schiler der

2km-Laufe wurden wieder mit einem T-Shirt
der Braunschweigischen Landessparkasse
ausgestattet.

17 Schulen aus Wolfenbittel und dem
Landkreis brachten in diesem Jahr 830 Schi-
lerinnen und Schiler an den Start, darun-
ter jeweils knapp 170 vom Gymnasium im
SchloB, 280 der GroBen Schule Wolfenbit-
tel. Prozentual nach der Gesamtschilerzahl
hatte wieder die Grundschule Halchter mit
90 % die Nase vorn. Den Pokal fiir die Schule
mit den meisten Finishern holte sich wieder
die GroBe Schule Wolfenbiittel. Zum ersten
Mal wurde in diesem Jahr auch ein Kinder-
gartenlauf angeboten. An dem von Richters
Altstadt-Backerei gesponserten BROTVER-
STEHER-Kitalauf nahmen 5 Kitas aus Wolfen-
buttel mit rund 70 Kindern teil.

Ein besonderer Ansporn war in diesem Jahr
das Preisgeld fur neue Streckenrekorde der
Laufe 5km, 10km und Halbmarathon. Insge-
samt wurden fiinf neue Rekorde aufgestellt.
Uber die 5km-Strecke lief Katja Radmilovic
von der LG Braunschweig mit einer Zeit von
19:09 Minuten den neuen Rekord. lhr Trai-
ningskollege Tim Schwippel erreichte den
Rekord {iber die 5km mit 15:35 Minuten. Uber
die 10km-Distanz konnte sich Martina Giin-
ther vom DJK SC Polonia Hannover die 50,00
Euro Preisgeld holen. Sie erzielte eine Zeit von

39:19  Minu-

L - ten. Auch beim

Halbmarathon
wurden zwei
neue Rekorde
aufgestellt. Ida-
Sophie Hege-
mann von der
LG Gottingen

razung Vo
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erreichte nach 1:28,47 Stunden das Ziel und
Torsten Heitmann von Liineburger SV nach
1:16,55. Jeder neue Rekordhalter konnte sich
liber ein Preisgeld von 50,00 Euro freuen.
Torsten Heitmann erhielt als Gesamtsieger
liber den Halbmarathon den Bodo-Opatz-
Wanderpokal.

Die zahlreichen Zuschauer an der Strecke
spendeten den Aktiven viel Beifall. Die gut
organisierte Veranstaltung bekam von allen
Seiten grof3es Lob. Ein Dankeschén geht wie-
der an die Uber 80 Organisationen, Kampf-
richter und Helfer, die DLRG fiir den Sani-
tatsdienst, den Notfunkdienst Niedersachsen,
die Polizei Wolfenbdittel und an unsere Spon-
soren, ohne die eine solche GroB3veranstal-
tung nicht bewiltigt werden kann.

Ausblick auf den Stadtlauf 2017

Die Vorbereitungen fiir den 32. Stadtlauf am
24. September 2017 sind bereits in vollem
Gange. Aufgrund der geplanten Baumal-
nahmen, wird der SchloBplaz nachstes Jahr
nicht zur Verfiigung stehen. Deshalb haben
wir nach Méglichkeiten gesucht und den
Stadtmarkt als neuen Veranstaltungsplatz
gefunden, der gentigend Raum sowie fir
Start und Ziel als auch fiir unser Rahmenpro-
gramm bietet.

Die neuen Strecken fiihren durch die Innen-
stadt und Parkanlagen Wolfenbuttels, wo
sicherlich viele Zuschauer fiir gute Stim-
mung sorgen werden. Selbstverstandlich
werden die Strecken neu vermessen und
somit bestenlistentauglich. Neben den altbe-
wahrten Strecken vom Schiilerlauf bis zum
Halbmarathon, ist fuir unsere jlingsten Starter
wieder ein Kita-Lauf geplant.

STADTWERKE WOLFENBUTTEL
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AKTIVSPORTPARK MEESCHE

Sanierung Sportanlage Meesche

Die spannende Frage in der Neuausrichtung
der Sportanlage Meesche wird sein, ob es zu
einer groflen Losung, also einem voéllig neu
konzipierten Sportpark kommt oder einer
Sanierung der bestehenden Sportflachen.
Beantwortet wird diese Frage mit Sicher-
heit erst im Laufe des Jahres 2017. Die Pla-
nungsfirma hat die Sportanlage Meesche
im Rahmen einer mdglichen groen Losung
schon einmal umbenannt in den Bereich
JAktivsportpark Meesche Wolfenbittel”.
Wie man unten auf der Entwurfsplanung
erkennen kann, gibt es im Bereich der vor-
handenen Sportflichen Anderungen. Diese
Anderungen starten schon einmal damit,
dass sich die Parkflache nicht mehr im Ein-
gangsbereich befinden wird, sondern auf der

gegeniiberliegenden Okerseite. Damit ver-
bunden ist natirlich auch ein neuer Haupt-
eingang von der Okerseite. In wieweit die
Parkplatze im Bereich Jahnplatz im gleichen
Maf3e erhalten bleiben wie bisher, muss noch
geklart werden. Fur den Sport insgesamt
ergeben sich folgende Ideen:

Der A-Platz wird ein wenig geschoben und
behélt als Hauptspielfeld mit einer Rasen-
fliche den Stadioncharakter. Dieser Rasen-
platz wird umgeben mit einer Rundlaufbahn
aus Tartan mit drei Laufbahnen sowie vier
Sprintgeraden. Ebenfalls entstehen wird hier
eine neue Tribline. Diese neue Tribline wird
zur einen Seite dem Sportplatz dienen, zur
anderen Seite aber auch einem Multifunk-
tions- sowie den Beachfeldbereichen. Die

Realisiert werden sollen:

9. Diskusanlage

1. FuRballfeld A-Platz: 105 m x 68 m

2. FuRballfeld B-Platz: 100 m x 68 m

3. FuRballfeld C -Platz: 55 m x 35 m

4. Multifunktionsspielfeld: 40 m x 22 m
5. Laufbahnen: 3 x 400 m

6. Sprintgerade: 4 x 100 m

7. Weitsprunganlage mit 4 Bahnen

8. Hochsprunganlage KugelstoRanlage

10. Speerwurf Beachvolleyballanlage mit 2 Feldern
11. Tennisanlage mit 4 Platzen

12. Triblnenanlage auf Erdwallen

13. Funktionsgebaude/ 'Nebenanlagen/Materiallager-
14 Parkplatz mit rd. 80 Stellplatzen

FuBballabteilung kann sich in Zukunft auf
verldssliche Trainingszeiten freuen, da mit
einem GroBfeld Kunstrasenplatz und einem
Kleinfeldkunstrasenplatz samtliche Voraus-
setzungen flr optimale Spiel- und Trainings-
bedingungen auch in den schlechten Mona-
ten geschaffen werden. Im Bereich des alten
Eingangs wird ein komplett neues Funkti-
onsgebdude entstehen, welches fir alle
Sportler, die die Anlage in Zukunft nutzen,
zur Verfiigung stehen wird. Optional gibt
es dartiber hinaus direkt neben dem Funkti-
onsgebdude die Idee, eine kleine Multifunk-
tionshalle sowie eine Hausmeisterwohnung
zu errichten. In den Planungsgesprachen der
Nutzer, hier Schwerpunkt nutzende Schulen
und MTV Wolfenbiittel, ist naturlich auch
an samtliche leichtathletischen Anlagen fiir
den Schulsport gedacht worden. In Erweite-
rung der Sportanlagen fiir den organisierten
Sport sowie fuir den Schulsport ist im Bereich
des Aktivsportparks und fir den informellen
Sport an weitere Sportanimationsflachen
gedacht worden. Hierzu gehéren zum Bei-
spiel zusatzliche Laufwege, ein Calisthenics-
bereich (Bewegungen, fiir die nur das eigene
Korpergewicht genutzt wird), ein Koordina-
tionstrainingsparcours, ein Lauftrichter und
vieles mehr. Bezogen auf die Mobilitat, sind
mit dem Parkplatzstreifen sowie ein grof3-
zligiger Fahrradabstellbereich auch deutlich
bessere Rahmenbedingungen zu erwarten.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die
Stadt Wolfenbuttel massiv an der Realisie-
rung der Sportanlage Meesche arbeitet und
dass sich alle zuklinftigen Nutzer auf eine
attraktive neue Gestaltung freuen kdnnen,
hier vor allem die FuBball- und Tennisabtei-
lung des MTV Wolfenbittel.

Ut L
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STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Bundesfreiwilligendienst
2017/2018

Natirlich bietet der MTV ab August 2017 neue
Stellen fiir das Jahr 2017/2018.

Was bietet der MTV?

Du machst wertvolle Erfahrungen in einem
dynamischen Umfeld und gewinnst neue
Perspektiven fiir das Leben. Bestandteil des Jahres ist
die komplette Ausbildung zum Ubungsleiter
(eine offizielle Lizenz des Deutschen Olympischen
Sportbundes, die bundesweit Gultigkeit besitzt) und ein
kleines Taschengeld gibt es auch.

Infos und Bewerbungen ab sofort tiber die
MTV-Geschéftsstelle, info@mtv-wolfenbuettel.de

Mit 6.000 Mitgliedern ist der MTV Wolfenbuttel e. V. von 1848 der
groBte Verein in der Region. Der Verein bietet ein vielfaltiges, zeit-
gemiaBes und qualifiziertes Sport-, Gesundheits- und Freizeitange-
bot.

In unserer Abteilung Gesundheitssport bietet sich die Chance fiir die
sofortige Einstellung im Minijobbereich fiir eine/einen

Ubungsleiterin/
Ubungsleiter

im Bereich Funktionstraining/Rehabilitationssport

mit entsprechender Qualifikation.

Schwerpunkte sind
»  Wassergymnastik
»  Wirbelsdulengymnastik

Zum Profil

+ Ausbildung als Sportlehrerin/Sportlehrer, Physiotherapeutin/
Physiotherapeut, Ergotherapeut oder Ahnliches

«  Giltige Ubungsleiterlizenz des Bereichs Orthopédie

Sie erwartet eine vielseitige und verantwortungsvolle Aufgabe in
einem Verein mit gewachsenen Strukturen und ehrgeizigen Zielen.

Infos und Bewerbung MTV Wolfenblittel, Halberstadter Strale 1b,
38300 Wolfenbuttel oder per Email an info@mtv-wolfenbuettel.de

Mit uns
erreichen
Sie lhr Ziel.

Fiir Profis und
Privatkunden!

Planen. Bauen.
Leben.

@hagebaucentrum
&/ WOLFENBUTTEL

w
| 38304 Wolfenbdittel - Goslarsche StraBe 3
Telefon: 05331/9598-0
www.hagebaucentrum-wolfenbuettel.de
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BEWEGUNGSZENTRUM

Frisch
gewadt....

Ausflug des BWZ

In diesem Herbst hat Petra sich gedacht

wird ein Ausflug nach Blankenburg gemacht.
Der Kletterparcour sollte es sein —

oh je, auf was lassen wir uns da wohl ein.

Am 12. September bei idealem Wetter ist es
soweit,

12 Mann und Frau sind zu der Tour bereit.

Mit schnellem Tempo Uber die Autobahn,
Wolfgang voran,

stehen wir dann um 12 vor diesem Abenteuer,
uns Frauen und manch Mann ist das gar nicht
geheuer.

Kletterparcour 1, 2, blau, griin oder rot?
Fragende Blicke - welche Gefahr droht?
Zundchst in die Gurte rein,

Rolf, wohin mit dem rechten Bein?
Gurte fest, Handschuhe an,

herrje, mir wird jetzt schon warm.

Jetzt wird's ernst, Achtung aufgepasst,
Elemente einzeln betreten, keine Hast.
Immer sichern am stahlernen Seil,
erwartungsvolle Gesichter - Gliick heil!

Zur spateren Erinnerung noch schnell ein
Foto,

Chaka Chaka ist unser Motto.

In 2 Gruppen teilen wir uns auf,

hin zu Parcour hellblau und blau, dann zur
Leiter hinauf.

Dort oben sind wir frohlich und munter,
verdammt - geht das weit runter.

Gleich eine Seilbahn, muss das sein?
Wo muss nun der Sicherungshaken rein?
Los geht’s, Frauke hab Mut,

I.IIEI'ZEI

+L0

Bauelemente
Fenster ¢ Rolladen
Haustiiren e Markisen

Geschéftsfiihrer Giinter Fischer
Wenzel & Co GmbH
HauptstraBe 33
38304 Wolfenbuttel
= (05331) 1315
Fax (05331) 27516

erstmal auf Tour, wird alles gut.
Anke, das ist gar nicht so schlimm,
wenn du erstmal fliegst, kriegst du alles hin.

Von Baum zu Baum Uber Seile, Wackelbriicke,
Kletterwand,

wir kommen voran und ,arbeiten” Hand in
Hand.

Und wer von uns hatte das gedacht,

dass dies allen (?) so viel Spass macht.

Hurra, geschafft! Und nun weiter,

auf zum nachsten Parcour, zur nachsten Leiter.

Ha, unser hartes Training im BWZ wird sich
nun zeigen,

blaue Flecken am Arm — davon lieber schweigen.

Das letzte Wagnis muss doch zu packen sein,
puh, gut gelandet, hatten wir,Schwein”!
Alle angekommen? 3 mal gut Holz,

und was sind w i r mdchtig stolz.

7 haben die Nase noch nicht voll,
auf die groBe Seilbahn, das ware toll.

Schritt fur Schritt nach oben und Leonie

far ihre Hilfe beim Sichern loben.

Dann los zur anderen Seite tGiber 150 m voller
Schwung,

mein Gott, was flihlen wir uns jung.

Zuriick am Parkplatz legen wir uns trocken,
wechseln feuchte T-shirts und die Socken.
Wir spiiren, die Kehle und der Bauch sind leer,
etwas zum Essen und Trinken muss her.

Bei der Fahrt nach Wernigerode wird uns klar,
dass dies ein super Ausflug war.
Bananensplit, Weizenbier,Liebesknochen,
Schnitzel, Wein

..was darf es sonst noch sein?

Nach der Anstrengung passt 'ne ganze
Menge rein.

Und was machen wir das nachste Jahr?
Petra, den nédchsten Kletterparcour, das ist
doch klar!

Birgit Kastrau

Frohe
Feiertage
und
viel Gliick im

neuen ‘Jahr

Rundbogenhaustiir
mit Seitenteilen
Duoline und

Blindflugel,

Bleiverglasung als
Sonderanfertigung
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TANZSPORT

Dauerbrenner “Tanzt mit, bleibt fit” wird auch

2017 fortgesetzt

Der Tanzkursus fur Senioren 60 plus/minus
“Tanzt mit, bleibt fit” wird 2017 fortgesetzt,
und Neueinsteiger sind in der bunt gemisch-
ten Gruppe gern gesehen. Es werden Tdnze
nach internationaler Folkloremusik, Gesell-
schaftstanz- und klassischer Musik, im Kreis,
auch in Blockaufstellung und als Gasse ein-
gelbt. Ein fester Tanzpartner ist nicht erfor-
derlich, und die bisherigen Téanze werden
wiederholt, um eine homogene im Einklang
stehende Riege aufzubauen. Die fachkun-
digen und qualifizierten Trainerinnen Ange-
lika Beck-Markowis (Telefon 0 53 31/7 51 71
und Dorothea Vogt Telefon 0 53 31/4 14 44)
stehen flr weitere Fragen und Anmeldungen
gern zur Verfigung. Hineinschnuppern ist
erwlnscht! Wir freuen uns auf Sie.

Niedersachsische Vizelandesmeister Heinz
Scharf und Dagmar Steffenhagen steigen in die
Turnierklasse Senioren lll A Standard auf

Mit einer Riesenbeteiligung von tber 3000
Turnierpaaren zeigte sich die Frankfurter Eis-
sporthalle an drei Turniertagen - 6., 7. und
8. Mai 2016 - in einem bunten Meer far-
benprachtiger Turnierkleider. Das auf acht
Tanzflachen ausgetragene Event entpupp-
te sich zur Augenweide fir die zahlreichen
Zuschauer. Die Verantwortlichen des Hes-
sischen Tanzsportverbandes e. V. zeichneten
fur einen durchorganisierten und reibungs-
losen Turnierablauf.

Heinz Scharf und Dagmar Steffenhagen
machten deutlich, dass nicht nur “Hessen
tanzt’, sondern dass die Niedersachsen das
auch konnen und meldeten ihre Teilnahme
fur die Turnierklasse Senioren Il B Standard

an, denn sie hatten sich fest vorgenommen,
mindestens funf Punkte fir den Aufstieg zu
sammeln. Sie fanden ein starkes Teilnehmer-
feld von 28 durchtrainierten, spitzenmaBig
vorbereiteten Mitstreiterpaaren vor. Aber
auch das Wolfenbutteler Turnierpaar war
tipptopp vorbereitet, zeigte nach einer Vor-
runde, der ersten und zweiten Zwischenrun-
de hochklassiges und anspruchsvolles Tanzen
und wurde fir die Endrunde aufgerufen. Hier
war Spannung bis zuletzt angesagt, denn es
gab keine offenen Wertungen, sondern nur
verdeckte Benotungen.

Als die Ehrung fiir den bronzenen Platz
aufgerufen wurde, waren Heinz Scharf und
Dagmar Steffenhagen nicht mehr zu halten;

was fir eine Belohnung fir den diszipli-
nierten Trainingsfleil, konnten sie doch 25
Turnierpaare hinter sich lassen. Gliicksbringer
“Sohnemann’, der in Frankfurt lebt und die
Fotos geschossen hat, war der erste Gratu-
lant und freute sich Uber den Aufstieg der
Eltern in die ndchsthéhere Turnierklasse. Mit
12 Platzierungen und 215 Aufstiegspunkten
(erforderlich sind 7 Platzierungen und 200
Aufstiegspunkte) werden Heinz Scharf und
Dagmar Steffenhagen aussichtsreich und
vielversprechend ab sofort in der Turnierklas-
se Senioren Il A Standard starten.

Die Tanzsportfreunde freuen sich mit Heinz
Scharf und Dagmar Steffenhagen und spre-
chen ihre Glickwiinsche aus.

Gelungener Auftakt nach den Sommerferien
fir Andreas Hoffmann und Sonja Berthold

Die im In- und Ausland angesehenen und
prominenten Trainer Thomas und Tanja-Laris-
sa Furmeyer von der Tanzsportgemeinschaft
Creativ Norderstedt e. V. luden vom 2. bis 4.
September 2016 zu den beliebten Pokaltur-
nieren “Die Ostsee tanzt” in das romantische
Fischerstadtchen Heiligenhafen an der Ostsee
ein.

Im maritim geschmiickten Festsaal fanden
sich 531 Turnierpaare aus dem gesamten

Bundesgebiet, Osterreich und Danemark ein.
Ausgetragen wurden 52 Turniere Standard
und Latein.

Die Tanzsportabteilung wurde von Andreas
Hoffmann und Sonja Berthold bei gleich zwei
Lateinturnieren wiirdevoll vertreten, denn
nach dem Trainingsstillstand in den Sommer-
ferien mussten die ténzerischen Leistungen
neu bewertet und abgerufen werden. In der
Turnierklasse Senioren Il B Latein erreichten
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sie in der Endrunde den zweiten Platz und
konnten dem Siegerpaar immerhin acht
Einsen abnehmen. Beim Turnier Senioren |
B Latein ertanzten Andreas Hoffmann und
Sonja Berthold den vierten Platz.

Es war ein schoner Erfolg und ein vielver-
sprechender positiver Start in die kommende
Tanzsaison.

Die Tanzsportfreunde gratulieren.



TANZSPORT

“OWL tanzt 2016"in der Seidensticker Halle in Bielefeld

und zwei unserer Tumierpaare sind dabei

Die multifunktionale Seidensticker Halle
in Bielefeld zog an zwei Tagen, dem 5. und
6. November 2016, Turniertdnzer aus ganz
Deutschland und dem benachbarten Ausland
ins Mekka des Tanzsports nach Ostwestfa-
len-Lippe. Auf funf Parkettflaichen wurden
92 Turniere fur Kinder, Jugendliche, Haupt-
gruppen und Senioren der Sektionen D- bis
S-Klassen angeboten. Flnf ostwestfdlische
Tanz-Clubs richteten dieses TanzgroRereignis
aus, bei dem mehr als 700 Paare um Siege
und Punkte wetteiferten. Wieder einmal
begleiteten Heinz Scharf und Dagmar Stef-
fenhagen ihre Schiitzlinge Tobias Butzke und
Jana Thomas, die als Erste in der Hauptgrup-
pe D Standard ihr Kénnen in Szene setzen
mussten. Hier hiel8 es, alles zu berlcksich-
tigen, was der Coach dem Paar mit auf den
Weg gegeben hat; Présenz zeigen vom ersten
bis zum letzten Tanz, makellose Haltung und
musikalisches Feingefiihl zur Show stellen.
Nach einer Vor- und Zwischenrunde steigerte
sich das Turnierpaar noch einmal und konnte
in der Endrunde alle 17 angetretenen Mit-
streiter hinter sich lassen und als Turniersieger
die Goldmedaille freudestrahlend in Empfang
nehmen. Sofort wurde eine WhatsApp an
den Trainer Thorsten Strau3 abgesetzt, der
gratulierte und die Turniergruppe zu einem

Jana Thomas und Tobias Butzke

Umtrunk einlud. Heinz Scharf und Dagmar
Steffenhagen hatten eine lange Wartezeit vor
sich, denn ihr Turnier in der Klasse Senioren
IIl A Standard startete erst am friithen Abend.
Dennoch faszinierten sie die Juroren und das
euphorische Publikum mit ihrer Ausstrah-
lungskraft und charismatischem Vertanzen

Dagmar Steffenhagen und Heinz Scharf

aller fiinf Standardtanze.

Nach der Vor- und Zwischenrunde kam der
Aufruf in die Endrunde. Im Finale erreichten
sie den vierten Platz von 15 Paaren. Es fehlte
ihnen ein einziges Kreuz zur Bronzemedaille.
Die Tanzsportfreunde gratulieren zu diesen
schonen Erfolgen.

44 Tanzsportfreunde fanden sich am
16. Oktober zur Mitgliederversammlung ein

Nach gelungener Reparatur der Trennwand
in der MTV-Gaststatte konnten 44 Mitglieder
der Tanzsportabteilung ihre Abteilungsmit-
gliederversammlung am 16. Oktober 2016
ungestort in den dortigen Raumlichkeiten
ausrichten. Die jetzige Abteilungsleitung ist
seit dem 3. September 2011 ehrenamtlich
tatig und konnte nach engagierter fast sechs-
jahriger Arbeit die Mitgliederzahlen auf 129
Tanzerinnen/Ténzer ausbauen. Die anwe-
senden Mitglieder der Tanzsportabteilung
brachten sich zur Freude der Abteilungslei-
tung mit Verbesserungsvorschldgen ein, die in
weiteren Gedankenaustauschen Berlcksichti-
gung finden werden. Als Hauptthema stand
die Wahl der Abteilungsleitung im Raum, die
Siegfried Markowis unkompliziert abwickelte.
Bis auf drei Verdanderungen ist die alte Abtei-
lungsleitung auch die neue geworden:

Abteilungsleiter Manfred Gédecke, stellver-
tretender Abteilungsleiter Martin Haasemann,
Sportwart Heinz Scharf, Jugendsportwart
Peter Galdia, Pressewartin Erika Gédecke und
Eventmanagerin Gabriele Denk. Die Websei-
ten werden von Heinz Scharf und Thomas
Muth gestaltet und gepflegt. Peter Galdia,
der sich mit seiner Ehefrau Sylvia auBeror-
dentlich in die Jugendarbeit eingebracht hat,

wurde das Amt des Jugendsportwartes anver-
traut. Als Eventmanagerin fungiert zur Freude
aller Gabriele Denk, die sich spontan fiir die
vakant gewordene Stelle verpflichtete. Die
stellvertretende Sportwartin Dagmar Stef-
fenhagen hat ihren Posten niedergelegt und
stellte sich nicht erneut zur Wahl, bleibt aber
der Abteilungsleitung mit ihren Erfahrungen
wertvoller Ansprechpartner.
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Von links: Heinz Scharf, Peter Galdia, Gabriele Denk, Manfred und Erika Godecke
und Martin Haasemann

Als Dank fiir den vorbildlichen Einsatz fur
die Tanzsportabteilung Uberreichte die Abtei-
lungsleitung Dagmar Steffenhagen einen far-
benprachtigen Blumenstrau3 und ein Prasent.
Die Abteilungsleitung Tanzsport sieht sich in
ihrer Arbeit bestatigt und ist hoch motiviert,
um den Tanzsport noch attraktiver zu gestal-
ten.



TANZSPORT

Der Blatterschmuck der Laubfarbung
begeisterte bei der Wanderung zum Osel

1848 o

Sportrestaurant und Bar

GYMNASTIK

Die Tanzsportfreunde trafen sich zu ihrer obligatorischen Herbstwan-
derung am 29. Oktober 2016 zu einem gemeinsamen Streifzug durch
die Natur. Das Ziel war der siidéstlich von Wolfenbiittel liegende Osel.
Vom 1848 Sportrestaurant und Bar ging es immer dem Okerwander-
weg entlang durch das Ortchen Linden bis zum Segelflugplatz, tiber
die Altenaubriicke in Richtung Neindorf zur ehemaligen Schachtanla-
ge und dann bergauf zum Osel. Mehrere Teilriicken kennzeichnen den
Osel, und auf dem héchsten Teilriicken, der 156 m hohen Erhebung,
hatten die Ausflligler einen prachtigen 360-Grad-Ausblick auf das
Grundgebirge des Harzes im Siiden und weitere Bereiche des Braun-
schweiger Landes. Allein das Farbenspiel des Laubwerkes, wohin man
sah und aus allen Richtungen, begeisterte alle. Auch ein Liebhaber der
Modellfliegerei nutzte das schéne Wetter fiir sein Hobby und erzéhlte,
dass es ihm und seinen Mitstreitern zu verdanken sei, dass der Osel
nicht verbuscht ist, weil die wuchernden Stauden und Straucher regel-
mafig entfernt worden sind. So konnte der artenreiche Magerrasen
erhalten werden.

Die Rucktour fihrte die Tanzerinnen und Tanzer zum verschlafenen
Dorf Klein Denkte und weiter bis zum Gutspark. Krénender Abschluss
war die Einkehr im Sportrestaurant, wo der Wirt ein wohlschme-
ckendes und appetitliches Essen servierte. Alle waren sich einig: Das
war ein kulinarischer Hochgenuss. Ein groBes Dankeschon geht an
Martin Haasemann, der der Ideengeber und Organisator dieses wun-
derbaren Ausfluges gewesen ist.

Erika Godecke

Die THG-Gymnastikgruppe

Auch das Altwerden geht bei uns nicht vorbei!

Nun melden wir uns, die THG-Gymnastik-
gruppe, mal wieder. Schon 35 Jahre planen
wir im Jahr zwei Busfahrten, Braunkohlwan-
derung, Adventsfeier und Weihnachtsfeier.
Damit sorgen wir flr die mitmenschlichen
Beziehungen. Inzwischen sind wir ja, wie
man so schon sagt: ,Seniorinnen”. Aber wir
lassen uns die Gymnastikstunde nicht ent-

gehen! Einige von unserer ,alten Truppe”
kdénnen schon nicht mehr dabei sein. Ande-
re machen die Ubungen nicht mehr auf den
Matten, sondern im Sitzen auf der Bank.
Auch das geht gut. Sehr wichtig ist es, ein-
fach dabei zu sein und anschlieBend noch
etwas zu erzahlen oder zu planen.

Ich  habe noch

Anton Niesporek

« ISDN-Telefonanlagen
fiir den Geschaftsbereich
« Personliche Beratung vor Ort
e Installation / Programmierung
« 24-Stunden-Service
o Registrierter SIEMENS-Partner

Internet: www.fenicom.de

Kommunikations-Systeme

Hans-Georg Felderhoff

FENICOM GmbH

Kommunikation und Netzwerke

Am Hafen 36
D-38112 Braunschweig

Tel. 0531 -12055-0
Fax 05 31 - 120 55-25

E-Mail: info@fenicom.de

viele Unterlagen
und Listen von
meinen Anfdngen
1981 im THG. Viele
Namen sind heute
nicht mehr dabei,
aber wir freuen uns
immer (ber unsere
Aktivitaten, seien es
die Rosenmontags-
feier, die gemein-
samen Busfahrten
und die Weih-
nachtsfahrt  zum
Weihnachtsmarkt
und Dombesuch in
Braunschweig und
unsere festliche
Weihnachtsfeier.

Die letzte Busfahrt
fihrte uns am 13.
September 2016
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nach Hitzacker bei herrlichem Sonnenschein.
Ein gut vorbereitestes Friihstlick im Bus war
fir den Tag willkommen! Hitzacker ist wirklich
eine Reise wert. Hitzacker war Residenz des
Welfenherzogs August d. Jiingeren. Er baute
ein Schloss, griindete 1614 eine Bibliothek
(die 1636 nach Wolfenbittel verlegt wurde)
und errichtete eine Lateinschule. Hitzacker
liegt im landschaftlich reizvollen Biospha-
renreservat Niedersdchsische Elbtalaue. Der
Welfenherzog August d. J. regierte nun in
Wolfenbiittel von 1636 bis er 1666 starb.
Zwei nette Stadtflihrerrinnen zeigten uns die
Sehenswiirdigkeiten. Eine nahm die Damen,
die nicht so gut laufen konnten, wahrend
die andere Stadtfiihrerin uns durch die
Weinberge flihrte und die mobileren Damen
ibernahm. Nach dem Mittagessen fuhren wir
nach Domitz, um von dort eine Schifffahrt
auf der Elbe zu machen. Ganz beeindruckend
war dann die Fihrung im Rundlingsdorf bzw.
Rundlingsmuseum Wendlandhof in Libeln.
Als wir frohgelaunt die Heimfahrt antraten,
gab es im Bus ein kleines, vorbereitetes Happ-
chen und kurz vor Wolfenbuttel sangen alle:
"Ein schoner Tag zu Ende geht....". Da wir
den Text verteilt hatten, konnten alle kréftig
mitsingen. Es war wirklich ein schoner Tag
fur uns!

Erika Rudolph



SENIORENGEMEINSCHAFT

Braunkohlwanderung der Seniorengemeinschaft

Die Besten der,Langen” und ,Kurzen” ausgezeichnet

Anfang November trafen sich die Seniorinnen
und Senioren in der Gaststatte ,Itschenkrug”
in Isingerode zum Braunkohlessen. Um sich
Appetit fir das Mahl zu holen, wanderten die
Kurzwanderer gut fiinf Kilometer um einen
Kiesteich und die Langwanderer legten zehn
Kilometer durch die Feldmark und durch Horn-
burg zuriick. Leider meinte es der Wettergott
gar nicht gut mit uns Wanderern; es regnete,
es schneite und spater blies noch ein ordent-
lich kalter Wind. Allerdings horte am spaten
Vormittag der Regen auf. So gut ,vorbereitet”
schmeckte allen das hervorragende Braun-

BRAUNKOHLWANDERUNG

die Besten der Langen

kohl-Bufett ausgezeichnet. Auch unseren
ehemals Aktiven, die selbstverstandlich mit
eingeladen waren, mundete der Braunkohl.
Unser (ehemals stiddeutscher) Wanderfreund
Reinhard Scherm erfreute die Gemeinschaft
mit einigen wohlgereimten Gedichtversen. In
Suddeutschland, speziell in Mlinchen, hei3t so
ein Vortrag,Derblecken”. Hierbei werden viele
Mitglieder einer Gemeinschaft kréftigst durch
,den Kakao gezogen”. Alle Anwesenden waren
begeistert, was zu einem langen und krafti-
gen Applaus fihrte. Unser Wanderwart, Hans-
Glinther Vomhof, bedankte sich anschlieend

bei den Wanderfihrerinnen und Wanderfiih-
rern, die das tolle Sommerwanderprogramm
ermdglichten. Nun wurden die Wanderinnen
und Wanderer mit den meisten erwanderten
Kilometern geehrt. Bei den ,Kurzen“-Damen
erwanderte Herta Egler 104 km. Dahinter plat-
zierten sich Edith Piel mit 98 km und Barbara
Bode mit 97 km. Die Reihenfolge der,Kurzen”-
Herren fihrt Konrad Stélting mit 112 km an. Es
folgen Wolfgang Piel mit 98 km und Hansjur-
gen Petersen mit 91 km. Nun wurden die Lang-
wanderer geehrt. Als bester,Langer” erreichte
Erwin Fehlich stolze 412 km, es folgten Peter
Besamusca mit 403 km und Erhard Tilch mit
390 km. Bei den,Langen”-Damen erwanderte
Rosi Ottensmeier hervorragende 406 km,
gefolgt von Monika Achilles mit 402 km und
Christa Tilch mit 361 km. Die jeweils ersten
Drei wurden mit einer Urkunde ausgezeich-
net; auBerdem wurde den erstplatzierten
Damen und Herren der,Kurzen” und ,Langen”
ein Wanderpokal Gberreicht.

Am 15. November beginnen die Winterwan-
derungen. Treffpunkt ist wie gewohnt der
Parkplatz an der Dietrich-Bonhoeffer-Stral3e
um 9:00 Uhr. Interessierte sind jederzeit herz-
lich willkommen, um mit netten Leuten inte-
ressante Gesprache zu filhren und dabei auch
noch die Natur hautnah zu erleben.

Werner Fiedler

MTV-Braunkohlwanderung am 20. November 2016

Zur Traditionellen Braunkohlwanderung des

Mannerturnvereins, die seit 1902 besteht,
trafen sich 23 Wanderer um 9:30 Uhr vor
dem 1848 Sportrestaurant.

Die gesamte Organisation hatte Sportleh-

rer Eleg lwanowski Gbernommen, da Robert
Hannibal krankheitsbedingt ausgefallen war.
Bei gutem Wanderwetter ging es durch die
Okertalsiedlung, am Segelflugplatz vorbei
zum Frihsticksplatz an der Briicke nach

Schweigerstr. 2
38302 Wolfenbiittel

Fenster ¢ Tiiren  Mébelbau ° Innenausbau ¢ Sonderanfertigung

a/. b o) 4

lischleresr Wolfenbditte/

Fon +49(0) 5331- 4004 - 0
Fax +49(0) 5331- 4004 -15

GmbH

Klein Denkte. Hier gab es Brotchen mit
Gehacktes und Kése sowie diverse Getranke.
Die Brotchen hatte dankenswerter Weise
wieder Richters Altstadt-Backerei gespendet
und den Glihwein Glinter Fischer.
Weiter ging es Ulber Klein Denkte, Wend-
essen und Linden zum 1848 Sportrestau-
rant und Bar an der Halberstadter StraBe.
Die Wanderstrecke betrug 11 Kilometer.
Im Restaurant hatten sich 11 Ex-Wanderer
eingefunden, um mit der Gruppe die Braun-
kohlmahlzeit einzunehmen. Mit der obligato-
rischen Runde wurde auf die dlteste Gemein-
schaftsveranstaltung des MTV angestol3en.
Nach guten Gesprachen und natdrlich etli-
chen Skatrunden klang die Veranstaltung
aus, die 2017 am 26. November stattfindet.
Robert Hannibal

Besuchen Sie doch unsere
Homepage:
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KORONARSPORT

Mit dem
Frihstick hat
es begonnen!

Unter diesem Slogan haben Teilnehmer der
Koronarsportgruppe, teils mit ihnrem Ehepart-
ner oder Freunden, eine geplante Tagesfahrt
nach Magdeburg genossen. Insgesamt waren
es 41 Teilnehmer, die sich am Morgen des 30.
August 2016 im ,Schmidt-Terminal” zu einem
reichlichen Frihstick trafen. Wie geplant
begann die Fahrt ohne den gefiirchteten Stau
auf der A2 um 9.15 Uhr nach Magdeburg. Ein
StadtfUhrer begleitete uns bei der 1,5-stiin-
digen Stadtrundfahrt. Dessen Redseligkeit
und sein Wissen, auch in geschichtlichen
Belangen, hat sehr beeindruckt, wie auch der
kurze Stadtrundgang im Bereich des Magde-
burger Doms. Beeindruckt hat uns auch die
bemerkenswerte Sauberkeit des Stadtbildes
und die offensichtliche Sanierung sowohl der
alten Bausubstanz, als auch der Neubauten
der Nachkriegszeit. Um 13.00 Uhr begann
eine 4-stiindige Schifffahrt auf dem Magde-
burger WasserstraBenkreuz. Wir lernten die
Schleuse Niegripp, den Elbe-Havel-Kanal,
die Doppel-Sparschleuse Hohenwarthe, das

SPORTABZEICHENGRUPPE

Gruppenbild auf dem Platz zum Schiffsanger

Schiffshebewerk Rothensee und die Fahrt auf
dem Mittellandkanal tiber die kilometerlange
Trogbriicke kennen. Bemerkenswert sei noch
die vorziigliche Bewirtung auf dem Schiff
der Magdeburger Weien Flotte mit einem
vorzliglichen Mittagsessen und einem guten
Nachmittagsgedeck mit Kaffee und Kuchen.
Folgende positiven Punkte sind anzumer-
ken: Herrliches Reisewetter, hervorragende
Punktlichkeit und Disziplin aller Teilnehmer,
die Hilfsbereitschaft bei der Tagesplanung

und der Unterstiitzung bei kleinen Belangen
wdhrend der Fahrt durch unsere Sportkame-
radin Bérbel Schroerschwarz, die umsichtige
Fahrweise des Busfahrers und last but not
least, die hervorragende Erstellung einer
Fotodokumentation durch unseren Sportka-
merad Erich Isensee. Mit Dankbarkeitsbezeu-
gungen fiir die gelungene Tagesfahrt verab-
schiedeten sich die Teilnehmer gegen 19:00
Uhrim,Schmidt-Terminal”.

Walter Batzdorf

Braunkohlwanderung der Sportabzeichengruppe

- r
& Brannkehlwar
74.2046

am 12, :
Jéschenkrug

A

ey .})ﬁr.\'.‘m'!': t

Nach zwei Jahren Wander-
pause hatte der Gruppenlei-
ter Heinz Schrader wieder
Zuspruch der Gruppe fiir
eine Braunkohlwanderung
gefunden. Daraufhin hatte
Heinz Schrader fiir den 12.
November 2016 einen Ter-
min flir das Wanderziel der
20 Personen ,ltschenkrug”
festgemacht. Wanderfuhrer
Konrad Stolting hatte eine
Wanderstrecke von etwa
6,5 km sudlich von Isin-
gerode vorgesehen. Diese

maligen Grenzgebiet Bundesrepublik/DDR.
Zwischen zwei Kiesteichen fuhrte der Weg
vorbei an einem moosbedeckten Grenzpfahl
und an Relikten des eigentlichen Grenzver-
laufs entlang des Pfades am Ufer des slid-
lichen Teiches. Beide Teiche lagen jedoch auf
dem Gebiet der Bundesrepublik. Die Tierwelt
zu Wasser und zu Lande erfreute die Wan-
derinnen und Wanderer, zumal inzwischen
die Sonne den Nebel vertrieben hatte. Die
Wandergruppe traf somit punktlich zum
Braunkohlessen im Itschenkrug ein. Es gab
reichhaltiges und schmackhaftes Essen, was
alle begeistert hat. Zudem wurde die Gruppe
vom Wirt zu einer Runde eingeladen.

Konrard Stélting

H-T Gerustservice
Am Pfingstanger 73
38304 Wolfenbuttel
Tel. 0 53 31/6 39 42
Fax 0 53 31/88 59 87
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Sexualisierte Gewalt im Sport

Das Thema der sexualisierten Gewalt ist
nicht neu, erféhrt aber in letzter Zeit auf-
grund offentlich bekannt gewordener Vorfal-
le eine erhdhte Aufmerksamkeit. Von daher
hat sich der Deutsche Olympische Sportbund
diesem Thema intensiv angenommen. Seit
Jahren verfolgt auch der MTV Wolfenbuttel
dieses Thema und hat nun im Rahmen einer
Hauptausschusssitzung entschieden, dass ab
sofort alle Ubungsleiter, die im Bereich Kinder
und Jugendliche eingesetzt werden, ein poli-
zeiliches Flihrungszeugnis vorlegen missen.

Hintergrund ist, dass mit Blick auf die Grup-
pe der Kinder und Jugendlichen angenom-
men wird, dass etwa jedes vierte bis flinfte
Mé&dchen und jeder neunte bis zwélfte Junge,
mindestens einmal vor dem 18. Lebensjahr
eine sexualisierte Gewalterfahrung im nega-
tiven Sinne gemacht haben. Eine reprasenta-

tive Befragung in Deutschland ergab dariiber
hinaus, dass 13 Prozent der Frauen angeben,
seit ihrem 16. Lebensjahr schon einmal For-
men sexualisierter Gewalt im engeren Sinne
erlitten zu haben.

Die Arbeit im MTV Wolfenbuttel wird unter
anderem von dem Gedanken getragen,
zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
mit beizutragen. Diesem Schutzgedanken
gehort auch die Vermeidung von jeglicher
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Das
libergeordnete Ziel der Entscheidung, dass
unsere Trainer/Ubungsleiter ein polizeiliches
Fliihrungszeugnis vorlegen miussen, ist die
Entwicklung einer Aufmerksamkeitskultur im
MTV Wolfenbuttel zu erzeugen. Nur wenn
das Tabu, Uber sexualisierte Gewalt zu reden
gebrochen wird und die Verantwortlichen
im Sport gemeinsam hinsehen und handeln,

Nachruf

Wir mussten Abschied nehmen von

Gundula (Gundel) Coolsaet
'} 128.Juni 2016
; im Alter von 93 Jahren.
D ~Sie war 1981 erste Abteilungsleiterin
5 der Seniorengemeinschaft.
1966 war sie auch kurzzeltlg Leiterin der Volleyballabteilung.

Im{MTV war sie 48 Jahre

- I'.‘~Hartmut Krause
’r 29.Juni 2016
“im Alter von 80 Jahren.

Von~I997 bl; 2000 war er Beisitzer im Hauptausschuss.
Er war 48 Jahre im MTV.

.)._

Wir liefern flr Sie 24 Stunden am Tag - und wenn das
nicht reicht, nehmen wir auch noch die Nacht dazu!

@ Shell Markenpartner

(0531) 482720-70 = =4
www.mundt.de
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kann der Schutz von Kindern und Jugend-
lichen erh6ht werden.

Nachdem der MTV Wolfenbdttel schon vor
Jahren fir den Bereich der sexualisierten
Gewalt von allen Ubungsleitern einen Ehren-
kodex hat unterschreiben lassen, ist nun der
nachste Schritt, die konsequente Weiterent-
wicklung in diesem Themenfeld.

Blumenhaus
GroBklaus

Inh. Andrea Redeker

e Schnitt- und
Topfblumen

¢ Trauerbinderei

* moderne
Floristik

Lindener StraBe 34
38300 Wolfenbiittel
Tel. 053 31-6 3008
Fax 053 31-6 54 22

[ vor der Tur

Energie+Service

EHE
EEr



Fliegen ab Flughaten

Braunschweig-Woltsburg 2017

REISEN SIE WIE IM PRIVATIJET:

» kurze Wege, persénliche Betreuung

» DER SCHMIDT-Begleitung auf
jedem Flug

» personlich getestete Hotels
in jeder Kategorie

» beste Organisation
» klrzeste Anreise, kaum Wartezeiten

» Bustransfer ab/bis Wolfenbuttel
zum Flughafen fur € 10,- zubuchbar

» einzigartige Destinationen

» perfekt auf die Fluge
abgestimmte Reiseerlebnisse

BUCHUNGSHOTLINE:
0800 - 38 300 38

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Dubai & Abu Dhabi

9 Tage vom 27.02.-07.03./06.-14.03./13.-21.03.
Erleben Sie gleich 2 Top-Destinationen
in einer Reise zur besten Reisezeit!

» Flug ab/bis Flughafen Braunschweig
» 4 Nachte Dubai / 3 Nachte Abu
Dhabi inkl. Friihsttick in den buchbaren
Hotels: 4* Metropolitan Hotel, 4* Yas Is-
land Rotana, 5* Beach Rotana, 5,5* JW
Marriot Marquise, 5,5* Fairmont Bab al
Bahr » alle Transfers » DER SCHMIDT
Reisebegl. » Ausfliige uvm.
zubuchbar

Golf von Sorrent & Amalfikiiste
8 Tage vom 19.04.-26.04./26.04.-03.05.

Entdecken Sie den vielleicht schénsten
Teil Italiens am FufBe des Vesuvs mit
traumhaften Landschaften und urigen
Orten.

‘ » Flug ab/bis Flughafen Braunschweig
» 7 x U/Fr. im Top-Hotel (zur Wahl: 4*
Hotel dei Congressi, 4* Hotel Jaccarino
oder 4* Hotel Caravel) » Transfer Flug-
hafen bis/ab Hotel » Deutsche Reisel.
» DER SCHMIDT Reisebegl.

- » Ausflige uvm. zubuchbar

lhr Reisepreis

€ 999,-

Ostern! Ferientermin! Kinderfestpreis!

Sardinien
8 Tage vom 03.05.-10.05./10.05.-17.05.
Karibisch anmutende Buchten, Natur
pur und die Heimat des internationalen
Jet Sets: Sardinien lockt Besucher aus
aller Welt!

» Flug ab/bis Flughafen Braunschweig

» 7 x U/Fr. im Top-Hotel (zur Wahl: 3*
Gluckshotel, 4* Hotel Palau oder 4* Luci
di la Muntagna) » Transfer Flughafen
bis/ab Hotel » Deutsche Reisel.
» DER SCHMIDT Reisebegl.
» Ausfliige uvm. zubuchbar

Sizilien
8 Tage vom 12.04.-19.04.

Die groBte Mittelmeerinsel bietet
Badespal in Verbindung mit einzig-
artigen Kulturschatzen und Naturer-
lebnissen! » Flug ab/bis Flughafen
Braunschweig » 7 x U/Fr. im Top-Hotel
(zur Wahl: 3* Hotel in Cefalu, 4* Hotel
Dolcestate oder 4* Hotel Sea Palace)
» Transfer Flughafen bis/ab Hotel
» Deutsche Reisel. » DER SCHMIDT
Reisebegl. » Ausflige uvm.
zubuchbar

lhr Reisepreis

€ 699,-

s
> bbb p

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz
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lhr Reisepreis

»€777,-

lhr Reisepreis

“vé 699,- |

FIRSTREISEBUROSchmidt-Stadtmarkt 17 -Wolfenbiittel - Tel.:05331-884-222
SchmidtTerminal - Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel - Tel.: 05331- 8 84-222

Feiertagstermin buchbar!

Insel Ischia
8 Tage vom 19.04.-26.04./26.04.-03.05.

Entspannung, heife Quellen und
Naturschénheiten erwarten Sie fur ein
| Urlaubserlebnis der Extrasklasse!
» Flug ab/bis Flughafen Braunschweig
» 7 x U/Fr. im Top-Hotel (zur Wahl: 3,5*
‘ Parco Delle Agavi, 3,5* Terme La Per-
gola oder 4* Hotel Il Sorriso) » Transfer
Flughafen bis/ab Hotel » Deutsche
‘ Reisel. » DER SCHMIDT Reisebegleitung
» Ausflige uvm. zubuchbar

lhr Reisepreis

€ 699,-

Feiertagstermin! Kinderfestpreis!

Y Apulien

8 8 Tage vom 24.05.-31.05.

Das neue Trendziel in Italien lockt mit

traumhaften Stranden, hervorragenden

Badebedingungen und purem, italieni-

schen Flair!

» Flug ab/bis Flughafen Braunschweig

| » 7 x U/Fr. in Top-Hotels (zur Wahl: 3,5*
Gluckshotel, 4* Riva Marina Resort oder

| 4* Masseria S. Lucia) » Transfer Flugha-
fen bis/ab Hotel » Deutsche Reisel.

- » DER SCHMIDT Reisebeg|.

» Ausflige uvm. zubuchbar

-

Veranstalter: Reisebluro Schmidt GmbH

lhr Reisepreis

€ 666,-
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Think global, buy local!

Regional kaufen bedeutet bewusst handeln.

Lieber Kunde, mit Ihrem Einkauf in unserem Geschéft retten Sie nicht gleich die Welt, aber die Vielfalt unseres
Ortes. Warum?

»oie sichernz. B. Arbeitsplétze in der Region®

,oie férdern das abwechslungsreiche, bunte Erscheinungsbild unseres Ortes”

»oie ermdglichen Bau und Erhaltung von sozialen und kulturellen Einrichtungen*®

»Unser Unternehmen bezahlt von |hrem Einkauf Steuern vor Ort und leistet dadurch einen wertvollen Beitrag
zurregionalen Wertschépfung.”

+Wirbemdihen uns viele Hersteller anzubieten, die in Europa produzieren und sich damit an unsere Standards
zuverldssig halten. Auch das unterstitzen Sie mit Ihrem Einkauf.”

Ein Beispiel aus unserem Sortiment:

Made in Germany —100 % recyclebar
WRS SIND FASZIEN?

»Die Muskulatur funktioniert, da sie im Wesentlichen durch ein entscheidendes, jedoch oft ibersehenes Gewebe
zusammengehalten wird: die Faszien. Dieses Bindegewebe umgibt und durchdringt jeden Muskel, jeden
Knochen, jeden Nerv und jedes Organ. Die Faszien haben einen grofien Einfluss darauf, wie wir uns bewegen,
aufunsere Haltung, unser Schmerzempfinden und die Muskulatur.”

VIELFALTIGE EINSATZBEREICHE.?

,BLACKROLL® bietet Menschen jeden Alters und Sport-Niveaus die Mdglichkeit, ihre Flexibilitat, Balance,
Mobilitdt und Stérke zu verbessern. Wir empfehlen, sich von einem Physiotherapeuten, Manualtherapeut,
Masseur oder Facharzt beraten zu lassen, welche Ubungen fiir Dich die Richtigen sind.”
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Eldrid Sode
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