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InFOrmAtIOn

die mtV-Geschäftsstelle bleibt vom 21. dezember 2017 bis 2. Januar 2018 geschlossen!die mtV-Geschäftsstelle bleibt vom 21. dezember 2017 bis 2. Januar 2018 geschlossen!die mtV-Geschäftsstelle bleibt vom 21. dezember 2017 bis 2. Januar 2018 geschlossen!
Wir wünschen unseren mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest Wir wünschen unseren mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest Wir wünschen unseren mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 

und einen guten rutsch ins neue Jahr!und einen guten rutsch ins neue Jahr!und einen guten rutsch ins neue Jahr!

liebe mtVer,
der mtV Wolfenbüttel freut sich, sie am Jah-

resende mit einer „mtV AKtuell“ informie-
ren zu können. erstmalig haben wir im Jahr 2017 
auf die gewohnte Vereinszeitung verzichtet. 
damit aber auch weiterhin dieser Kommuni-
kationsweg im Verein erhalten bleibt, erscheint 
die Jahresausgabe. diese beinhaltet aktuelle 
ereignisse aus den Abteilungen, mtV-Veranstal-
tungen sowie sportpolitisches aus Wolfenbüt-
tel. natürlich gibt es auch einen Ausblick auf 
das Jahr 2018. neben der Jahresausgabe „mtV 
AKtuell“ wird ab Januar 2018 regelmäßig der 
mtV-newsletter verschickt. damit sie diesen 
bekommen, müssen sie ihn bitte einmalig anfor-
dern (siehe seite 39). rückblickend auf das Jahr 
2017 ist die entwicklung „sanierung meesche“ 
sicher für den mtV Wolfenbüttel mit das ent-
scheidende thema gewesen. die politik hat in 
2017 ein zehn millionen projekt beschlossen. 

Baubeginn wird 2018 sein. die sportanlage 
wird nach Fertigstellung neben dem Vereins-
sport auch den schulsport und dem nicht 
organisierten sport zur Verfügung stehen. die 
Wolfenbütteler sportszene kann sich schon 
heute auf diese innerstädtische sportanlage 
freuen (siehe seite 36/37). ein besonderer dank 
geht hier an unser rathaus und an die politik, die 
die realisierung in den letzten Jahren mit viel 
energie vorbereitet haben.
ein spannendes Jahr 2017 neigt sich somit dem 

ende. Ich danke allen ehrenamtlichen und haupt-
beruflichen mitarbeitern für ihr überdurch-
schnittliches engagement. ein besonderer dank 
geht an alle Förderer und sponsoren sowie an 
die kommunalen stellen.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien eine 

wunderbare, besinnliche Weihnachtszeit und 
ein – in jeder hinsicht- erfolgreiches Jahr 2018.

herzlichst, Ihr Klaus dünwald
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ein erfolgreiches Wettkampfjahr für die Kunstturnerinnen

52 turnerinnen starteten in diesem Jahr bei 
Kreis-Bezirks-landes- und deutschen meister-
schaften, in einzel und mannschaftswettkämp-
fen. den start machten im Februar 36 Aktive(6-
12Jahre) beim powerpokal. sieben podestplätze 
erturnten sich: platz 1 Yella Wagenschein(Yella 
turnt ausschließlich im leistungszentrum han-
nover und gehört dem niedersächsischem lan-
deskader an, sie turnt im niedersachsenteam 
auf nationaler ebene und erturnte dort einmal 
platz 2 und platz 4 im turntalentpokal Jahrgang 
2007). Außerdem platz 1 für Josy Geiselbrecht. 
plätze 2 für Finja Wagenschein, Anne-stine 
Wischnewski und miriam heene. die dritten 
plätze gingen an tessa hoppe und evelin mura-
schow.
die Bezirksmeisterschaften im einzelwett-

kampf  waren im märz in Göttingen. 24 tur-
nerinnen qualifizierten sich bei den Kreismei-
sterschaften. diesmal waren es 12 podestplätze.
platz 1 für lucie Gerbrecht und malena Wese-

loh, platz 2 für Jana Ballschuh, evelin mura-
schow, lenia Grube, emma Bartholomäus, Yella 
und Finja Wagenschein, eva harriehausen und 
carla  Behnsen. platz 3 für Joana Weseloh und 
marielle Jensen. dies war die Fahrkarte zum 
landesentscheid. 
Qualifiziert in den pflichtstufen p5/6 hatten 

sich noch lena-sophie loba, Jocelyn neppert, 
rike niestropp und Frida Behnsen. diese Wett-
kampfstufe endet im Bezirk.
Beim landesentscheid im April in Walsrode 

holte lucie Gerbrecht im deutschlandcup den 
titel und emma Bartholomäus (2005) über-
raschte in Ihrem ersten Kürwettkampf und 
erturnte auch den landestitel.
Jana Ballschuh, Finja Wagenschein, marielle 

Jensen, evelin muraschow, Annalea Brüggemann, 
malena Weseloh und Angie dehnert belegten 
plätze unter den ersten 10. In den AK-stufen 
Jahrgang 2010 konnte lenia Grube in einem 
mixteam aus dem Bezirk Braunschweig den 2. 
platz erturnen. Anne-stine Wischnewski und 
lily rinne erturnten in ihrem team den 4. platz. 
das highlight des Jahres war das deutsche 

turnfest im Juni in Berlin. 16 turnerinnen, trai-
ner und Betreuer fuhren mit großer Vorfreude 
in die hauptstadt. landesmeisterin Kristiane 
Wilkens trat ein letztes mal im deutschen 
Achtkampf der Frauen an und holte sich zum 
vierten mal die Goldmedaille. Jula Jensen freute 
sich über silber bei den Juniorinnen 18/19Jahre.
das zweite Gold erturnte lucie Gerbrecht im 
Kürvierkampf. Außerdem gingen noch Jana 
Ballschuh (pl10) und Amelie von der Osten 
sacken bei den deutschen meisterschaften 

an den start. Amelie musste leider den Wett-
kampf abbrechen. Am ende wurde noch Gudrun 
neumann-lezius von den turnerinnen gefeiert, 
sie errang die silbermedaille bei den 70-79- 
Jährigen! Alle anderen mädchen turnten einen 
Offenen Kürkampf in ihren Altersstufen.
nach der sommerpause begannen die mann-

schaftswettkämpe. die Abteilung konnte sechs 
teams melden, zwei in den plichtstufen, die im 
Bezirk enden, für vier teams ging es um die Qua-
lifikation zu den landesmeisterschaften.  die 
einsteiger im ligawettkampf, die 11-13-Jährigen 
Amelie von der Osten sacken, Finja Wagen-
schein, marielle Jensen, emma Bartholomäus 
und paulina samwer gewannen die erste runde, 
büßten beim zweiten durchgang ein paar Zehn-
tel beim sprung ein und verpassten die Quali 
ganz knapp.
das team mit malena und Joana Weseloh, 

carla Behnsen, eva harriehausen, Angie deh-
nert, Annalena Brüggemann, hanna Jensen 
und luisa skorodumow erreichten in beiden 
runden den 2. platz und im landesfinale den 
6. platz als bestes team aus dem Bezirk Braun-
schweig.  Im plichtwettkampf der landesklasse 
Jahrgänge 2005-2008 gingen die Bezirkssieger 
evelin muraschow, mia Brandt, Josephine Brand, 
sophia scheifer, Jette Feder und milena schrader 
bei den landesmeisterschaften an den start und 
holten überraschend die Bronzemedaille. die 
erste Kürmannschaft der Abteilung hatte sich 
im letzten Jahr in die Verbandsliga geturnt und 
startete gleich beim Finale am 11. november 
in hildesheim. die Aktiven Kristiane Wilkens, 
Jana Ballschuh, lucie Gerbrecht, Jula Jensen, 
Anika eidmüller und hannah Kahmann liefer-
ten sich einen spannenden Wettkampf mit den 
turnerinnen von Buchholz08. Am ende hatten 
die Wolfenbüttlerinnen die nase vorn. mit der 
tageshöchstwertung von Kristiane am Barren 
und lucie am Balken, gefolgt von Jana gab es den 
goldenen pokal bei ihrem ersten Wettkampf in 
dieser liega. 
es ist ein erfolgreiches Jahr für die Kunstturn-

abteilung, sehr zur Freude aller und der trai-
nerinnen, die mit viel Fleiß und motivation die 
turnerinnen zu diesen leistungen bringen.

Annebärbel hoffmann

Kunstturnen

������������������

die teilnehmerinnen beim deutschen turnfest in Berlin 2017
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JudO

ein ereignisreiches Jahr für die Judoabteilung 

ein erfolgreiches und ereignisreiches Jahr liegt 
hinter der Judoabteilung. die Abteilung wurde 
50 Jahre alt. Aktuell sind etwa 80 Judoka aktiv 
beim training. unsere trainingszeiten sind diens-
tags von 17:00 bis 22:00 uhr und mittwochs von 
16:00 bis 20:00 uhr auf fünf Gruppen verteilt. 
Anfänger, Fortgeschrittene und Wiedereinstei-
ger sind in den Kinder-, Jugend- und erwachse-
nengruppen jederzeit willkommen. 

Wettkämpfe 

Übers Jahr wurden einige schöne Wett-
kampferfolge erzielt. dimitri malzew startete 
bei den landesmeisterschaften in nordhorn. 

Viele Kinder und Jugendliche starteten beim 
Fuchsturnier in hordorf, den Bezirkseinzel-
meisterschaften, sowie beim regionsturnier. es 
wurden viele gute plätze belegt. 
Übungsleiter des Jahres 2016 im mtV wurde 

unser Abteilungsleiter eckhard „ecki“ dossow.  
ecki ist seit der Gründung der Judoabteilung 
mit dabei und wurde 1987 zum Abteilungsleiter 
gewählt, vor 30 Jahren!

Trainer-Ausbildung 

Alissa drohberg und dimitri malzew haben 
im rahmen eines 4-tägigen lehrgangs den 
ersten teil der Assistenztrainer-Ausbildung 
im Bereich Judo gemeistert. Felix pukall wird 
Anfang november seinen trainerschein c für 
den Judo-Breitensport beenden, welcher 120 
lehrstunden umfasste. christian Welp hat wäh-
rend einer einwöchigen Ausbildung im sommer 
seinen trainerschein B für den Judo Breiten-
sport bestanden. 
darüberhinaus besuchten einige der fortge-

schrittenen Judoka diverse lehrgänge als Vor-
bereitung auf die kommenden schwarzgurt- 
prüfungen. 

Jugend- und Erwachsenen-Trainingslager 

Wie jedes Jahr fuhren auch 2017 16 Jugendli-
che und erwachsene Judoka zu einem 3-tägigem 
trainingslager zu unserem befreundeten 
Verein nach Bad sachsa, wo wir auch andere 
Kampfsportarten (u. a. luta livre) kennenlernen 
konnten. Zusätzlich zu vielen trainingseinheiten 
waren wir im immer wieder sehr beliebten 
„salztalparadies“ zum schwimmen und in der 
sauna und natürlich zum Abschluss in der eis-
diele.  

Braunkohlwanderung 

nur eine Woche nach Bad sachsa ver-
sammelten sich 35 Judoka mit Familien im 
elm zu unserer „Braunkohl- und currywurst- 
pommes-Wanderung“. Bei schönem Wetter 
durchwanderten wir den elm und ließen die 
Wanderung bei leckerem essen in gemütlicher 
runde ausklingen. 

Zeltlager

Für das himmelfahrtswochenende hatten wir 
uns drei große Zelte für 20 personen auf dem 
Zeltplatz der stadt Braunschweig in lenste 
(Grömitz) reserviert. Bei schönstem sommer-
wetter (der sommer fiel dieses Jahr auf das 
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himmelfahrtswochenende) verlebten wir das 
lange Wochenende mit Basteln, spielen, Baden 
im meer, Klettern lagerfeuer und eis essen.  
Im september fand die 13. Judosafari der Judo-

abteilung mit 59 Kindern und 30 Betreuern 
statt. die safari ist ein leistungsabzeichen für 
Kinder und junge Jugendliche. In Wolfenbüttel 
werden die hierfür zu absolvierenden Aufgaben 
jährlich an einem Wochenende mit viel spaß und 
spielen in ein motto, dieses Jahr „Zauberer“, 
verpackt. Von Freitagabend bis sonntagmittag 
wurden mit einem guten helfer- und Betreuer-
team, welches aus trainern, älteren Judoka und 
eltern aus den sechs teilnehmenden Vereinen 
bestand, Aufgaben im Bereich Geschicklichkeit, 
Kreativität und Wettkampf bestritten. Über die 

notwendigen Aufgaben hinaus gab es am sams-
tagvormittag eine rallye durch das verzauberte 
Wolfenbüttel. Abends konnten sich die Kinder 
noch in der sockendisco austoben und als dann 
alle in ihren schlafsäcken lagen gab es noch eine 
kleine Vorlesestunde.
Über das Jahr verteilt, hatten wir noch meh-

rere kleinere ereignisse und Veranstaltungen, 
welche bis zum Jahresende noch um ein paar 
Veranstaltungen ergänzt werden wie z. B. zwei 
turniere im Jugendbereich, die Weihnachtsfeier 
der Judoabteilung und das Adventsgrillen für die 
erwachsenengruppe. 
Auch für nächstes Jahr laufen die planungen 

schon auf hochtouren:  eltern lernen Judo ken-

nen, wo eltern und Kinder gemeinsam auf der 
Judomatte stehen, Wettkämpfe, unser Besuch 
der französischen Freunde in sévres/paris, das 
trainingslager in Bad sachsa und die 14. Judo-
safari für unsere jungen Judoka. 

Dankeschön 

Wir möchten uns an dieser stelle noch einmal 
bei allen eltern für das entgegengebrachte Ver-
trauen und bei allen Judoka und eltern für die 
tatkräftige unterstützung bedanken, ohne die 
viele Veranstaltungen im laufe des Jahres nicht 
machbar gewesen wären. 

christian Welp

JudO

tAnZspOrt

Alte Abteilungsleitung wird auch die neue
die Abteilungsleitung ist in der jetzigen Beset-

zung seit 2011 im Amt und ist für den eifrigen 
ehrenamtlichen einsatz in den sieben Jahren 
ihrer tätigkeit von den anwesenden 21 tänze-
rinnen und tänzern der mitgliederversammlung  
wiedergewählt worden:
ein Wermutstropfen überschattete die rege 

mitgliederversammlung, als Gabriele denk, die 
erst seit Oktober 2016 das Amt der eventma-
nagerin bekleidet, aus gesundheitlichen Grün-
den ihren rücktritt ankündigte. die tanzsport-
freunde bedanken sich bei Gabriele denk für 
die unvergesslichen von ihr ausgerichteten drei 
superveranstaltungen: Weihnachtsfeier 2016 
mit 70 Gästen; 18. clubabend in der Kuba-Kul-
turhalle mit 80 Gästen und “tanz in den Wonne-
monat mai” mit über 55 Gästen. ein großes lob 
und dankeschön geht an das helferteam von 
Gabriele denk, mit dessen unterstützung die 
Abteilungsleitung auch weiterhin rechnen kann. 
die mitgliederzahlen der tanzsportabteilung 

konnten erneut durch herausragende Wer-
bung und erstklassige trainer auf 135 mitglie-
der hochklettern. die Abteilung organisierte im 
laufe des Jahres mehrere tolle Veranstaltungen. 

dazu gehörte z. B. ein großartigesr clubabend 
in der Kuba-Kulturhalle am 12. märz 2017, die 
erfolgreiche Abnhame des deutschen tanz-

sportabzeichens (mit rekordbeteiligung) oder 
es wurde ausgelassen in den mai getanzt. 

heinz scharf und dagmar steffenhagen 
 

bei den niedersächsischen landesmeisterschaften am 9. september 2017

Wieder einmal  bestätigte sich, dass die tanz-
sportabteilung des sV triangel brillante tanze-
vents ausrichten kann, so auch die niedersäch-
sischen landesmeisterschaften 2017 der seni-
oren III A und III s standard am 9. september 
in den räumlichkeiten des dorfgemeinschafts-
hauses Gifhorn-Gamsen. die sehr gute Vorbe-
reitung der turnierleitung sorgte für einen rei-
bungslosen Ablauf der Großveranstaltung. Kom-
petente Wertungsrichter spornten die durch-
trainierten paare zu höchstleistungen an. eine 
wohlige stimmung und heimelige Atmosphäre 
waren durch die froh gelaunten Zuschauer und 
Fans vorprogrammiert. 
heinz scharf und dagmar steffenhagen star-

teten hoch motiviert in der turnierklasse seni-
oren III A standard. Bei allen turnieren in dieser 
sektion standen sie stets in der endrunde; also 
peilten sie auch bei der niedersächsischen lan-
desmeisterschaft zumindest die endrunde an. 
In einem leistungsstarken Feld von 16 angetre-
tenen paaren tanzten sie nach einer Vorrunde 
in die erste Zwischenrunde und wurden für 
die endrunde aufgerufen. sie standen am ende 
der landesmeisterschaften auf dem hervorra-
genden 6. platz in der endrunde. Beide entpupp-
ten sich zu publikumslieblingen, die von den 
Zuschauern frenetisch anfeuert wurden, weil sie 
die Wolfenbütteler weiter vorne gesehen hät-
ten, und dagmar steffenhagen freute sich über 

eine nette Geste einer Anhängerin, die ihr spon-
tan einen Blumenstrauß in die hand drückte.
das zweite turnierpaar Bernd und Gabriele 

lörchner, war durch fast tägliches training opti-
mal auf die landesmeisterschaft 2017 einge-
stimmt. Zum ungünstigsten Zeitpunkt schwäch-
te eine Grippe das Immunsystem von Gabriele 
lörchner. trotzdem vergab die Jury an dieses 
paar den 13. platz und damit den Anschlussplatz 
an die erste Zwischenrunde in der sektion seni-
oren III A standard. 
ein dankeschön geht an den trainer der 

tanzsportabteilung, thorsten strauß, der die 
turnierpaare perfekt und bestmöglich auf die 
turniere vorbereitet.

Von links: heinz scharf, sportwart, manfred Gödecke  Abteilungsleiter, erika Gödecke pressewartin, 
martin haasemann stellvertretender Abteilungsleiter und peter Galdia Jugendsportwart
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tAnZspOrt

torsten Baumann und Gudrun Barth 
 
 

ertanzen bei ihrem dritten turnier die Goldmedaille bei den niedersächsischen landesmeisterschaften 2017

Kurz entschlossen entschieden sich torsten 
Baumann und Gudrun Barth, bei den nieder-
sächsischen landesmeisterschaften zu star-
ten, denn sie fühlten sich durch ihren trainer 
thorsten strauß perfekt vorbereitet, obwohl 
sie in ihrer tanzkarriere bei erst zwei turnie-
ren angetreten waren. Bei ihrem ersten turnier, 
den nordhessischen tanztagen 2017 im märz, 
feierten sie ihre premiere mit dem erreichen 
der endrunde, und bei ihrem zweiten Auftritt 
bei den südheidepokalturnieren in Gifhorn im 
April d. J. standen sie wieder freudestrahlend 
in der endrunde. Jedoch bei den niedersäch-
sischen landesmeisterschaften 2017 setzten sie 

ihrem tänzerischen Können die Krone auf. nach 
einer präsentationsrunde holten sie sich in der 
endrunde den Gesamtsieg in ihrer Klasse seni-
oren II d standard. mit dem siegerpokal, der 
Goldmedaille und dem titel “niedersächsischer 
landesmeister” erschienen sie zum training 
und freuten sich über die Glückwünsche der 
tanzsportfreunde. Ist das turnierpaar auch mit 
gemischten Gefühlen in den turniertanzsport 
eingestiegen, so ist es jetzt fest davon überzeugt, 
dass die entscheidung goldrichtig war. die tur-
niererfolge sprechen für sich.

Vizelandesmeistertitel ging an tobias Butzke und Jana thomas
der Braunschweiger tanzsportclub e. V. 

richtete am 27. mai in seinem einladend und 
komfortablen tanzsportzentrum die nieder-
sächsischen landesmeisterschaften 2017 der 
hauptgruppen d bis B standard aus. dem lei-
stungsvergleich stellten sich 43 turnierpaare in 
prächtiger Garderobe. tobias Butzke und Jana 
thomas gingen mit hohen erwartungen in die 
erste landesmeisterschaft ihrer jungen tanz-
karriere überhaupt und zeigten ab startschuss 
ihr tänzerisches talent. einfühlsam und aus-
drucksstark, leidenschaftlich und konzentriert 
stellten sie sich den sieben Juroren , die das 
Wolfenbütteler paar von einer Vorrunde in die 
Zwischenrunde und letztendlich in die endrun-
de werteten. hier erreichten tobias Butzke und 
Jana thomas einen sehr guten zweiten platz von 
15 angetretenen paaren und freuten sich über 
die silbermedaille in der Klasse hauptgruppe 
d standard. die frisch deklarierten Vizemeister 
stiegen gleichzeitig in die nächsthöhere sekti-
on hauptgruppe c standard auf und wurden 

vom landessportwart hans-Werner Vosseler 
aufgerufen, in der Klasse hauptgruppe c stan-
dard mitzutanzen. Jana thomas durfte in dieser 
sektion ihr frisch geschneidertes turnierkleid 
zur show stellen. das paar tanzte wie beflügelt, 
und der hinzugekommene slowfox verlieh der 
mitgereisten Fangruppe eine Gänsehaut. Vor-
runde, Zwischenrunde und endrunde waren 
vorprogrammiert; nach 21 tänzen zeigte sich 
die starke Kondition der Wolfenbütteler, die 
trotz der hitze keine schwächen zeigten. Freu-
destrahlend standen sie an vierter stelle der 
landesmeisterschaft hauptgruppe c standard 
von 14 mitwettbewerbern. den landesmeister 
der hauptgruppe d standard, dem tobias Butz-
ke und Jana thomas noch den Vorzug lassen 
mussten, verwiesen sie in der höheren Klasse 
auf den achten platz.
der trainer des lessingstädter paares, thor-

sten strauß, wird das turnierpaar weiterhin 
fördern und unterstützen und prophezeit eine 
aussichtsreiche tanzkarriere. 

Andreas hoffmann und sonja Berthold 
 
 

gewinnen bei den niedersächsischen landesmeisterschaften 2017 die silbermedaille

die Ausrichtergemeinschaft tanzen in Kiel e. 
V. lud am 17. und 18. Juni 2017 zu den tanz-
turnieren “15. Baltic senior Open” ein. Über 
500 tänzer durften an zwei turniertagen zur 
123. Kieler Woche hochkarätiges tanzen an der 
Ostsee präsentieren. Im rahmen dieses events 
wurden zwölf gemeinsame landesmeisterschaf-
ten der fünf nordverbände Bremen, hamburg, 
mecklenburg-Vorpommern, niedersachsen und 
schleswig-holstein für die hauptgruppe II und 

senioren I und II latein ausgetragen.
mit hohen erwartungen und top vorbereitet 

durch ihren trainer thorsten strauß meldeten 
sich Andreas hoffmann und sonja Berthold, 
10-tänze-turnierpaar zu den gemeinsamen 
landesmeisterschaften an. sie starteten in der 
Klasse senioren II B latein und strahlten über 
22 Kreuze in der Vorrunde und 11 einsen in 
der endrunde. damit durften sie sich mit der 
niedersächsischen Vize-landesmeistermedaille 

schmücken. Bei der Auswertung der gemein-
samen landesmeisterschaften 2017 der fünf 
nordverbände sprang zusätzlich zur silberme-
daille noch eine Bronzemedaille heraus; und wer 
weiß, wie das ergebnis ausgesehen hätte, wenn 
sonja Berthold nicht durch eine Knieverletzung 
gehandicapt gewesen wäre. die Freude über das 
gute Abschneiden mit silber und Bronze war 
groß, wobei ein großes dankeschön an thor-
sten strauß geht. 

Besuchen sie doch unsere homepage: 

www.mtV-Wolfenbuettel.de
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thorsten strauß hat erfolgreich 
die prüfung zum trainer B im 
leistungssport 
standardtanzen abgelegt

 der trainer thorsten strauß hat in Berlin den 
trainerschein B für den leistungssport stan-
dardtanzen erworben. Vorausgegangen war 
dem erfolg ein an den Wochenenden von mai 
bis september im landesleistungszentrum für 
tanzsport in der max-schmeling-halle in Ber-
lin stattfindendes lernmarathon, um auf alle 
prüfungsfragen vorbereitet zu sein. so musste 
das tanzlexikon “the Ballroom  technique” von 
vorn bis hinten beherrscht werden. die prü-
fungsthemen gestalteten sich in theorie und 
praxis sehr umfangreich mit: sportbiologie, 
sportmedizin, sportpsychologie, sportpädago-
gik, erkennen und Aufschreiben von choreogra-
fien in der richtigen reihenfolge eines vortan-
zenden paares. Zur trainingslehre gehörte auch 
das erstellen eines langfristigen trainings- und 
Förderplanes für ein tanzpaar als Vorbereitung 
auf eine meisterschaft. hinzu kamen themen 
über die sport- und Vereinsorganisation sowie 
aktuelle Gesetze dazu, national und internatio-
nal. Zum praktischen teil der prüfung gehörte 
das fehlerfreie Vortanzen mehrerer turniertän-

ze, halten 
einer lehr-
probe, feh-
l e r f r e i e s 
d e m o n s -
trieren und 
e x a k t e s 
e r k l ä r e n 
der linien-
führungen, 
r hy t h m i k , 
Fußtechnik, 
drehgrade, 
neigungen 
etc. von 
e i n z e l n e n 
Figuren. 
Jetzt kann man verstehen, dass bei dem umfang-

reichen themenangebot die prüfungen für drei 
tage vom Freitag, 8.9., bis sonntag, 10.9.2017, 
angesetzt worden waren. die prüflinge sind froh 
darüber, dem druck paroli geboten zu haben, so 
auch thorsten strauß, der bei einem sektum-

trunk seinen tanzschülern die frisch erworbene 
urkunde freudestrahlend vorzeigte. die tanz-
sportfreunde der tanzsportabteilung gratulie-
ren zu dieser beeindruckenden leistung und 
sind stolz darauf, einen so starken trainer in 
ihren reihen zu haben. 

thorsten strauß und Alma marit herrmann 
 

werden auch noch “deutsche Vizemeister”

der 18-fache “norddeutsche meister” und 
trainer thorsten strauß, setzt in seiner tanzkar-
riere noch einen drauf und wird mit seiner tanz-
partnerin Alma marit herrmann “deutscher 
Vizemeister” in der höchsten turnierklasse, der 
sonderklasse senioren I standard. die 35 ange-
tretenen paare verzauberten mit der Grazie der 
damen und deren anmutigen farbenfrohen tur-
nierkleidern das applaudierfreudige publikum. 
nach einer Vorrunde, erster und zweiter Zwi-

schenrunde standen sechs turnierpaare in der 
endrunde der “deutschen meisterschaft”, so 
auch thorsten strauß und Alma marit herr-

mann. Jetzt hieß es, noch einmal fesselndes 
attraktives tanzen zu präsentieren und darauf 
zu hoffen, dass die Kondition ausreicht, denn 
Alma marit herrmann wohnt und arbeitet in 
hamburg, und thorsten strauß hat sein neues 
umfeld in Wolfenbüttel. trotz des trainingsrück-
standes freuten sich beide über die silberme-
daille und den titel “deutscher Vizemeister” 
und genossen die ehrung aller turnierpaare mit 
der deutschen nationalhymne.
die tanzsportfreunde sprechen ihre Glück-

wünsche aus und freuen sich auf einen umtrunk 
beim nächsten training.   

tAnZspOrt

torsten strauß in der mitte mit Blumenstrauß
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tennIs

so war das tennisjahr 2017

Wir sind sehr stolz und froh euch bekannt 
zu geben, dass die tennisabteilung auf ein sehr 
gutes und erfolgreiches Jahr zurückblicken kann. 
Zwei Aufstiege (damen 50 ins landesliga und 
herren 60 ins Bezirksliga) und drei Klassener-
halte ist die Bilanz bei den erwachsenen mann-
schaften.
Damen 50 mit Ingrid Kraftschik, Karen 

roblick, renate Beutin, Brigitte stolte, chri-
sta Weihe, hilke Beyesdorff, ute pfennig: nach 
dem Abstieg vor 2 Jahren (aufgrund von Ver-
letzungen) reichte es im letzten Jahr nur zum 
2.platz in der Verbandsliga. In diesem sommer 
wurde die mannschaft ohne niederlage staffel-
sieger und steigt somit wieder in die landesliga 
auf.
Herren mit nikolaj Käfer, Jannis Wöhler, 

dominik Bode, Vincent maier, Felix Günzerodt, 
marcel Fenske, Felix minnich und Igor djura-

novic: mit einem umkämpften 3:3-remis gegen 
Jahn Wolfsburg II haben sich die tennis-herren 
des mtV Wolfenbüttel den Klassenerhalt in der 
Verbandsklasse gesichert. die jüngste mann-
schaft der staffel mit gleich 5 neuen spieler, hat 
somit den härtetest erfolgreich bestanden und 
die erwartungen der Vorsaison übertroffen. 
Herren 40 mit Ingo dromm, rene Zirkel, 

markus Kleber, michael siemann, rabe holger, 
peter Kornek, Glen hoffman und Axel schröder.
nach einem punktspielreichen saison in einer 

8-staffel konnten unsere herren 40 mit zwei 
siege und zwei remis den Klassenerhalt sichern.
Herren 50 mit mirko lukat, thomas stein-

hauer, Jan Bartram, Klaus specht und Wolfgang 
"hermann" lange: nach einem schlechten start 
mit 3 niederlagen in Folge haben die herren 
50 doch Glücksblatt umgedreht. mit einem 3:3-
remis gegen holtensen und einem darauffol-

genden Gewinn gegen tsc Göttingen haben die 
landesligisten den Klassenerhalt im sommer 
2017 geschafft.
Herren 60 mit erhard danneberg, horst 

hibbeln, hans-Joachim Arndt, Jochen Altmann 
und Burkhard Frahm, michael Gindera und die-
ter renner. erstmals startete die ehemalige 2. 
mannschaft der herren 50 in der Bezirksklasse 
der Altersklasse 60 und konnte gleich als staf-
felerster den Aufstieg in die Bezirksliga feiern. 
Allerdings sorgte der mitfavorit hahndorfer 
tc am letzten spieltag durch ein 6:0 bei tV 
Jahn Wolfsburg für spannung im Aufstiegskampf. 
punktgleich aber mit besserem satzverhältnis 
konnte jedoch der mtV Wolfenbüttel jubeln.
Im Jugendbereich sahen die sachen im 

sommer 2017 absolut phänomenal aus. Gleich 
6 mannschaften, bis dato nicht gesehene erfolge, 
konnten sich staffelsieger nennen und haben 

Am Aufstieg beteiligt waren v.l. erhard danneberg, horst hibbeln, hans-
Joachim Arndt, Jochen Altmann und Burkhard Frahm. 

Von links: Ingrid Kraftschick, Karen roblick, renate Beutin, Brigitte stolte, 
christa Weihe, hilke Beyerdorff und ute pfennig
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sich für die pokalspiele qualifiziert. Wir gratu-
lieren ganz herzlich dazu: Juniorinnen B I mit 
Julia erich, Josephine Brandt und marietta huch, 
Junirinnen B II mit Anna lemke, hannah hippe 
und Anouk Beddies, Junioren B II mit Finn Brüg-
gemann und Johannes Grein und Junioren B III 
mit caledon rohm und Julian thiele. 
Zudem haben gleich zwei mannschaften (Juni-

oren A mit Josel huch, nikolaj Käfer und lucas 
lehnich und Junioren B mit hagen Baumann und 
Yannik schwonke) ihre saison mit dem höchst-
möglichen erfolg gekrönt: den pokalsieg der 
regionen Braunschweig-nordharz, Gifhorn-
Wolfsburg-helmstedt und südniedersachsen in 
ihrer jeweiligen Altersklasse.
Auf regionsebene waren die erfolge mode-

rat. Bei den Jugendmeisterschaften im sommer 
starteten sechs spielerinnen und spieler. Julia 
erich (u14) hatte bei ihrem debüt bei den regi-
onsmeisterschaften über eine kleine sensation 
gesorgt. mit etwas Glück zog Julia ins halbfinale 
wo für sie marie Gerdel eine nummer zu groß 
für sie war. tom Johann Blanken (u12) und malte 
hartmann (u11) haben nach ihren jeweiligen 
ersten runde niederlage jeweils 3 matches 
Gegner besiegt und damit die nebenrunde 
gewonnen. Vera darmanyan hat sich in einer 
höheren Altersklasse (u14) getestet und muss-
te sich in Viertelfinale gegen ein 3 Jahre älteres 
mädchen geschlagen geben. Yannik schwonke 
hat sein Auftaktmatch mit 6:0 und 7:6 verloren.
Auf landesebene konnte Vera darmanyan 

(u11) ihren bisher größten erfolg feiern. Bei 
den ntV-meisterschaften der Jugend schlug 
Vera darmanyan auf dem Weg ins halbfinale 
zwei gesetzte spielerinnen, die zur landesaus-

wahl gehören. 
Auch cheftrainer timour dick feierte im som-

mer sein landesebenedebüt und landete gleich 
auf dem podest. Als Vierter gesetzt, schnupper-
te timour (37) zum ersten mal in der herren 
30-Konkurrenz die luft auf landesebene. Auf 
dem Weg ins Finale schlug er den ntV-meister 
von 2016, Bastian Bohlen. Wie sich gezeigt hat, 
war sein endgegner, nummer 22 in deutsch-
land (herren 35), daniel rolfes, eine unüber-
windbare hürde. schon im zweiten spiel zerrte 
sich timour beim Ausfallschritt leicht die leiste. 
nachdem er noch drei spiele mit der Verletzung 
sein Glück versucht hat, musste er im Finale 
aufgeben. 
Vereinsmeisterschaften
Auch vereinsintern wurde weiter an der Wett-

kampfpraxis trainiert. Wie immer gehörten die 
clubmeisterschaften der Jugend zum highlight 
des Jahres. Auch in diesem Jahr, dank des guten 
Wetters, war es nicht anders. Knapp 30 Kinder, 
unterteilt in ihren jeweiligen Alters- und lei-
stungsklassen, konnten bei gutem Wetter ihre 
spielstärke vereinsintern testen und an mat-
cherfahrung gewinnen.
Feriencamps
Wie auch in den letzten Jahren veranstalte-

te die tennisabteilung diverse Feriencamps. 
das trainerteam um chefcoach timour dick 
erfreute sich wieder an der großen teilnahme 
und Beliebtheit der tenniswochen. Insgesamt 
konnte über 70 Kindern der spaß am spiel 
mit der gelben Filzkugel näher gebracht wer-
den. dabei wurde nicht nur ausschließlich ten-
nis gespielt. mit verschiedenen Ballsportarten, 
Koordination-parcours oder Konditionsspielen 

wurden die teilnehmer bei laune gehalten und 
an neue sportliche Grenzen herangeführt.
Kleinfeldturnier
Im rahmen der Kleinfeldturnierserie fand 

im november ein turnierdebüt auf der Anla-
ge unseres Vereins statt. mit der unterstützung 
von vielen eltern, Jugendlichen und der Firma 
Babolat, konnte die tennisabteilung über 60 
Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahre aus regionen 
Braunschweig/nordharz, Gifhorn-Wolfsburg-
helmstedt und südniedersachsen willkommen 
heißen. sieben Kinder aus unserem Verein 
(Johannes und Konrad selle, Antonina sabien, 
Gloria lokaj, mustafa perin, melis muhlise Bügez 
und marie Gertner) konnten ihre ersten erfah-
rungen in der turnierszene sammeln. so eine 
positive resonanz zeigt wie wichtig solche tur-
niere für unsere region und für Verein sind.
Trainerteam
Auch unser trainerteam versucht weiterhin 

für Qualität im trainingsbetrieb zu sorgen. Wir 
sind sehr froh, die neuen trainer Igor djurano-
vic (dtB B-trainer), Julia hettich (dtB c-trai-
ner) und dominik Bode (dtB trainerassistent) 
in unserem trainerteam zu haben. 
Zum Abschluss erinnern wir daran, dass wir 

uns über jeden tennisinteressierten egal welchen 
Alters oder welcher spielstärke sehr freuen. Wir 
bieten allen Interessenten die möglichkeit, ein 
kostenloses probetraining mitzumachen. Bei 
Interesse meldet euch einfach bei timour dick 
unter: 0157/35733357 oder schreibt eine e-mail 
an timour.tenis@gmail.com

timour dick

tennIs

BAllett

Aus der Ballett-Akademie
Am 5. november hatte die Ballett-Akademie 

ihren tag der offenen tür. 140 Kinder im Alter 
von 4 bis 20 Jahren konnten einen kleinen teil 
des trainings zeigen. es präsentierten sich tän-
zerinnen im Alter von 4 bis 5 Jahre, die mit 
spielerischen Übungen an das klassische Ballett 
herangeführt werden, sowie die älteren Grup-
pen die zeigten wie ein richtiges Balletttraining 
sein sollte. Zum schluss des nachmittages wur-
den drei tänze vorgeführt, wo die teilnehmer 

unter bestimmten klassischen schritten ihre 
bereits erworbenen Kenntnisse zeigen konnten. 
Am 18. und 19. november waren die älteren 

tänzerinnen aus den fortgeschritten Grup-
pen in Wiesbaden und haben an einem Work-
shop mit Anthonin michna in der Ballettschu-
le michna (ehemaliger Ballett pädagoge an 
der Ballett-Akademie Brno und ehemaliger 
solotänzer am hessischen staatstheater in 
Wiesbaden) teilgenommen. „es war eine tolle 

erfahrung und ein sehr lehrreiches Wochenen-
de“, so die mädels. 
Am 1. dezember 2017 zeigten sich kleine Bal-

lettgruppen bei der Weihnachtsshow der Kin-
derturnabteilung.
das waren einige der Aktivitäten, die die trai-

nerin daniela Indrizzi geplant und umgesetz hat. 
Auch für 2018 hat sie schon viele Ideen.

daniela Indrizzi

tag der Offenen tür, Foto:  Felix Kuntoro trainerin daniela Indrizzi, Foto: Felix Kuntoro
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ein tolles Jahr geht zu ende

neben der üblichen probenarbeit, Auftritten 
bei schützen- und anderen Festen, Zapfenstrei-
chen und Konzerten gab es für das Blasorche-
ster in diesem Jahr noch einen wichtigen termin.
Vor drei Jahren besuchte der musikverein lut-

ten (lK Vechta) Wolfenbüttel zum Auftakt der 
sommerkonzertreihe der stadt Wolfenbüttel. 
den Kontakt hatte der damalige Vorsitzende 
des Blasorchesters hermann rohenkohl her-
gestellt, der aus lutten stammt. nach diesem 
ersten Kennenlernen erfolgten regelmäßige 
private Besuche des musikerballs in lutten und 
man beschloss, in diesem Jahr einen Gegenbe-
such abzustatten. Im september war es soweit. 
mit einem Bus startete man in richtung lut-
ten. dort wurden die musiker vom musikverein 
lutten herzlich begrüßt und man traf sich zu 
einem gemeinsamen Grillabend, bei dem auch 
die ersten musikalischen einlagen zu Gehör 
kamen. Am samstag machte das Blasorchester 

eine moorbahnfahrt, bevor abends ein umzug 
mit 70 musikern und ein gemeinsamer Gottes-
dienst im Festzelt stattfanden. Anschließend fei-
erte man bei musik und tanz bis in den frühen 
morgen.
Aber man konnte nicht lange ausschlafen, denn 

am nächsten morgen fand ein weiterer umzug 
durch das dorf statt. danach verabschiedete 
man sich von neuen und alten Freunden und trat 
die heimreise an, nicht ohne den musikern aus 
lutten das Versprechen abgenommen zu haben, 
dass diese eine Abordnung zum diesjährigen 
herbstkonzert schicken würden.
nach dem Ausflug wurden die proben für das 

47. herbstkonzert noch intensiviert. Bei einem 
probenwochenende wurden kleinere Fehler bei 
registerproben erkannt und behoben. so fand 
am 10. november das herbstkonzert unter 
dem motto „die 4 elemente“ vor 600 begeis-

terten Zuhören, unter anderem auch aus lutten 
statt. unterstützt wurden die musiker bei ihrem 
Konzert von der Gruppe Jazz- und modern 
dance, den cheerleadern und „mé“ thieke. 
es war ein toller musikalischer Abend und im 
Anschluss saßen musiker, Freunde und Gäste 
noch lange zusammen. die musiker wurden am 
nächsten tag mit einer leider etwas verregneten 
Braunkohlwanderung belohnt. der letzte ter-
min für dieses Jahr wird noch der Auftritt auf 
dem Wolfenbütteler Weihnachtsmarkt sein.
Wir wünschen allen mitgliedern eine geruh-

same Adventszeit, frohe Weihnachten und einen 
guten rutsch ins neue Jahr und hoffen, dass 
wir uns im nächsten Jahr bei einem unserer 
Auftritte, beim Konzert des Jugendorchesters 
oder beim 48. herbstkonzert unter dem motto 
„reise um die Welt“ sehen.

david Kirkham

BlAsOrchester
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Wing chun Kung Fu für erwachsene, Jugendliche und Kinder
tolles training! Versäume bloß das training nicht!!! 

Irgendein samstagvormittag 
es ist 8.00 uhr morgens. mein Wecker klin-

gelt...
Gähn, was soll das? Ich möchte weiter schlafen, 

hatte doch gestern spätdienst – ach ja, heute ist 
samstag, training! doppelgähn, na dann stehe 
ich mal auf. nachdem ich meinen stubentiger 
versorgt habe, gehe ich ins Bad und mache mich 
fertig. mein spiegelbild schaut mir müde entge-
gen. ein Gedanke huscht mir durch den Kopf: 

„eigentlich könnte ich doch wieder ins Bett 
gehen...“. mein zweiter Gedanke: „unsinn, stell 
dich nicht so an!“ Also gut. Als nächstes muss 
ich meine tasche packen. Warum mache ich das 
eigentlich nie am Abend vorher?
so, alles ist fertig, ich auch, ab ins Auto und los!
Beim training angekommen, setze ich mich erst 

mal in der turnhalle an den rand und beobachte 
(noch immer etwas müde) meine sportsfreunde, 
die sich munter mit einem Ballspiel aufwärmen. 
Warum sind die schon so fit? Bewundernswert!
peter kommt in die halle und wir fangen mit 

dem training an. Ich mache mit michael chi-
sau, den ersten und zweiten Angriff und den 
Wechsel. den Wechsel hatte ich noch nicht, also 
wird fleißig geübt. nach einer Weile bekommen 
wir eine neue Aufgabe: Gefühlstraining im „Frei-
stil“ mit geschlossenen Augen. prima, ein ganz 
neues Gefühl! Ich habe das Gefühl, michael 
hat sechs  hände und wünsche mir, auch sechs 
hände zu haben. pitsch, patsch, schon wieder 
bekomme ich ein paar (leichte) hiebe auf Kopf, 
nase, Wange, schultern usw.. hm, ist ja ärgerlich, 
warum bekomme ich nur so viele hiebe ab? 
das frage ich auch michael. er lacht und sagt, 
jeder muß damit mal anfangen. Alles klar, denke 
ich, und tue mein Bestes, um mich dieser vielen 
Anstupser zu erwehren.
„Getränkepause!“ ruft peter. super, die kann 

ich gebrauchen. Jedenfalls bin ich jetzt wach. die 
pause ist immer lustig. etwas Info von peter, eini-
ge locker-lustige sprüche von den sportsfreun-
den, ein paarmal herzlich gelacht... und weiter 
geht’s, die pause ist zu ende. 
nun ist Kampfprogramm angesagt. Ich denke 

gerade an meine etwas erlahmten Arme, als es 
schon losgeht. Fleißig üben wir die Wechsel, 
tritte, schläge. die Zeit verfliegt. das ende der 
Anstrengung naht. Zum Abschluß dürfen wir 
uns noch einmal richtig austoben, Kettenfaust-
stöße an der matte, jeweils drei minuten ohne 
pause, immer und immer wieder! Ich haue drauf, 
schwitze und denke: „hab ich noch Arme oder 
sind sie schon abgefallen?“ egal, keine Gnade, 
weiter geht’s! Zu guter letzt noch ein paar 
schlag- und trittübungen à la peter, und das 
training ist beendet. peter bittet zur Aufstel-
lung. da stehe ich nun, ausgepowert, durchge-
schwitzt, mein herz klopft wie wild und – ich 
bin hellwach! 
Wir verabschieden uns, ich dusche, mache 

mich fertig, gehe zum Auto, schaue mich noch 
mal um und denke: „super! tolles training! Ich 
könnte jetzt Bäume ausreißen! nur gut, daß ich 
nicht im Bett geblieben bin!“ und die moral 
von der Geschicht´: Versäume bloß das training 
nicht! Am nächsten samstag, 8.00 uhr morgens, 
mein Wecker klingelt, und ich denke: „Oh nein, 
schon wieder aufstehen, ich bin doch noch sooo 
müde...“
das training für erwachsene & Jugendliche fin-

det montags in der Zeit von 19.40 bis 21.00 uhr 
und mittwochs von 18.40 bis 20.00 uhr statt.
Kinder ab 5 Jahre trainieren mittwochs in der 

Zeit von 17.00 bis 17.50 uhr oder von 17.50 
bis 18.40 uhr. traininsort ist die sporthalle der 
Großen schule am rosenwall.
Für weitere Informationen: sifu peter Graun, 

telefon 0 53 37/77 92 oder www.wczd.de.
corinna dittrich

Internationale Kung Fu Feier in china
Vierte Weltkonferenz zu ehren von Grandmaster Ip man, dem lehrer von Bruce lee

sifu peter Graun und marc Adenaw bereisten 
im Oktober 2017 die stadt Foshan in china um 
an der 50ten Jahresfeier zu ehren der Ving tsun 
Athletic Association (VtAA) teilzunehmen. 
die VtAA wurde von Grandmaster Ip man, 

dem lehrer von Bruce lee, 50 Jahre zuvor 
gegründet. es kamen teilnehmer aus der ganzen 
Welt um an diesen Feierlichkeiten teilzuneh-
men. sifu peter Graun ist direkter schüler von 
Ip ching, dem jüngsten sohn von Ip man und 
damit in der direkten linie des Grandmasters 
und dessen Kung Fu Vermächtnisses.
Als repräsentant für deutschland trat sifu 

peter Graun auf den Feierlichkeiten in erschei-

nung. unter Kennern wird das Kung Fu von 
Grandmaster Ip man und das seines sohnes 
Ip ching als etwas Besonderes angesehen, da 
deren lehrmethode durch besondere effizi-
enz unter den vielen Ablegern des Wing chun 
stils hervorsticht. sifu peter Graun unterrich-
tet diese Kampfkunst die besonders darauf 
ausgelegt ist, dass Frauen sie gegen stärkere 
Angreifer nutzen können und gibt sein Wissen 
in zahlreichen Kursangeboten in Braunschweig, 
Wolfenbüttel, schöppenstedt und Börßum und 
an einigen anderen standorten weiter. 
Weitere Infos erteilt Ihnen gerne sifu peter 

Graun unter telefon 0 53 37/77 92 oder www.
WcZd.de

WInG chun KunG Fu

 Abteilungsleiter peter Graun
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KArAte

Karatelehrgang mit Großmeister tamayose

Am 28. Oktober 2017 fand in der mtV-tennis-
halle ein Karatelehrgang der stilrichtung shorin-
ryu statt. die leitung des lehrganges hatte der 
japanische Großmeister hidemi tamayose. 
tamayose sensei kommt aus Okinawa/Japan, 

der Wiege des shorin-ryu Karate und ist welt-
weit einer der ranghöchsten Karateka (9. dAn) 
dieser stilrichtung, sowie Großmeister (10. 
dAn) im Kobudo. tamayose (Jahrgang 1949) 
betreibt diese Kampfkünste seit seiner Jugend. 
Kobudo ist eine um sogenannte Bauernwaffen 

(hanbo-Kurzstock, Bo-langstock, sai-metall-
dreizack, tonfa-schlagstock, Karma-reissichel) 
erweiterte Karate-stilrichtung und wird unter 
anderem auch hier in Wolfenbüttel in der mtV-
Karate Abteilung seit einigen Jahren angeboten.
Während seines deutschlandaufenthaltes gab 

er lehrgänge in Berlin, Friedberg (hessen) und 
Wolfenbüttel.
Als co-trainer standen ihm david dekreon (4. 

dAn Karate und 4. dAn Kobudo) und hagen 
Walter (3. dAn Karate und 4. dAn Kobudo) 

zur seite. david dekreon verbrachte mehrere 
Jahre in Japan, wurde bei sensei tamayose aus-
gebildet und fungierte den tag über auch als 
dolmetscher. hagen Walter gewann 2015 die 
Weltmeisterschaft im Kobudo in Okinawa und 
unterstütze tatkräftig.
Zu Beginn des lehrgangs folgten die insgesamt 

30 teilnehmer gebannt den Worten tamayoses 
über die Geschichte und den Werdegang des 
Karate-do. danach ging es ins eingemachte 
und selbst die weitaus jüngeren, durchtrai-
nierten teilnehmer staunten über Ausdauer 
und Ausführungen des fast 70-jährigen. nach 
der anspruchsvollen Aufwärmphase vermit-
telte der Großmeister die Grundtechniken im 
shorin-ryu. die erlernten techniken wurden 
anschließend gleich im Zweikampf (Kumite) 
angewendet. dies ging nicht ganz ohne blaue 
Flecken von statten. nach einer kleinen erho-
lungspause folgten die zum Karate zugehörigen 
Katas. dies sind stilisierte Kämpfe gegen imagi-
näre Gegner, wobei es besonders auf Ausfüh-
rung, rhythmus und Ausdruck ankommt. das 
4-stündige, schweißtreibende training endete 
ganz traditionell mit 10 kraftvollen Fauststößen 
im tiefen stand. 
Alle teilnehmer, von denen die meisten die stil-

richtung shotokan betreiben, gingen mit neuen 
eindrücken der ursprünglichen Karate-stilrich-
tung shorin-ryu motiviert nach hause.
Zum ende des sehr erfolgreichen seminars 

nahm david dekreon einigen mitgliedern der 
Kobudo Gruppe noch prüfungen in verschie-
denen Waffenarten ab. hierbei bestanden fünf 
mitglieder die prüfungen zum 6. Kyu (grüner 
Gurt), zwei mitglieder zum 3. Kyu (brauner 
Gurt) und ein mitglied zum 2. Kyu (brauner 
Gurt) mit Bravour.
ein vergleichbar hochkarätig geleitetes semi-

nar, zu dem u.a. auch teilnehmer aus Jena, Fried-
berg (hessen), puderbach und Braunschweig 
angereist waren, hatte es bisher in Wolfenbüttel 
und umgebung noch nicht gegeben. 
Ab november 2017 beginnen die neuen Kara-

te- und Kobudo-Anfängerkurse in der Kara-
teabteilung für Jugendliche ab 14 Jahre und 
erwachsene. trainiert wird in der kleinen turn-
halle im Gymnasium „Große schule“, rosenwall 
12. das training findet donnerstags um 19.15 
bis 20.15 uhr statt. der einstieg ist bis ende 
2017 möglich.
Für weitere Informationen steht unser stellv. 

Abteilungsleiter michael Gödecke telefon  
0178/2308139 oder email karate@mtv-wolfen-
buettel.de gerne zur Verfügung

sabine halfbrodt und Axel stahr 

Besuchen sie doch unsere homepage: 

www.mtV-Wolfenbuettel.de



– 15 –

KArAte

erster dAn-träger in der japanischen Kampfkunst 
Kobudo in Wolfenbüttel 

Am 28. Oktober 2017 wurde deutschlands 
erste ryukyu Kobudo shotokan dAn-prüfung 
in Wolfenbüttel durchgeführt. 
Für diese historische prüfung ist es gelungen, 

A-prüfer (dKV) sensei hidemi tamayose 10. 
dAn Kobudo und 9. dAn Karate aus Okinawa 
und A-prüfer (dKV) sensei david dekreon 4. 
dAn Kobudo und 4. dAn Karate aus Berlin zu 
gewinnen. sensei tamayose ist einer der höchst 
graduiertesten Kobudo-meister weltweit und 
einer der gefragtesten referenten in der Kobu-
do-szene. sensei dekreon ist der erste A-prüfer 
für das ryukyu Kobudo shotokan im deutschen 
Karate Verband (dKV) und hat seine sämtlichen 
dAn-prüfungen in Japan absolviert.
einer der ersten Kobudo dAn-prüflinge in 

deutschland war michael Joost 5. dAn Karate 
und 1. dAn Kyusho. seit sechs Jahren trainiert 
er neben Karate und Kyusho auch intensiv 
Kobudo. neun Kyu-prüfungen (schülerprü-
fungen) mussten erfolgreich bestanden werden, 
um für die prüfung zum 1. dAn im ryukyu 
Kobudo shotokan zugelassen zu werden. 
ein Jahr intensives training war notwendig, 

um sich speziell auf diesen umfangreichen lei-
stungsbeweis vorzubereiten. Im rahmen dieser 

prüfung mussten alle fünf Waffen meisterhaft in 
verschiedenen disziplinen beherrscht werden.
nach erfolgreichem Bestehen konnte micha-

el Joost das ersehnte dAn-dIplOm mit der 
japanischen unterschrift von sensei tamayose 
in seinen händen halten. michael Joost vom 
Karate-dojo ist somit der erste dAn-träger 
im ryukyu Kobudo shotokan in niedersachsen. 
Kobudo ist eine japanische Kampfkunst, die 

den umgang mit „Bauernwaffen“ lehrt. hierzu 
zählen hanbo (Kurzstock), Bo (langstock), sai 
(metallgabel), tonfa (schlagstock mit seitengriff) 
und Kama (reissichel).
Ab november 2017 begannen die neuen 

Karate- und Kobudo-Anfängerkurse in der 
Karateabteilung für Jugendliche ab 14 Jahre und 
erwachsene. trainiert wird in der kleinen turn-
halle im Gymnasium Große schule. das training 
findet donnerstags in der Zeit von 19.15 uhr 
bis 20.15 uhr statt. der einstieg ist bis ende 
2017 möglich. 
Für weitere Informationen steht unserer stell-

vertretender Abteilungsleiter michael Gödecke 
unter telefon 0178/2308139 oder email kara-
te@mtv-wolfenbuettel.de gerne zur Verfügung.

JAZZ- und mOdern dAnce

unique sichert sich platz in der Verbandsliga 

Am samstag, den 10. Juni 2017 fand in hanno-
ver das letzte von vier tanzturnieren der region 
nord-Ost statt. 
In der gut besetzten sporthalle glückte den 

Wolfenbüttlerinnen in der Vorrunde ein sehr 

gelungener Auftritt. unique präsentierte sich 
ausdruckstark und selbstbewusst. unter lautem 
Beifall der vielen unique-Fans im publikum ver-
ließ das team die Fläche. 

„Wir sind sehr zufrieden mit der Vorrunde" 
so die trainerinnen Keihe und dotzauer. langes 
Warten bis zur Verkündung der Aufteilung in 
kleines oder großes Finale. die mannschaft saß 
dicht beisammen, die tänzerinnen lagen sich in 
den Armen, abgesengte Köpfte, die daumen 
wurden gedrückt. Als die turnierleitung das 
mikrophon griff, kullerten vor Anspannung bei 
einigen tänzerinnen die tränen. die turnier-
leitung verkündete den einzug der Gruppe ins 
große Finale. Ausgelassener Jubel, sowie viele 
tränen bei „unique“. „Wir haben es geschafft“ 
so laura hagedorn und lea Kraus, tänzerinnen 
der mannschaft. unser tagesziel wurde erreicht. 
„Wir haben alles gegeben in der ersten runde, 
damit uns dieser einzug gelingt", so tänzerin 
Johanna Grötzebauch. In dem zweiten durch-
gang als fünfte Formation von fünf, gelang 
unique eine tadellose darbietung. Zu ihrer 
großen Freude landete unique mit der Wertung 
4-5-4-5-5 schließlich auf rang fünf. „Wir sind 
alle sehr happy“, so die trainerinnen Keihe und 
dotzauer, strahlend. rundum zufrieden wirkte 
die Verbandsliga-Formation bei der siegereh-
rung. das team konnte sich mit dem letzten 
turnier den 6.tabellenplatz sichern und hat sich 
somit vom Abstieg gerettet. 

sandra Keihe

michael Joost und hidemi tamayose
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mtV stellt fünf Bundeskaderathletinnen
dem jährlichen test zur Aufnahme in den 

Aerobic- Bundeskader stellten sich dieses 
Jahr erneut die sportlerinnen. Über Wochen 
mit intensivem training akribisch vorbereitet, 
fuhren 5 sportlerinnen zum Aufnahmetest in 
das Aerobic-leistungszentrum Ost nach halle/ 
saale. dort absolvierten pauline dröder, mar-
len Fricke, dajana näveke, Julia Katharina Fuß 
und mascha macneil den mehrstündigen Wett-
kampf. Verletzungsbedingt fehlte Jette lippold, 
die einen nachprüfungstermin erhält. Geprüft 
wurden neben aerobicspezifischen schwierig-
keitselementen die Aerobic-choreografien und 
auch die allgemeinen athletischen Vorausset-
zungen wie Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. 
Am ende des tages wurde das harte training aller 
sportlerinnen belohnt. trainer Jonas schwartze 
konnte für alle 5 Wolfenbüttlerinnen die Auf-
nahme in den Bundeskader bekannt geben. die 
teilnahme am Bundeskader ist Voraussetzung 
für große internationale Wettkämpfe.
Aktuell starten die Athletinnen nicht nur für 

den Verein, sondern trainieren in Kooperati-
onsteams mit hannover, rotenburg, Buxtehude 
und riesa. Ziel dieser mannschaften, denen die 
besten Aerobicsportlerinnen niedersachsens angehören, ist ein start bei der Aerobic-Welt-

meisterschaft im mai 2018. der Qualifikations-
wettkampf zur Wm-teilnahme findet Anfang 
dezember in Ingelheim statt. 

WettKAmpF-AerOBIc

power-pokal der Aerobic
In 2017 trafen sich niedersachsens beste 

nachwuchssportlerinnen der Wettkampfaero-
bic zu einem „Kräftemessen“. Zum ersten mal 
fand für die mädchen der AK 9-11in hannover 
ein power pokal statt. 
"dies ist ein Athletik-Wettkampf, bei dem ver-

schiedene Kraft- und Beweglichkeitsübungen 
getestet werden, ohne die der Aerobicsport auf 
hohem leistungsniveau nicht möglich wäre“, 
erläutert trainerin Judith dusch. An verschie-
denen stationen, wie zum Beispiel liegestütz, 
spagat oder seilspringen zeigten die mädchen 
ihr Können. die 10 sportlerinnen mussten sich 
gegen Konkurrenz aus hannover und roten-
burg durchsetzen. und dies gelang ihnen mit 
vollem erfolg. In Jahrgang 2006 gewann lotta 
Kersten konkurrenzlos. In Jahrgang 2007 siegte 
stefanie Orlov und in Jahrgang 2008 gelang 
Jula langelüddecke der sprung auf das oberste 
treppchen. „Ich bin stolz auf die leistungen aller 
mädchen“, freut sich Judth dusch. "dieser Wett-
kampf läutet das Aerobicjahr ein. nun werden 
wir uns verstärkt den choreografien widmen, 
denn das ist ja unser eigentlicher sport."
die Abteilung freut sich immer über nach-

wuchs, denn Wettkämpfe können in dieser 
sportart bereits ab 6 Jahren absolviert werden.  
Interessierte mädchen und Jungen, die beweg-
lich sind und spaß daran haben, sich zu musik 
zu bewegen, können dienstags in der Zeit von 
15.30 bis 17.00 uhr zum schnuppern kommen.

Im Kalten Tale 1, Wolfenbüttel, � 4 47 77

   Von links: mascha macneil, Julia Katharina Fuß, pauline dröder, marlen Fricke und dajana näveke

Von links: ronja novak, stefanie Orlov, lotta Kersten, Franka Opperbeck und heidi lippold.  
Vorne: carlotta Wiche , darleen mcQuade, Vlada Klepalova , Jula langelüddecke und sara husse
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Fünf landesmeistertitel - 17 medaillen
Begeisterte Zuschauer erlebten bei den Offe-

nen niedersächsischen landesmeisterschaften 
der Aerobic eine erfolgreiche präsentation. Bei 
der 2-tägigen Veranstaltung in der lessingstadt 
konnten die Aerobicsportlerinnen und sportler 
mit tollen leistungen insgesamt 5 Goldmedail-
len erringen. 
Im nachwuchswettbewerb am ersten Wett-

kampftag der AK 9-11 bestätigte im level 1 
lillian macneil ihre leistung dieser saison und 
erkämpfte die erste Goldmedaille des tages. Im 
level 2 ging dann ein weiterer erster platz an 
Julischka macneil , silber errang Kira stöber.
Zwei weitere silbermedaillen gewannen das 

level 1 -team mit darleen mcQuade, Jula lan-
gelüddecke, lilian macneil und sara husse 
sowie das level 2-team mit Franka Opperbeck, 
carlotta Wiche, lotta Kersten, ronja novak 
und stefanie Orlov. Im trio erreichten Fiene 
rietze, Julischka macneil und Kira stöber rang 
6. das duo mit Jula langelüddecke und darleen 

mcQuade gewann eine Bronzemedaille. Aufge-
regt fieberten die jüngsten sportlerinnen ihrem 
ersten Wettkampf entgegen. das trio mit heidi 
lippold, maja Amelsberg und Vlada Klepalova 
gewann in der AK 6-8 silber. In der AK 12-14 
level 1 erkämpfte sich das trio mit pauline drö-
der, marlen Fricke und Julia Katharina Fuß an 
tag 2 des Wettkampfs mit einer herausragenden 
leistung rang 2. In der starken einzelkonkur-
renz belegte pauline dröder rang 11.  In ein-
zel level 2 gingen im Anschluß alle drei trepp-
chenplätze an den mtV. platz 1 belegte mascha 
macneil mit einer souveränen leistung, silber 
ging an emily müller und platz 3 an nelly Finger. 
das trio mit emily müller, Johanna sorokin und 
emma müller wurde Zweite, ebenso das duo 
nelly Finger und Konstantina Wiegmann. die 
AK 15-17 vertrat in level 2 das trio mit Jette 
lippold, Greta hartung und lena Fietze den 
mtV und auch sie holten Gold. Jette lippold 
belegte im einzel level 1 rang 8.
In level 3 gab es erneut edelmetall.  das team 

der AK 15-17 mit rocio lange, elena Berger, 
Alina tacke und liv riehl errang platz 2, das 
trio der AK 12-14 mit lia sander, mali luzak 
und marieke Vitt gewann Bronze. Größte Über-
raschung in der AK 15-17 war im level 2  der 
start des duos mit Julia nussbaum und Johan-
na pfeiffer. mit einer nahezu fehlerfreien Kür 
gewannen sie erstmalig Gold in dieser saison.. 
In der einzelkonkurrenz wurde Julia nussbaum 
Vierte. das trio level 3 mit Johanna pfeiffer, 
marike Kranes und laura schäfer konnte sich 
über silber freuen.
In der erwachsenenkategorie startete das duo 

mit dajana näveke und nils Angerstein, sie 
erreichten rang 5. In ihren einzelstarts zeigten 
anschließend beide starke leistungen. dajana 
näveke verpasste mit rang 4 nur hauchdünn 
eine medaille, nils Angerstein gewann Bronze. 
so standen am ende für den mtV 5 Goldme-
daillen, 9mal silber und 3mal Bronze auf dem 
papier, eine Bilanz, die das harte training der 
sportlerinnen und sportler belohnte. 

Zwei Bronzetitel bei der deutscher meisterschaft

Gleich zweimal gelang der Aerobic-Abteilung 
bei den deutschen meisterschaften der sprung 
aufs treppchen. Zunächst bestätigte das  trio 
der AK 12-14 mit marlen Fricke, Julia Fuß und 
pauline dröder seine hervorragende leistung 
der saison und erreichte in der hart umkämpf-
ten Konkurrenz rang 3 und damit die Bronze-
medaille. Auch in der herren einzel-Kategorie 
freute sich nils Angerstein über Bronze und 

schloß seine erste einzelsaison erfolgreich ab. 
erfolgreich war auch die teilnahme der weiteren 
starterinnen. nahezu der gesamten mannschaft 
gelang am ersten Wettkampftag die Qualifikati-
on in das Finale und somit ein platz unter den 
jeweils 8 besten sportlerinnen und sportlern 
bundesweit der jeweiligen Kategorie.
In der AK 15-17 erreichten Johanna pfeiffer 

und Julia nussbaum rang 5, ebenfalls platz 5 ging 
an das mixed pair AK 18+ mit dajana näveke 
und nils Angerstein.
die einzelstarterinnen Jette lippold und  daja-

na näveke errangen rang 8, ebenso wie das 
trio (AK 15-17) mit Jette lippold, lena Fietze 
und Greta hartung, das trio der AK 12-14 mit 
emily müller, emma möller und rocio lange 
sowie das paar mit Konstantina Wiegmann und 
nelly Finger.
In weiteren einzelstarts wurde in der AK 

12-14 pauline dröder 15., mascha macneil 17. 
und emily müller 21. In der AK 15-17 wurde Julia 
nussbaum 17. eine Goldmedaille ging an eine 
Wolfenbütteler starterin. marlen Fricke wurde 
in ihrem Kooperationsteam der AK 12-14 (mit 
dem tus rotenburg und dem tK hannover) 
deutsche meisterin. ebenfalls in Berlin wurde 
im rahmen des deutschen turnfestes der 
deutschland-pokal – ein ländervergleich – aus-
getragen. hier ging silber an das niedersachsen 
team1. Wolfenbüttel wurde vertreten durch 
mascha macneil im einzel und durch das trio 
mit Jette lippold, lena Fietze und Greta har-
tung. platz 5 ging an das team niedersachsen 2 
mit Julia nussbaum (einzel) und dem trio emily 
müller, emma möller und rocio lange.
erfolgreich und äußerst zufrieden mit dem 

besten ergebnis einer deutschen meisterschaft 
seit langem traten die sportlerinnen und sport-
ler die heimreise in die wohlverdiente som-
merpause an.

WettKAmpF-AerOBIc

männer einzel: ganz rechts nils Angerstein
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FussBAll

erfolge der Jugendabteilung

der Fußballsport besitzt im mtV nicht nur 
durch die Ausnahmestellung der ersten herren 
für die region eine große Bedeutung. nach 
dem Aufstieg der c1-Junioren im sommer aus 
der Bezirksliga in die landesliga ist der Jugend-
fußballabteilung etwas einzigartiges gelungen. 

Zum ersten mal spielen die A-, B- und c-Juni-
oren des Vereins gleichzeitig in der landesliga! 
das ist nicht nur überragend für den Verein, 
sondern auch einzigartig für unsere region. 
Kein weiterer Verein verfügt über eine so hohe 
Qualität an teams auf landesebene. mit dieser 

dennoch, tollen momentaufnahme sind wir sehr 
zufrieden. Aber genau darum geht es, ist es nun 
für unsere trainer und spieler sowohl Verant-
wortung als auch Verpflichtung, diese ligen auf 
dauer zu "garantieren". nur so kann die fußbal-
lerische Ausbildung unserer Jungs und mädchen 
gezielt vorangetrieben werden. und an dieser 
stelle muss man unseren derzeit 22 trainern 
ein großes Kompliment aussprechen. es gelingt 
ihnen momentan sehr gut! sie arbeiten sehr 
leidenschaftlich mit ihren teams. Am Aufstieg 
der c1-Junioren waren die Jahrgänge 2002/03 
beteiligt, die im Kern schon mehrere Jahre im 
Verein, teils seit der G-Jugend, spielen. und hier 
beginnt im wesentlichen die Aufgabe unserer 
trainer. eine gezielte fußballerischer Ausbildung 
samt der entwicklung spezif. chrakterlicher 
eigenschaften. und da darf ich behaupten, sind 
wir für die Zukunft sehr gut aufgestellt.
neben der c-Jugend erzielten noch die teams, 

der d1 (Jahrgang 2004) mit dem Gewinn der 
nordharz-meisterschaft und die e1 (2006) mit 
der hallenkreismeisterschaft weitere überra-
gende ergebnisse. Aber auch alle anderen teams 
wie zum Beispiel die e3, B2, c2, d1, d2 und e1 
wurden staffelmeister und platzierten sich bei 
aller spielfreude und leidenschaft in den oberen 
Bereichen und erzielten weitere tolle erfolge!

Wolfgang hintze

1. herren saison 2017/2018
ein durchaus erfolgreiches Jahr für die lan-

desliga-Fußballer neigt sich dem ende entgegen. 
nach platz drei in der Vorsaison steht aktuell 
platz eins (stand 1. dezember 2017) zu buche. 
14 spiele - davon 12 siege, 2 unentschieden und 
0 niederlagen ist die eindrucksvolle Bilanz der 
hinrunde. "Wahnsinn, was meine Jungs bisher 

geleistet haben - das ist der lohn für die harte 
trainingsarbeit" so trainer michael nietz.
Für das neue Jahr ist der prestigeträchtige titel 

bei den inoffiziellen hallenstadtmeisterschaften 
des BV Germania sowie der Aufstieg in die 
Oberliga niedersachsen angestrebt. "Auf der 
alt ehrwürdigen meesche kurz vor dem Abriss 

nochmal einen Aufstieg feiern wäre ein fabel-
hafter schlussstrich!" so Obmann lars pape.
Aufgrund diverser unterminierter nachhol-
spiele ist eine Veröffentlichung des spielplans 
hier nicht möglich. die spiele für die rückrun-
de der landesliga Braunschweig entnehmen sie 
bitte fussball.de

Bildunterschrift, hinten von links: Ath-
letik-trainer danilo conti, thomas reiswich, 
steffen Bischoff, martin Wegmann, marc Ome-
lan, ugochukwo chiagozie, peter Jordan, mark-
philip Wolf, Johannes patz, trainer michael nietz
Mitte von links: Betreuer damian dziony, 

engin Yüksek, Jan Wrobel, Alexander schein-
pflug, dominik rittel, stefan heidebroek, rico-
rene Frank, Garrit Golombek, physios denis 
und henrike vom therapieplatz WF, spielob-
mann lars pape
Vorne von links: ron Friedrichs, tobias Block, 

patrick hoppmann, halil Özel, Alexander Burns, 
marvin hoffmann, dimitri sarizki, niklas Kühle, 
Joscha plünnecke, timur Abali
es fehlen: Jonas Becker, Jörn Winkler, mario 

errico und co-trainer habil turhan 
mannschaftsfoto: daniel salinger

die erfolgreichen c-1-Junioren
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Aerobic
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
Mittelstufe Mo  19.30 – 20.30  Geitelschule
 Di  09.00 – 10.00  MTV-Halle
Step & Style Di  18.00 – 19.00  MTV-Halle
Step & Style  Mi  20.00 – 21.00  MTV-Halle
Mittelstufe
Step-Aerobic  Mi  19.00 – 20.00  MTV-Halle
Mittelstufe 
Step-Aeroibic und  Fr  17.00 – 18.15  MTV-Halle
Work Out 
Aerobic/Step-Aerobic  Do  08.30 – 10.00  MTV-Halle
Workout
Dance Moves Mo  18.00 – 19.00  MTV-Halle
Aerobic 50 plus Di  14.30 – 15.30  MTV-Halle

Atemgymnastik
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

Atemgymnastik Mo 13.45 – 14.45 MTV-Halle

Badminton
Abteilungsleiter: Bernd Löbner  0 53 41/5 86 13

Erwachsene Di 20.15 – 22.00 Geitelschule
Erwachsene Do 20.00 – 22.00 Geitelschule
Kinder & Jugend Do 18.00 – 20.00 Geitelschule

Ballett-Akademie - in allen Altersklassen
Ansprechpartnerin: Daniela Indrizzi  0176/21 82 34 14 

Für Kinder ab 7 Jahren erfolgt die Einteilung in die Gruppen nach der 
entsprechenden Leistungsfähigkeit in Absprache mit der Trainerin.

Kinder 4 - 5 Jahre Fr 14.15 – 15.00 Saal Meesche  
Kinder 5 - 6 Jahre  Fr 15.00 – 16.00 Saal Meesche
Damen  Fr 18.30 – 19.30 Saal Meesche

Basketball 
Ansprechpartner: Thorsten Weinhold   85 78 34 oder 0177/8 35 87 18

Die Einteilung in die Mannschaften oder der Wechsel zwischen den Mannschaften 
erfolgt nach der entsprechenden Leistungsfähigkeit in Absprache mit den Trainern.

männl. U 10/11  Di 15.30 – 17.00 Landeshuter Platz 
 Fr 15.30 – 17.00 Wilh.-Raabe-Schule (a. H.) 
weibl. U 10/11 Di 15.30 – 17.00 Teichgarten
 Do 14.45 – 16.00 Landeshuter Platz
Mikros + Anfänger Mo 15.00 – 16.00 Landeshuter Platz 
(6 - 9 Jahre) Fr 15.30 – 16.30 Ravensberger Str.  
 Fr 16.30 – 17.30 Ravensberger Str.

Bauchtanz
Auskunft in der MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

Anfänger Di 21.00 – 22.00 Gymn.-Saal Landesh. Platz 
Fortgeschrittene Di 20.00 – 21.00 Gymn.-Saal Landesh. Platz

Behindertensport 
Auskunft in der MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

geistig-behinderte Kinder, Jugendliche und Erwachsene
7 - 12 Jahre Do 17.00 – 18.00 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.)
13 - 20 Jahre Do 17.30 – 18.30 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.) 
Erwachsene Do 18.15 – 19.15 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.)

Blasorchester
Abteilungsleiter: David Kirkham  9 45 16 06

Jugendorchester Mo 18.00 – 19.00 THG (Aula) 
Blasorchester  Mo 19.00 – 21.00 THG (Aula)

Cheerleading
Abteilungsleiterin: Melanie Kübler  99 27 52 und  
Christoph Hintze  0151/22 35 92 14

Die Einteilung in die Gruppen oder der Wechsel zwischen den Gruppen erfolgt 
nach der entsprechenden Leistungsfähigkeit in Absprache mit den Trainern.

Tiny Sparks  Di 16.30 – 18.00 Zweifeld GiS
5 bis 11 Jahre 

Faustball 
Auskunft in der MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

 Di 20.30 – 22.00 Wilh.-Busch-Grundschule

Fechten
Auskunft in der MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

Anf. bis 13 Jahre Mi 17.00 – 19.00 THG (alte Halle)
Erw. &. Jugend Mi 19.00 – 21.00 THG (alte Halle)

Fußball 
Ansprechpartner: Nicolas Hoschka  0152/34 28 27 26 

Die Einteilung in die Mannschaften oder der Wechsel zwischen den Mannschaf-
ten erfolgt nach der entsprechenden Leistungsfähigkeit in Absprache mit den 
Trainern.

Anfänger 4 - 5 Jahre Mi 14.30 – 15.30 FH-Halle
  Fr 15.00 – 16.00 Carl-Gotth.-Langh.-Schule

Gerätturnen 
Auskunft in der MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

5 - 10 Jahre Fr 15.00 – 17.00 Carl-Gotth.-Langh.-Schule

Gymnastik
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

Damen Mo 18.30 – 19.30 THG (neue Halle)
 Mo 19.30 – 20.30 THG (neue Halle)
 Di 10.00 – 11.00 MTV-Halle
 Do 18.00 – 19.00 Gymn. Saal Landesh. Pl
BBP  Mo 20.30 – 21.30 Geitelschule
(Bauch, Beine, Po) Mi 09.00 – 10.00 MTV-Halle
 Do 19.00 – 20.00 THG (neue Halle)
 Do 19.00 – 20.00 Gymn. Saal Landesh. Pl.
Bodystyle Di 19.10 – 20.10 MTV-Halle
Beckenbodengymn. Mi 09.40 – 10.40 FH-Gymn. Saal Am Exer
 Mi 16.00 – 17.00 Gymn. Saal Landesh. Pl.
Gesundheit & Fitness Mo 18.30 – 19.30 FH-Gymn. Saal Am Exer
Rückenfit Mo 17.30 – 18.30 FH-Gymn. Saal Am Exer 
 Mi 19.30 – 20.30 Saal Meesche
Rückenworkout Do 10.00 – 11.00 MTV-Halle
Wirbelsäulengymn. Mo 10.30 – 11.30 MTV-Halle
 Mo 15.30 – 16.30 Geitelschule 
 Di 09.30 – 10.30 FH-Gymn. Saal Am Exer 
 Di 17.00 – 18.00 MTV-Halle
 Mi 15.30 – 16.30 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.)
 Fr 08.30 – 09.30 Saal Meesche 
 Fr 09.30 – 10.30 FH-Gymn. Saal Am Exer

Handball 
Abteilungsleiterin: Helga Tost  0 53 34/9 49 53    

Damen Di 20.00 – 22.00 Ravensberger Straße
weibl. A/B-Jugend Mo 17.30 – 19.00 Große Schule (n. H.)
weibl. A-Jugend Do 18.30 – 20.15 Ravensberger Straße
weibl. B-Jugend Do 17.00 – 18.30 Ravensberger Straße
Mini E/D-Jugend Do 16.45 – 17.45 Ravensberger Straße
Herren Di 19.00 – 20.00 Ravensberger Straße
 Do 20.15 – 22.00 Ravensberger Straße

MTV Sportprogramm - Wintersaison 2017/2018
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Hip-Hop Streetdance und Trendtänze
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
8 - 11 Jahre Di 16.00 – 17.00 Gymn. Saal Landesh. Platz
6 -   8 Jahre Di 17.00 – 18.00 Gymn. Saal Landesh. Platz

Inliner
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
 Mi 20.30 – 22.00 Große Schule (n. H.)

Jazz- und Modern Dance
Ansprechpartnerin: Sandra Keihe, Email: s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de
Jazz- und Modern Dance
2 bis 3 Jahre Mo  14.45 – 15.45 MTV-Halle
3 bis 4 Jahre Mo 15.45 – 16.45 MTV-Halle 
5 bis 8 Jahre Fr 16.00 – 17.00 Gymn. Saal Landesh. Platz
9 bis 13 Jahre Do 16.00 – 17.00 Wilh.-Raabe-Schule (n.H.)
14 bis 17 Jahre Fr 17.00 – 18.00 Gymn. Saal Landesh. Platz 
Damen ab 30 Jahre Di 18.15 – 19.45 Gymn. Saal Landesh. Platz

Jedermannsport 
Abteilungsleiter: Manfred Haars  6 20 04
Herren Mi 20.00 – 22.00 Carl-Gotth.-Langh.-Schule

Judo
Abteilungsleiter: Eckhard Dossow  6 39 78
Erwachsene & Di 20.00 – 22.00 THG (neue Halle)
Jugendliche ab 15 J.
12 – 15 Jahre Di 18.30 – 20.00 THG (neue Halle)
 6 – 12 Jahre Di 17.00 – 18.30  THG (neue Halle)
 6 – 10 Jahre Mi 16.00 – 18.00 THG (neue Halle)
10 – 14 Jahre Mi 18.00 – 20.00 THG (neue Halle)

Jugendabteilung, Freizeitsport
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
10 bis 12 Jahre Di 18.00 – 19.00 Geitelschule
13 bis 15 Jahre Di 19.00 – 20.00 Geitelschule

Ju Jutsu
Abteilungsleiter: André Moczko  0160/7 21 95 42
Erwachsene Mo 20.30 – 22.30 THG (neue Halle)
 Mi 20.00 – 22.00 THG (neue Halle)
Kinder  Fr 15.00 – 16.30 FH-Sporthalle 
Jugendliche  Fr 16.30 – 18.00 FH-Sporthalle

Jumpingfitness
Ansprechpartnerin: Sandra Keihe, Email: s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de 
Probestunde nur nach vorheriger Absprache 
Kids ab 8 Jahre Di 16.00 – 17.00 Einfeld GiS 
Erwachsene Mo 19.45 – 20.30 Einfeld GiS 
 Do 18.30 – 19.30 Einfeld GiS
 Fr 19.15 – 20.00 Einfeld GiS

Karate
Abteilungsleiter: Michael Joost  0 53 35/58 80  
Email: karate@mtv-wolfenbuettel.de
Gesundheits-Karate Mo 17.30 – 19.00 Kindergarten „Siebenstein“
ab 35 Jahre  
Erw. & Jugend Mo 20.00 – 21.30 THG (alte Halle) 
Unter/Oberstufe Di 18.30 – 20.00 Große Schule (alte Halle)
Erw. & Jugend  Do 18.00 – 19.15  Große Schule (alte Halle)
Oberstufe
Erwachsene Anf. Do 19.15 – 20.15 Große Schule (alte Halle)
Erw. & Jugend Do 20.15 – 22.00 Große Schule (alte Halle)
Unterstufe
Kinder & Jugend  Fr 16.00 – 17.00 Einfeldhalle GiS
 Fr 17.00 – 18.00 Einfeldhalle GiS
 Fr 18.00 – 19.00 Einfeldhalle GiS

Kinderturnen 
Abteilungsleiterin: Eva Groß  9 35 90 44 
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
Mutter/Vater und Mo 09.30 – 10.30 MTV-Halle
Kind 1 – 3 Jahre Mo 16.00 – 17.00 Wilh.-Raabe-Schule (n.H.)
 Di 15.00 – 16.00 Geitelschule
 Di 16.00 – 17.00 Geitelschule
 Mi 15.30 – 16.30 Landeshuter Platz
 Do 16.00 – 17.00 Geitelschule
 Fr 15.00 – 16.00 Wilh.-Busch-Grundschule
Kinder 3 – 5 Jahre Di 15.00 – 16.00 Geitelschule
 Di 16.00 – 17.00 Geitelschule
 Mi 14.30 – 15.30 Landeshuter Platz
Kinder 4 – 6 Jahre Mo 15.30 – 16.15 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.)
 Mi 15.30 – 16.30 Landeshuter Platz
 Fr 14.15 – 15.15 Wilh.-Busch-Grundschule
Kinder 5 – 7 Jahre Di 17.00 – 18.00 Geitelschule
Kinder 7 – 10 Jahre Mo 16.15 – 17.00 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.)
 Di 17.00 – 18.00 Geitelschule
 Mi 14.30 – 15.30 Landeshuter Platz
Phantasieturnen
Kinder 3 bis 6 Jahre Fr 15.20 – 16.15 Ravensberger Straße
 Fr 16.15 – 17.10 Ravensberger Straße

Kunstturnen
Abteilungsleiterin: Anke Kahmann  9 84 62 65   
Für Kinder ab 7 Jahren erfolgt die Einteilung in die Gruppen nach der 
entsprechenden Leistungsfähigkeit in Absprache mit der Trainerin.

Einsteiger Do 17.00 – 19.00 THG (alte Halle)
weibl. 5-7 Jahre

Laufgruppe 
Leiterin: Ellen Gräbner  4 43 28
Lauftreff Mo 18.00 Treffpunkt MTV-Parkplatz
 Do 18.00 Treffpunkt MTV-Parkplatz
 Sa 08.00 Treffpunkt Oderwald-Parkplatz

Leichtathletik
Abteilungsleiter: Dr. Ulrich Zaiß  6 81 88
Jhrg. 2014-2010 Fr 15.30 - 16.30 Am Wall
ab 7 Jahre Di 17.00 - 18.30 Carl-Gotth.-Langh.-Schule
 Fr 15.30 - 17.00 Am Wall
Wettkampfgruppe Di 18.30 - 20.00 Carl-Gotth.-Langh.-Schule
 Do 19.00 - 20.30 Carl-Gotth.-Langh.-Schule

Move and Dance (auch mit Hip - Hop Elementen)
Ansprechpartnerin: Daniela Indrizzi  (0176) 21 82 34 14 
11 bis 15 Jahre Fr 16.00 – 17.00 Saal Meesche

Pilates
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63 
 Do 12.00 – 13.00 FH Gymn. Saal am Exer

Psychomotorik
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63 
4 bis 5 Jahre Do 14.00 – 15.00 MTV-Halle
5 bis 6 Jahre Do 15.00 – 16.00 MTV-Halle
6 bis 8 Jahre Do 16.00 – 17.00 MTV-Halle
ab 8 Jahren Do  17.00 – 18.00 MTV-Halle
ab 10 Jahren Fr 15.15 – 16.15 Wilh.-Busch-Grundschule

Qi Gong
Teilnahme nach vorheriger Anmeldung in der MTV-Geschäftsstelle,  6 14 63 

Fortgeschrittene  Mi 16.30 – 18.00 Wilh.-Raabe-Schule (a.H.)
 Do 11.00 – 12.30 MTV-Halle

Am 1. Dezember 1922 eröffnete Wilhelm 
Behrens das Fachgeschäft für Augenoptik in 
der Langen Herzogstraße 6. Erich Leupold, 
Klaus-Jürgen Leupold und Thomas Leupold, 
heutiger Geschäftsinhaber seit 1995, der das 

Geschäft wie seine Vorgänger mit großer Lei-
denschaft führt mit dem Erkennen des Zeit-
geistes, technischer Entwicklung und Mode-
trends. Ihr Ziel war und ist es immer noch, dem 
Kunden bestes Sehen und Aussehen zu bieten.

Computerunterstützte Messmethoden füh-
ren bei Gleitsichtbrillen zu optimaler Verträg-
lichkeit und großer Zufriedenheit der Kun-
den. Durch Spezialisierung auf Kontaktlinsen, 
Sportbrillen, Computerbrillen, Kinderbrillen 
und vergrößernde Sehhilfen werden Kunden-
bedürfnisse durch eingehende Beratung er-
füllt.

Wichtiger Bestandteil des Erfolgs ist das 
langjährige bestehende Team, auf welches 
die Kunden vertrauen und sich gut aufgeho-
ben fühlen. Der wichtigste Grund für das 
95-jährige Bestehen von Behrens-Optik ist die 
Treue der Kundschaft. Ohne diese Treue wäre 
so ein Jubiläum nicht möglich. Daher bedankt 
sich Behrens-Optik bei all seinen Kunden sehr 
herzlich. Als Geschenk gibt es auf alle Mar-
kengläser bis zum 31. Januar 2018 einen 
Nachlass von 20 %. Schauen Sie bei Behrens- 
Optik vorbei und lassen Sie sich bei dieser Ge-
legenheit kostenlos die Augen überprüfen. 
Damit Sie nicht nur gut sehen, sondern auch 
gut aussehen, liegen für Sie die schönsten 
Brillen bereit.

Behrens-Optik freut sich auf Ihren Besuch 
und heißt Sie herzlich willkommen.

Am 1. Dezember 2017 feierte Behrens-Optik
95. Geburtstag!
Das ist Grund zu großer Freude

Am 1. Dezember 1922 eröffnete Wilhelm 
Behrens das Fachgeschäft für Augenoptik 
in der Langen Herzogstraße 6. Erich Leu-
pold, Klaus-Jürgen Leupold und Thomas 
Leupold, heutiger Geschäftsinhaber seit 

1995, der das Geschäft wie seine Vor-
gänger mit großer Leidenschaft führt 
mit dem Erkennen des Zeitgeistes, tech-
nischer Entwicklung und Modetrends.  
Ihr Ziel war und ist es immer noch, dem Kun-

den bestes Sehen und Aussehen zu bieten.
Computerunterstützte Messmethoden füh-

ren bei Gleitsichtbrillen zu optimaler Verträg-
lichkeit und großer Zufriedenheit der Kun-
den. Durch Spezialisierung auf Kontaktlinsen, 
Sportbrillen, Computerbrillen, Kinderbrillen 
und vergrößernde Sehhilfen werden Kun-
denbedürfnisse durch eingehende Beratung 
erfüllt.
Wichtiger Bestandteil des Erfolgs ist das 

langjährige bestehende Team, auf welches 
die Kunden vertrauen und sich gut aufge-
hoben fühlen. Der wichtigste Grund für das 
90-jährige Bestehen von Behrens-Optik ist 
die Treue der Kundschaft. Ohne diese Treue 
wäre so ein Jubiläum nicht möglich. Daher 
bedankt sich Behrens-Optik bei all seinen 
Kunden sehr herzlich. Als Geschenk gibt es 
auf alle Markengläser bis zum 31. Januar 
2013 einen Nachlass von 15 %. Schauen Sie 
bei Behrens- Optik vorbei und lassen Sie sich 
bei dieser Gelegenheit kostenlos die Augen 
überprüfen. Damit Sie nicht nur gut sehen, 
sondern auch gut aussehen, liegen für Sie die 
schönsten Brillen bereit.
Behrens-Optik freut sich auf Ihren Besuch 

und heißt Sie herzlich willkommen.

Am 1. Dezember 2012 feierte Behrens-Optik  
90. Geburtstag!  
 

Das ist Grund zu großer Freude

BEHRENS-OPTIK

Das Team von Behrens-Optik: Von links Ulrike Hesse, Andreas Pfropper, 
Klaus-Jürgen Leupold, Anja Ringleb, Ute Uchtmann, Thomas und Monika Leupold

DAS SZIOLS XKROSS-SYSTEM
EINE SPORTBRILLE – VIELE MÖGLICHKEITEN

XKROSS 2 
BIKE PRO

Panoramashield

XKROSS 2 BIKE
mit 6-Schlitz-
Technologie

XKROSS 3 RUNNING
mit 10-Loch-Technologie

XKROSS 4 WATER
mit Polfilter-Technologie

XKROSS 5 SKI
mit Thermoscheiben-Technologie

ACM
Temperatur-, Wind- und Lichtverhältnisse 

stellen die größte Problematik dar. 
Das Air Circulation Management (ACM) 

           von SZIOLS ist die erste und einzige 
                  Technologie, die hierfür sportart-
                            gerechte Lösungen 
                                       bietet.

                           D.P.X.TM XKROSS 
                WECHSELSCHEIBENSYSTEM
         verbindet Fassung und Filter, und den Innenclip 
       (optional). D.P.X. ermöglicht so unbegrenztes 
  Umrüsten einer Fassung für die unterschied-
                 lichsten Sportarten und 
                     Bedürfnisse.   

AFTER SPORTS 
BRILLE

Zusätzliche Fassung, in die 
der optische Innenclip 

eingeklickt werden kann. 
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XKROSS 5 SKI
ACM: Der Thermoeffekt der Doppelscheibe verhindert 

das Beschlagen der Filter beim Skifahren. Durch die 
anatomisch angepassten Filterformen (zwei Größen) 

sind die Augen vor Zugluft und Kälte geschützt.
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Beschlagfreies Sehen bei 
sportlichen Aktivitäten ist 
einer der herausragensten 
Eigenschaften der Sziols 
Sportbrillen. Beim Sport 
kommt man schnell mal 
ins Schwitzen – auch an 
den Augen! Inspiriert von 
der Funktionsbekleidung 
beim Sport haben wir die 
Atmungsfunktion auf die 
Scheiben übertragen.

In Zusammenarbeit mit 
Aerodynamik-Technikern 
entstand eine einzigartige 
Technologie, die die Front-
scheibe nahezu 100 % 
beschlagfrei hält. ACM 
sorgt bei jeder Temperatur 
(Umgebung/Auge) für 
perfekte Klima-Belüftungs-
regulierung. Freie Sicht ist 
garantiert.

Freie Sicht beim Sport mit dem Air Clima Management

Inhaber: Thomas Leupold · Lange Herzogstr. 6 · 38300 Wolfenbüttel · Tel: 05331.12 07 · info@behrens-brillen.de · www.behrens-brillen.deBEHRENSOPTIK

WECHSELSCHEIBE MIT MAGNETFUNKTION
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Am 1. Dezember 1922 eröffnete Wilhelm 
Behrens das Fachgeschäft für Augenoptik in 
der Langen Herzogstraße 6. Erich Leupold, 
Klaus-Jürgen Leupold und Thomas Leupold, 
heutiger Geschäftsinhaber seit 1995, der das 

Geschäft wie seine Vorgänger mit großer Lei-
denschaft führt mit dem Erkennen des Zeit-
geistes, technischer Entwicklung und Mode-
trends. Ihr Ziel war und ist es immer noch, dem 
Kunden bestes Sehen und Aussehen zu bieten.

Computerunterstützte Messmethoden füh-
ren bei Gleitsichtbrillen zu optimaler Verträg-
lichkeit und großer Zufriedenheit der Kun-
den. Durch Spezialisierung auf Kontaktlinsen, 
Sportbrillen, Computerbrillen, Kinderbrillen 
und vergrößernde Sehhilfen werden Kunden-
bedürfnisse durch eingehende Beratung er-
füllt.

Wichtiger Bestandteil des Erfolgs ist das 
langjährige bestehende Team, auf welches 
die Kunden vertrauen und sich gut aufgeho-
ben fühlen. Der wichtigste Grund für das 
95-jährige Bestehen von Behrens-Optik ist die 
Treue der Kundschaft. Ohne diese Treue wäre 
so ein Jubiläum nicht möglich. Daher bedankt 
sich Behrens-Optik bei all seinen Kunden sehr 
herzlich. Als Geschenk gibt es auf alle Mar-
kengläser bis zum 31. Januar 2018 einen 
Nachlass von 20 %. Schauen Sie bei Behrens- 
Optik vorbei und lassen Sie sich bei dieser Ge-
legenheit kostenlos die Augen überprüfen. 
Damit Sie nicht nur gut sehen, sondern auch 
gut aussehen, liegen für Sie die schönsten 
Brillen bereit.

Behrens-Optik freut sich auf Ihren Besuch 
und heißt Sie herzlich willkommen.

Am 1. Dezember 2017 feierte Behrens-Optik
95. Geburtstag!
Das ist Grund zu großer Freude

Am 1. Dezember 1922 eröffnete Wilhelm 
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in der Langen Herzogstraße 6. Erich Leu-
pold, Klaus-Jürgen Leupold und Thomas 
Leupold, heutiger Geschäftsinhaber seit 
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gänger mit großer Leidenschaft führt 
mit dem Erkennen des Zeitgeistes, tech-
nischer Entwicklung und Modetrends.  
Ihr Ziel war und ist es immer noch, dem Kun-
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ren bei Gleitsichtbrillen zu optimaler Verträg-
lichkeit und großer Zufriedenheit der Kun-
den. Durch Spezialisierung auf Kontaktlinsen, 
Sportbrillen, Computerbrillen, Kinderbrillen 
und vergrößernde Sehhilfen werden Kun-
denbedürfnisse durch eingehende Beratung 
erfüllt.
Wichtiger Bestandteil des Erfolgs ist das 

langjährige bestehende Team, auf welches 
die Kunden vertrauen und sich gut aufge-
hoben fühlen. Der wichtigste Grund für das 
90-jährige Bestehen von Behrens-Optik ist 
die Treue der Kundschaft. Ohne diese Treue 
wäre so ein Jubiläum nicht möglich. Daher 
bedankt sich Behrens-Optik bei all seinen 
Kunden sehr herzlich. Als Geschenk gibt es 
auf alle Markengläser bis zum 31. Januar 
2013 einen Nachlass von 15 %. Schauen Sie 
bei Behrens- Optik vorbei und lassen Sie sich 
bei dieser Gelegenheit kostenlos die Augen 
überprüfen. Damit Sie nicht nur gut sehen, 
sondern auch gut aussehen, liegen für Sie die 
schönsten Brillen bereit.
Behrens-Optik freut sich auf Ihren Besuch 

und heißt Sie herzlich willkommen.

Am 1. Dezember 2012 feierte Behrens-Optik  
90. Geburtstag!  
 

Das ist Grund zu großer Freude
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Temperatur-, Wind- und Lichtverhältnisse 

stellen die größte Problematik dar. 
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           von SZIOLS ist die erste und einzige 
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                                       bietet.

                           D.P.X.TM XKROSS 
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                 lichsten Sportarten und 
                     Bedürfnisse.   

AFTER SPORTS 
BRILLE

Zusätzliche Fassung, in die 
der optische Innenclip 

eingeklickt werden kann. 

Cris
ta

ll 
Cle

ar

Dynamic Red

Active Brown

Clear P
ure

Active Orange

Active Orange Pure

FASSUNG IN 
20 FARBSTELLUNGEN

     

     

     

 

XKROSS 5 SKI
ACM: Der Thermoeffekt der Doppelscheibe verhindert 
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In Zusammenarbeit mit 
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Rehabilitationssport 
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63

Für die Teilnahme am Rehasport gelten folgende Voraussetzungen:
– Sie benötigen eine Verordnung vom Arzt
– diese Verordnung muss Ihre Krankenkasse genehmigen
– Sie müssen sich über die MTV-Geschäftsstelle anmelden

Ambulanter Herzsport (unter Anwesenheit eines betreuenden Arztes)
 Di 17.00 – 18.00 Ravensberger Straße 
 Di 18.00 – 19.00 Ravensberger Straße 
 Mi 08.45 – 09.45 FH Sporthalle 
 Mi 09.45 – 10.45 FH Sporthalle 
 Mi 17.00 – 18.00 Ravensberger Straße 
 Mi 18.00 – 19.00 Ravensberger Straße
Herzkreislaufgruppe Mi 17.00 – 18.00 Ravensberger Straße 
(auch für Teilnehmer nach Ablauf der Verordnung)
Lungensport Mi 17.00 – 18.00 FH Gymn. Saal am Exer 
 Mi 18.00 – 19.00 FH Gymn. Saal am Exer 
 Mi 20.00 – 20.45 Saal Meesche
pAVK Mi 08.45 – 09.45 FH Sporthalle
Sport für Schlaganfallbetroffene
 Fr 10.30 – 11.30 MTV-Halle
TEP Mo 11.15 – 12.15 FH Gymn. Saal am Exer 
 Mo 12.15 – 12.45 FH Gymn. Saal am Exer
Wirbelsäulengymnastik für Teilnehmer mit Funktionseinschränkungen  
 Mo 09.00 – 10.00 FH Gymn. Saal am Exer
 Mo 09.00 – 10.00 Saal Meesche
 Mo 18.00 – 19.00 Gymn. Saal Landesh. Pl.
 Di 18.30 – 19.30 Saal Meesche
 Mi 17.00 – 18.00 Gymn Saal Landesh. Pl.
 Mi 18.00 – 19.00 Saal Meesche
 Do 10.30 – 11.00 FH Gymn. Saal am Exer
 Do 11.00 – 12.00 FH Gymn. Saal am Exer
 Do 18.00 – 18.45 Saal Meesche
 Fr 09.30 – 10.30 MTV-Halle
 (Mo 16.00 – 17.00 Schladen) 
 (Mo 17.00 – 18.00 Schladen) 
 (Mi 08.30 – 09.30 Schladen) 
 (Mi 09.30 – 10.30 Schladen)
Füt Teilnehmer nach Ablauf der Verordnung
TEP Mo 10.00 – 11.00 FH Gymn. Saal am Exe
Wirbelsäulengymn.  Mo 16.00 – 17.00 Geitelschule 
 Mo 16.45 – 17.45 Gymn. Saal Landesh. Pl. 
 Mi 08.30 – 09.30 FH Gymn. Saal am Exer 
 Mi 10.50 – 11.50 FH Gymn. Saal am Exer 
 Mi 10.00 – 11.00 MTV Halle

Schwimmen
Abteilungsleiterin: Antje Brunke  0176/24 90 02 37 und 
Anprechpartner: Sebastian Himburg  0176/22 09 58 77,  
Email: s.himburg@mtv-wolfenbuettel.de

Seniorengemeinschaft
Ansprechpartner: Peter Kiehne  4 37 25 
Gymnastik Mo 11.30 – 12.30 MTV-Halle
 Di 11.00 – 12.00 MTV-Halle

Ski 
Abteilungsleiter: Jörg Kessler  3 20 95  
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
Skigymnastik  Mi 19.30 – 20.30 Große Schule (neue Halle)

Sportabzeichengruppe 
Leiter: Heinz Schrader  4 19 86
Winterhalbjahr Mi 17.30 – 19.00 Wilh.-Busch-Grundschule

Tanzsport
Abteilungsleiter: Manfred Gödecke  (0 53 31) 6 97 48

Turnier-Sport
Turnierpaare Do 18.00 – 19.30 MTV-Halle
Turnierpaare Do 19.30 – 21.30 MTV-Halle

Freies Training Do 21.30 – 22.00 MTV-Halle
Breiten-Sport
Freies Training So 13.00 – 15.30 MTV-Halle
Level 1 Anfänger So 15.30 – 17.00 MTV-Halle
Level 2 F1 So 17.00 – 18.30 MTV-Halle
Level 3 F2 So 18.30 – 20.00 MTV-Halle
Level 4 F3 So 20.00 – 21.30 MTV-Halle
Level 5 Grunlagentraining  
Freies Trainng Mo 19.10 – 20.00 MTV-Halle
Grundlagentr.  Mo 20.00 – 22.00 MTV-Halle
Jugendtraining  Di 20.10 – 22.00 MTV-Halle
Begleitetes Training Fr 18.30 – 20.00 MTV-Halle
für Level 1 - 5 Fr 20.00 – 21.30 MTV-Halle

Tennis
Abteilungsleiter: Erhard Danneberg  6 82 01 
Ansprechpartner für das Kinder/Jugendtraining:  
Timour Dick  0157/35 73 33 57, Email timour.tennis@gmail.com
Kursangebote für Anfänger und Fortgeschrittene (Kinder & Erwachsene)

Tischtennis
Abteilungsleiter: Horst Haux  6 96 13
Erwachsene
Di, Do, Fr 20.00 – 22.00  Große Schule (neue Halle)
Jugendliche & Kinder
Di, Do, Fr 18.00 – 20.00 Große Schule (neue Halle)

Volleyball (Spielgemeinschaft mit MTV Salzdahlum)
Abteilungsleiter: Elegius Iwanowski  7 33 70
Die Einteilung in die Gruppen oder der Wechsel zwischen den Grup-
pen erfolgt nach der entsprechenden Leistungsfähigkeit in Abspra-
che mit den Trainern.

Hobbygruppe Mo 20.15 – 22.00 Ravensberger Straße
 Mo 20.00 – 22.00 Ravensberger Straße
 Fr 20.00 – 22.30 Ravensberger Straße

Walking/Nordic Walking
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
Fortgeschrittene Do 17.30 – 19.00 Treffpunkt MTV Anlage
50plus Walking Do 15.00 – 16.45 Treffpunkt MTV Anlage
Nordic Walking Di 15.15 – 16.45 Treffp. Oderwald-Parkplatz
 Fr 09.00 – 10.00 Treffpunkt Am Exer

Wettkampf-Aerobic
Abteilungsleiterin: Dr. med. Viola Bast  8 55 63 71
Die Einteilung in die Gruppen oder der Wechsel zwischen den Grup-
pen erfolgt nach der entsprechenden Leistungsfähigkeit in Abspra-
che mit den Trainern

Anfänger 6 - 9 Jahre Di 15.30 – 17.00 MTV-Halle

Wing Chun Kung Fu
Abteilungsleiter: Peter Graun  0178/ 4 60 77 50
Erwachsene Mo 19.40 – 22.00 Große Schule (alte Halle)
 Mi 18.40 – 20.00 Große Schule (alte Halle)
Kinder ab 5 Jahre Mi 17.00 – 17.50 Große Schule (alte Halle)
 Mi 17.50 – 18.40 Große Schule (alte Halle)

Yoga
Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle  6 14 63
 Mo 16.00 - 17.00 Gymn. Saal Landesh. Platz
 Di 10.30 – 12.00 ITZ (Am Exer)
 Mi 19.30 – 21.00 FH Gymn. Saal Am Exer
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der mtV Wolfenbüttel im sicheren Fahrwasser

die delegierten des mtV Wolfenbüttel bestä-
tigen Werner sperlich und carsten richter im 
Aufsichtsrat.
Auf ein erfolgreiches Jahr im mtV Wolfen-

büttel konnten der Aufsichtsratsvorsitzender 
heinz-dieter eßmann und Vorsitzender Klaus 
dünwald auf der delegiertenversammlung 
am  26. september 2017 zurückblicken. dies 
betrifft die entwicklung des Gesamtvereins, die 
zahlreichen Veranstaltungen als auch die vielen 
erfolge der mtV-sportler. Auch den bundes-
weiten trend, mitglieder zu verlieren, hat der 
Verein in den letzten Jahren erfolgreich abge-
wendet. Zum stichtag 01.07.2017 konnte der 

Verein über 5.700 mitglieder in seinen reihen 
zählen. er bietet inzwischen über 600 stunden 
sport pro Woche an. dafür sind neun haupt-
berufliche sportlehrer und 180 Übungsleiter 
verantwortlich. 
Was seine Veranstaltungen betrifft, habe der 

mtV Wolfenbüttel wieder für viele positive 
schlagzeilen im abgelaufenen Jahr gesorgt. 
Besonders hervorzuheben ist der gerade 
durchgeführte stadtlauf mit einem neuen teil-
nehmerrekord mit 1.894 startern. Aber auch 
die durchgeführte offene meisterschaft der 
cheerleader mit über 1000 Aktiven, die lan-
desmeisterschaft der Wettkampf-Aerobic oder 

der mtV-Kinderfasching fanden lobende Worte.
dem mtV Wolfenbüttel ist es auch im lau-

fenden schuljahr gelungen, mit zahlreichen 
Wolfenbütteler schulen im rahmen einer Koo-
peration Angebote zu etablieren. Zurzeit wird 
gerade ein umfangreiches Kooperationsangebot 
mit Wolfenbütteler Kindergärten vorbereitet. 
mit großer Freude berichtet heinz dieter 

eßmann, dass im kommenden Jahr nun endgültig 
mit der sanierung der innerstädtischen sport-
anlage meesche begonnen wird. In drei Bauab-
schnitten soll dann bis zum Jahre 2020 das neue 
sportzentrum an der meesche dem sport zur 
Verfügung stehen. hauptnutzer wird der mtV 
Wolfenbüttel sein, aber auch die beiden Wolfen-
bütteler Gymnasien, das Gymnasium im schloss 
und das Gymnasium Große schule, freuen sich 
auf die dann modernen leichtathletischen und 
ballsportspezifischen Anlagen. darüber hinaus 
wird die meesche auch den Wolfenbütteler Bür-
gern und Bürgerinnen für den informellen sport 
zur Verfügung stehen.
den haushalt 2016/2017 hat der Verein mit 

einem leichten plus bei einem Gesamtetat von 
1,5 millionen abgeschlossen. der haushaltsan-
satz für das Jahr 2017/2018 liegt somit bei wie-
derum 1,5 millionen. 
Während der Versammlung bestätigten die 

delegierten einstimmig Werner sperlich und 
carsten richter für zwei weitere Jahre im Auf-
sichtsrat, dem auch weiterhin Friedrich carl 
heidebroek und michael müller angehören.
In seinem schlusswort appellierte heinz 

dieter eßmann an die delegierten, die jungen 
menschen für den sport zu begeistern und den 
sport mit zu gestalten. es lohnt sich, sich für den 
mtV Wolfenbüttel zu engagieren. 

Klaus dünwald

deleGIertenVersAmmlunG

Von links: Werner sperlich, heinz dieter eßmann, carsten richter und Klaus dünwald
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senIOrenGemeInschAFt

die senioren auf tagesfahrt 

 

 

Besichtigung der meyer – Werft

Zu einer Busfahrt nach papenburg hatten peter 
Kiehne und harald Fuhrmann vom Organisa-
tions-team 37 seniorinnen und senioren einge-
laden. pünktlich startete der Omnibus vom sch-
midt–terminal in richtung norden. An Bremen 
und Oldenburg vorbei und durch den emstun-
nel endete die Fahrt kurz vor dem Ziel in einem 
zweistündigem stau auf der Autobahn. Wegen 
dieser Verzögerung der Ankunft in papenburg, 
wurden die senioren erst einmal zum mittag-
essen gefahren. Im Gasthaus hilling verspeiste 
die Gruppe einen sehr leckeren snirtje-Braten. 
leider fiel der sehr lohnende stadtbummel 
durch die sehenswerte Innenstadt papenburgs 
wegen Zeitmangels und regenschauer aus. des-
halb setzte der Busfahrer die senioren direkt 
bei der meyer-Werft ab. trotz dieser Verspä-
tung leitete eine sehr kompetente Führerin die 
Gruppe durch die Werft. Alle Aspekte, dieses 
riesige schiffe bauenden Industriekomplexes, 
wurden den Besuchern ausführlich erläutert; 
kaufmännische, technische, logistische und 
manch andere. Auch wurden viele interessante 
schiffsmodelle der hier entstandenen Ozean-
riesen besichtigt und erklärt. nach zwei sehr 
interessanten stunden endete die Führung. Auf 
die nachmittägliche hafenrundfahrt mussten 
die senioren wegen der fortgeschrittenen Zeit 

leider verzichten. die rückreise startete dann 
gleich nach der Besichtigung. Gegen 22:15 uhr 
landeten die senioren wieder beim schmidt-

terminal ein wenig erschöpft, aber gut gelaunt.
Werner Fiedler

Braunkohlwanderung mit saisonabschluss 

 

die Besten der „Kurzen“ und „langen“ geehrt.

In Gifhorn, in der Gaststätte „saustall“, trafen 
sich Anfang november 2017 siebzig mitglie-
derrinnen und mitglieder der seniorengemein-
schaft zu ihrem traditionellen Braunkohlessen. 
die Kurzwanderer legten etwa sieben Kilome-
ter zurück und die langwanderer erwanderten 
zehn Kilometer, um sich für das anschließende 
Braunkohlmahl ordentlich Appetit zu holen. 
Beide Wanderungen führten durch die nahen 
Wittkopsberge bei nebligem, aber trockenen 
und recht frischem Wetter. Als die Gruppen im 
restaurant eintrafen, wurden sie schon von den 
ehemals Aktiven, die individuell angereist waren, 
herzlich begrüßt. 

es ist für die senioren eine absolute selbst-
verständlichkeit, die ehemalig Aktiven zu sol-
chen Veranstaltungen mit einzuladen, damit sie 
nicht in Vergessenheit geraten. Kaum dass allen 
ihre plätze eingenommen hatten, schwoll der 
„Gesprächs-pegel“ mächtig an. das anschlie-
ßende Braunkohl-mahl mundete alle ausgezeich-
net. Von allen „mitessern“ wurde die Küche in 
höchsten tönen für das äußerst schmackhafte 
essen gelobt!
danach ließ unser moderator peter Kiehne 

das Wanderjahr 2017 noch einmal an den teil-
nehmern vorbeiziehen, um dann das Wort an 
unseren Wanderwart dieter Käbel zu überge-

ben. der Wanderwart bedankte sich bei den 
Wanderführern, die erst das tolle Wanderjahr 
2017 ermöglicht haben. nun folgte die ehrung 
der Wanderinnen und Wanderer mit den mei-
sten erwanderten Kilometern. 
Bei den „Kurzen“-damen erwanderte Karola 

hottendorf mit 84 km den ersten platz. dahin-
ter platzierten sich siglinde suhnke mit 81 km 
und Ingeborg tilch mit 73 km. die reihenfolge 
der „Kur-zen“ herren führen Konrad stölting 
und Fritz tilch mit je 99 km als erste an. den 
dritten rang erwanderte sich horst suhnke mit 
81 km. 
Bei den „langen“-damen erreichte monika 

die mtV-senioren vor einer riesigen schiffsschraube Foto: dieter Käbel
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mtV-Braunkohlwanderung am 26. november 2017
Zur traditionellen Braunkohlwanderung des 

männerturnvereins, die 1902 gegründet wurde, 
trafen sich 23 Wanderer um 9.30 uhr vor dem 
Vereinssportheim halberstädter straße.
die Organisation hatte wieder sportlehrer 

eleg Iwanowski übernommen. Bei trockenem 
Wanderwetter ging es durch die drei-linden-
siedlung, stadtgraben, seeligerpark, Kleingärten 
mühlengrund vorbei zu Günter Fischer in Groß 
stöckheim. hier gab es in seinem originellen, 

mit holz beheiztem Gartenhaus das gewohnte 
Frühstück, Glühwein und andere Getränke, dan-
kenswerter Weise gespendet vom Gastgeber.
Weiter ging es am sportplatz vorbei, über den 

Kälberanger, rosenwall. Wallanlagen, teichgar-
ten, drei-linden-siedlung zum 1848 sportre-
staurant und Bar an der halberstädter straße. 
die Wanderstrecke betrug wie im Vorjahr 11 
Kilometer. Im restaurant hatten sich 4ex-
Wanderer eingefunden, um mit der Gruppe die 

schmackhafte Braunkohlmahlzeit einzunehmen. 
Zu Beginn sprach robert hannibal ein paar 
passende Worte über den kürzlich verstor-
benen hans eggers, über seine Verdienste im 
mtV und die Braunkohlwanderung und bat um 
eine schweigeminute. mit der obligatorischen 
runde wurde auf die älteste Gemeinschaftsver-
anstaltung des mtV angestoßen. 2018 findet die 
Wanderung am 25. november statt. 

BrAunKOhlWAnderunG

spOrtABZeIchenGruppe

treffen am tankumsee
Am 8. August 2017 trafen sich am nachmittag 

18 Frauen und männer der sportabzeichen-
gruppe, um im naherholungsgebiet Isenbüttel 
einen gemütlichen nachmittag zu verleben.
eingeladen und vorbereitet hatte das treffen 

renate pietsch, die auf der Zeltwiese einen 
Wohnplatz hat. Begonnen wurde mit einer Wan-

derung um den see bei sehr angenehmen Wet-
ter. danach wurde gegrillt und mit den selbstge-
machten salaten und passenden Getränken gab 
es die notwendige stärkung. mit guten Gesprä-
chen verging die Zeit sehr schnell und alle waren 
zufrieden mit dem schönen treffen. ein herz-
liches dankeschön gilt dafür renate pietsch. 
das training im Winterhalbjahr 2017/2018 fin-

det statt von 17.30 bis 19.00 uhr am mittwoch 
in der oberen sporthalle der Wilhelm-Busch-
Grundschule cranachstraße. Geboten werden 
verschiedene Gymnastikübungen und Ballspiele, 
die sehr viel spaß machen. es sind noch plätze 
für Frauen und männer frei.

robert hannibal

Achilles den ersten rang mit 410 km. es plat-
zierten sich christa tilch mit 399 km und helga 
Fuhrmann mit 382 km auf platz zwei und drei. 
Bei den „langen“-herren war erhard tilch mit 
399 km der erfolgreichste. rang zwei erwan-
derte sich erwin Fehlich mit 397 km, danach 
erreichte harald Fuhrmann mit 382 km den 

dritten platz. Geehrt wurden alle sieger mit je 
einer wunderschönen urkunde aus der Werk-
statt von harald Fuhrmann. Außerdem erhielten 
die erstplatzierten einen Wanderpokal.
Am 14. november beginnen die Winterwande-

rungen. treffpunkt ist, wie immer, der parkplatz 
an der dietrich-Bonhoeffer-straße um 9:00 uhr. 

Gäste sind jederzeit herz-lich willkommen, 
einmal das Wandern zu erfahren, sich in freier 
natur zu bewegen und dabei auch noch inte-
ressante Gespräche mit netten menschen zu 
führen.

Werner Fiedler
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teilnahmerekord am 24. september 2017

mit 1892 meldungen hatte der stadtlauf am 
24. september 2017 eine leichte teilnehmer-
steigerung gegenüber 2016. Aufgrund des nicht 
optimalen Wetters ist dieses ergebnis überaus 
positiv zu bewerten. Anders als im letzten Jahr, 
wurde der stadtlauf auf dem stadtmarkt ausge-
tragen. durch den umzug auf den stadtmarkt, 
ins Zentrum der stadt Wolfenbüttel, machte  
die Veranstaltung seinem namen alle ehre. 
dabei sind auch die neu vermessenen stre-

cken anspruchsvoller und abwechslungsreicher 
geworden. so verlaufen die strecken nicht nur 
durch den Innenstadtbereich, sondern führen 
die läufer auch durch die wundervollen parks 
und Grünanlagen der stadt Wolfenbüttel. Wie 
schon im letzten Jahr, konnten sich jeder läu-
fer im Ziel über eine Finishermedaille freuen. 
dabei wechseln die medaillen jedes Jahr das 
design und bilden ein neues denkmal der stadt 
Wolfenbüttel ab. nach dem design aus dem let-

zeten Jahr, der skyline von Wolfenbüttel wurde 
in diesem Jahr der herzog August abgebildet.  
das unser stadtlauf im herzen der stadt sich 

jedes Jahr wachsender Beliebtheit erfreut ist 
ohne unsere sponsoren undenkbar. die stadt-
werke Wolfenbüttel als hauptsponsor mit der 
Geschäftsführerin Vera steiner, dem Geschäfts-
führer matthias tramp und marketingchefin 
Kerstin hecker gilt hier ein besonderer dank. 
ebenfalls mit großer sponsorenleistung unter-
stützt die Braunschweigische landessparkasse, 
seit Jahren an der spitze mit meik rahmsdorff, 
die Veranstaltung. neu in diesem Jahr war die 
Bühne vom möbelhof Adersheim. die sieger-
ehrungen konnten somit entspannt auf einem 
kuscheligen sofa, was später versteigert wurde, 
durchgeführt werden. die Baugenossenschaft 
Wiederaufbau eG spendete für die fast 2000 
starter 2.000,00 euro. Für weiteres Ambien-
te sorgte das sanitätshaus Glawé, die AOK 
Wolfenbüttel und das solferino. unterstützung 
kam aber auch von mKn und der steuerbe-
ratungsgesellschaft ApeX. Großartig ist auch, 
dass alle sponsoren mit eigenen läufern den 
stadtlauf bereicherten. mKn allein brachte 30 
mitarbeiter/mitarbeiterinnen an den start. 
18 schulen aus Wolfenbüttel und dem land-

kreis brachten knapp 1150 schülerinnen und 
schüler an den start, darunter allein knapp 230 
vom Gymnasium „Große schule“. das hatte  
einen ehrenpokal verdient und so wurde der 
schule der pokal für die meisten Finisher über-
reicht.  prozentual nach der Gesamtschülerzahl 
hatte die Grundschule halchter mit über 60% 
die nase vorn. Auch dies wurde mit einem 
ehrenpokal belohnt. 

start: Kitalauf

die Finisher-medaillen

unser moderator André Groß

die schülerläufe mit 1000 startern
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termin für den nächsten stadtlauf vormerken!
16. september 2018

neben den schulen, nahmen am im letzten 
Jahr neu eingeführten Kitalauf, 135 Kitaläufer 
teil. 5 Kitas meldeten ihre kleinen läufer für die 
rund 600m lange strecke an. Jeder kleine läufer 
wurde mit einem gesponserten t-shirt der Alt-

stadtbäckerei richter ausgestattet.
tolle Zeiten erzielten die schülerinnen und 

schüler über die strecke von 2,5 Kilometern. 
Gesamtsieger über die 5 Kilometer wurde 
sikko tammena von der lG Braunschweig in 

17:34 minuten und 
silke schitteck vom 
mtV hondelage in 
20:23. Über 10 Kilo-
meter siegte sandra 
Klementz in 45:04 und 
dominik schrader von 
der lG Braunschweig 
35:43 minuten. Auf der 
halbmarathonstrecke 
konnten sich thomas 

hegenbart in einer Zeit von 1:17,00  stunden 
den Gesamtsieg sichern. Bei den Frauen gewann 
silke Koch vom lc Blueliner in einer Zeit von 
1:37,50. 
Bei der halbmarathonstaffel konnten sich die 

Gastgeber des mtV Wolfenbüttel durchsetzen 
und erzielen den 1. platz. Für den mtV star-
teten Fryderyk lingnau, pierre dünwald, hilke 
Beyersdorff und timour dick. 
ein großes dankeschön geht wieder an die 

über 120 Organisationen, Kampfrichter und 
helfer, die dlrG für den sanitätsdienst, die 
polizei Wolfenbüttel und an unsere sponsoren, 
ohne die eine solche Großveranstaltung nicht 
bewältigt werden kann.

stAdtlAuF

die möbelhof-Bühne mit unserem Vorsitzenden des sportausschusses Jan schröder

unsere sponsoren: sanitätshaus Glawé, stadtwerke Wolfenbüttel, AOK, Braunschweigische landessparkasse

scheckübergabe mit dem marketingleiter der Wiederaufbau dshay herweg



– 28 –

Wir engagieren uns –  

für Wolfenbüttel.

Wir leben Energie. www.stadtwerke-wf.de
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Kooperation schule Verein - erfolgsmodell sportprofil am Gymnasium Große schule

Im rahmen der Kooperation schule Verein 
führt der mtV Wolfenbüttel zurzeit 25 Koo-
perationen erfolgreich mit Wolfenbütteler 
schulen durch. Besonders hervorzuheben ist 
hierbei das projekt "sportprofil am Gymnasium 
Große schule". das sportprofil befindet sich 
jetzt im siebten Jahr seit einführung im schul-
jahr 2011/2012. die Idee des sportprofils ist es, 
Kindern in den Klassen fünf, sechs und sieben 
zwei stunden sport zusätzlich zukommen zu 
lassen. die Kinder, die sich für dieses sport-
profil entschieden haben, bekommen dann ab 
der Klassenstufe acht die möglichkeit, sich ent-
sprechend der Ausbildungsmöglichkeiten im 

deutschen Olympischen sportbund zu qualifi-
zieren. hierfür wird in Klasse acht die schul-
sportassistentenausbildung durchgeführt, in 
Klasse neun die Jugendleiterausbildung und in 
Klasse zehn die Übungsleiter-c-Ausbildung. Im 
Jahr 2017 konnten so aus den Jahrgängen erst-
malig 21 Übungsleiter ausgebildet werden und 
19 Jugendleiter. die teilnehmer an der Jugend-
leiterausbildung erhalten im Jahr 2018 dann 
ebenfalls die Übungsleiterausbildung. somit 
können aus diesem projekt jährlich circa 20 
Übungsleiter für den sport in Wolfenbüttel aus-
gebildet und gewonnen werden. Von den aktuell 
40 Jugendlichen, die in diesem Jahr die Jugend-

leiter- bzw. Übungsleiterausbildung erfolgreich 
absolviert haben, arbeiten 12 als Übungsleiter 
oder Übungsleiter-helfer in den Vereinen. die-
ses projekt ist bundesweit einmalig und es gibt 
inzwischen zahlreiche sportbünde und Vereine, 
die interessiert auf dieses erfolgsmodell blicken. 
das Gymnasium Große schule mit ihrem schul-
leiter hartmut Frenk und den sportlehrern 
sowie dem mtV Wolfenbüttel freuen sich mit 
diesem projekt eine möglichkeit gefunden zu 
haben, junge menschen für den sport begeistern 
zu können.

herzöge schlagen sich gut in der 2. Basketball-Bundesliga

Auf ein erfolgreiches Jahr können die mtV 
herzöge Wolfenbüttel zurückblicken. nach-
dem im dezember des Vorjahres überraschend 
trainer ralf rehberger das handtuch gewor-
fen hatte, musste einmal mehr demetrius 
Ward – inzwischen in seinem sechsten Jahr für 

die herzöge am Ball – als spielertrainer die 
Kohlen aus dem Feuer holen. und das gelang 
in beeindruckender manier! unter der regie 
des sympathischen 26-jährigen us-Amerika-
ners gewannen die herzöge zum Jahresbeginn 
2017 sämtliche ihrer acht heimspiele bis sai-

sonende. Zusätzliche Auswärtssiege in Bochum 
und recklinghausen bedeuteten am ende den 
sicheren Klassenerhalt in der 2. Bundesliga 
proB. die herzöge präsentieren sich deutlich 
stabiler und verbessert. ein hauptgrund dafür 
findet sich auf der trainerbank: mit steven ester-
kamp – 36-jähriger us-Amerikaner – konnten 
die herzöge-Verantwortlichen einen in Basket-
ball-deutschland sehr bekannten Akteur an die 
Oker lotsen. esterkamp verfügt als spieler über 
viele Jahre erfahrung in der 1. und 2. Bundes-
liga. seinen größten erfolg feierte er im trikot 
von ratiopharm ulm, wo er 2012 die deutscher 
Vizemeisterschaft feiern konnte. Auch als trai-
ner zeichnet er sich durch enormen Arbeitsei-
fer und ein gutes Gespür für die unterschied-
lichen stärken und schwächen seiner spieler 
aus. Zum redaktionsschluss steht das team um 
Kapitän Ward nach einer serie von vier siegen 
auf einem guten fünften tabellenplatz. saisonziel 
ist die Qualifikation für die play-Offs, hierfür 
ist zum ende der hauptrunde mindestens platz 
acht nötig. Aktuelle Informationen zu den mtV 
Herzögen finden sich auf der Herzöge-Home-
page unter www.mtv-herzoege.de. das erste 
heimspiel im neuen Jahr findet am 20. Januar 
statt. Gegner sind dann die Vfl sparkassenstars 
Bochum.

erfolgreiche teilnehmer und teilnehmerinnen der Jugendleiterausbildung die Belohnung nach sehchs Jahren sportprofil: die Übungsleiterlizenz

das team v.l.n.r. lars lagerpusch, marius pöschel, demetrius Ward, tom Alte, samuel mpacko, manu-
el Kessen, niklas Bilski, co-trainer torben steinberg, trainer steven esterkamp, Ole Angerstein, moritz 
Bothe, luis Figge, constantin ebert, elias Güldenkamp, Kai Globig, tarique thompson, marek mboya 
Kotieno. Foto: Olaf hahn/www.7mfoto.de
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KInderGArtenspOrt

120 Kids in Wolfenbüttel kommen durch „sport in 
der Kita“ in Bewegung 
die eintracht Braunschweig stiftung hat in Kooperation mit der curt mast Jägermeister stiftung und dem  
mtV Wolfenbüttel das projekt „sport in der Kita“ in Wolfenbüttel gestartet, um die Kleinsten möglichst früh in 
Bewegung zu bringen

das projekt wurde am heutigen donnerstag 
mit Kindern der Kindertagesstätte Am hop-
fengarten vorgestellt. seit mitte Oktober und 
insgesamt sechs monate lang trainieren zwei 
coaches des mtV Wolfenbüttel – in Absprache 
mit den trainern von eintracht Braunschweig, 
die das gleiche projekt bereits in 24 einrich-
tungen in Braunschweig durchführen – jeweils 
für eine stunde in der Woche in sechs Kitas. 
An dem sportprojekt können bis zu 20 Kinder 
teilnehmen. stimmen zum Bewegungsprojekt in 
den Wolfenbütteler Kindertagesstätten:"danke 
an die curt mast Jägermeister stiftung! nur 
durch diese unterstützung ist es für uns mög-
lich, das projekt auch über die stadtgrenzen von 
Braunschweig hinaus zu realisieren“, so miriam 

herzberg, Geschäftsführender Vorstand der 
eintracht Braunschweig stiftung. „es ist toll zu 
sehen, mit wie viel spaß die Kinder sport trei-
ben und wie positiv das Feedback der einrich-
tungen ist. ‚sport in der Kita‘ passt perfekt zu 
unserem stiftungszweck, denn so können wir 
Aspekte wie Inklusion und Integration, aber 
auch teamgeist und Fairplay spielerisch ver-
mitteln und eine Alternative zum smartphone 
anbieten.“ 
„das projekt der eintracht Braunschweig stif-

tung hat uns sofort begeistert – klasse, dass nun 
auch ‚unsere‘ Kinder von diesem zusätzlichen 
Bewegungsangebot profitieren können“, stellte 
manja puschnerus, Geschäftsführerin der curt 
mast Jägermeister stiftung, fest. „Wir freuen uns 

über das riesige Interesse. Ab Januar 2018 gehen 
die nächsten Kitas an den start und die insge-
samt zur Verfügung stehenden zwölf plätze für 
das Jahr 2018 sind bereits vergeben. Für 2019 ist 
die Ausweitung in den landkreis Wolfenbüttel 
geplant. Interessierte Kindertagesstätten kön-
nen sich gerne bei uns melden.“ 
„das ist eine großartige Idee, die individuelle 

motorische leistungsfähigkeit altersgemäß zu 
fördern und spielerisch spaß an der Bewegung 
zu vermitteln“, sagte Klaus dünwald, Vorsitzen-
der des mtV Wolfenbüttel. „das spannende 
projekt passt gut zum mtV Wolfenbüttel und 
somit haben wir gerne die Koordination und 
umsetzung in den Kindergärten übernommen. 
eine Kernidee des Braunschweiger projektes 
ist es, den Ball immer wieder im unterricht zu 
thematisieren und somit motorische Grundtä-
tigkeiten wie werfen, fangen oder schießen zu 
erleben und zu erlernen. die Kinder erfahren 
spielerisch über den umgang mit dem Ball den 
spaß an der Bewegung in der Gruppe. so wird 
durch spielen die Freude am sport entwickelt.“
„Bewegung hat bei uns einen sehr hohen stel-

lenwert, weil sie nicht nur der Verbesserung 
der motorik dient, sondern sehr wichtig für 
die entwicklung von kognitiven, sozialen und 
psychischen Kompetenzen ist“, berichtete ste-
fanie schneider, Verantwortliche für „sport in 
der Kita“ der Kindertagesstätte Am hopfen-
garten über die Arbeit vor Ort. „nichts ist für 
die Gesamtentwicklung der Kinder so wichtig, 
wie die Bewegung und deshalb sind wir sehr 
froh, dass wir durch das eintracht-projekt in 
diesem wichtigen Bereich unterstützt werden 
und unsere Kinder durch geschulte Übungslei-
ter mit spaß und Freude an bewegungsintensive 
Angebote herangeführt werden."

Aqua Man(n) - Aquafitness/Aquatraining für Männer
Aquafitness ist für viele leute noch immer eine 

sportart, die vor allem von Frauen betrieben 
wird. der Grund dafür mag darin liegen, dass 
die langsamen Bewegungen im Wasser weniger 
anstrengend erscheinen und als „rumplant-
schen“ zur musik abgetan wird. Aquafitness ist 
durchaus ein sport, der anstrengend ist und 
dem Körper viel abverlangt.
Ausdauer und Kraft sind Komponenten, die 

intensiv trainiert werden. es ist also durchaus 
eine sportart, die mehr ist, als „ein wenig rum-
hüpfen zur musik“. Anspruchsvolle Übungen 

fordern sowohl den Körper als auch den Kopf.
Für viele männer stellt auch der sehr hohe 

Frauenanteil in den Kursen eine hemmschwelle 
dar, so dass sie nicht an den normalen Kursen 
teilnehmen. um männer zur Aquafitness zu brin-
gen und die vorhandenen Barrieren abzubauen, 
könnten wir Aquaman(n)- Kurse anbieten. die 
inhaltliche Gestaltung würde bei diesem Kurs 
auch anders aussehen. musik und rhythmus 
spielen eine andere rolle, Ausdauer und Kraft 
treten mehr in den Vordergrund. ein anstren-
gendes Zirkeltraining im Wasser, Aqua-Boxing 

mit handschuhen, Wasserbasketball,…. Wasser 
ist ein vielfältiges trainingsgerät. man kann ggfs. 
den effekt zum Beispiel mit Widerstands- oder 
Auftriebsgeräten vergrößern.Aquafitness als 
männersport? Warum eigentlich nicht auch im 
mtV-Wolfenbüttel e.V.? Viele Vereine bieten den 
Fußball Herren Mannschaften Aquafitness als  
zusätzliche trainingseinheit erfolgreich an.
habt auch Ihr Interesse oder spaß an einem 

schnuppertraining? dann meldet euch in der 
mtV-Geschäftsstelle oder telefonisch unter tele-
fon, 0 53 31/6 14 63..

AQuArOBIc/WAsserGYmnAstIK

Bild: eintracht Braunschweig stiftung/Verena meier
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sportcamps in den Osterferien 2018
du bist in den Ferien noch nicht ausgelastet und hast lust auf sportliche Aktivitäten? hier findest du alle Angebote. Infos und Anmeldungen erfolgen 
über die mtV-Geschäftsstelle, telefon 0 53 31/6 14 63. da die teilnehmerzahlen begrenzt sind, empfehlen wir eine schnelle Anmeldung.

JumpInGFItness* - mit leichtigkeit und spaß zur traumfigur

du willst deine Kondition, Koordination und 
Beweglichkeit verbessern? 

dann ist Jumping Fitness 
genau das richtige. 
Jumping Fitness ist ein 

mitreißendes training mit 
musik, wobei der spaß 
nicht zu kurz kommt. 
Jumping® ist perfekt für 
alle, die abnehmen, ihre 
Figur festigen, ihre Kon-
dition verbessern und 
neue energie schöpfen 
wollen. Wie funktioniert 
Jumping Fitness? Beim 
Jumping hüpft man auf 
einem mini trampolin, an 
dem ein haltegriff befe-
stigt ist. die choreogra-
phie - passend zur musik 
mit mindestens 130 Beats 
pro minute – besteht aus 

sprüngen, Aerobic schritten und Kraftübungen. 
der schnelle Wechsel zwischen Be- und entla-
stung regt den stoffwechsel an (Venenpumpe, 
lymphfluss und Verdauung werden aktiviert), 
trainiert das herz-Kreislauf-system und festigt 
das Bindegewebe, weil die Zellen der schwer-
kraft stand halten müssen – beim sprung ins 
tuch vervierfacht sich das Körpergewicht. du 
verbrennst dreimal so viel Kalorien wie beim 
Joggen und trotz des energischen training, 
schonst du deine Gelenke.
Anmeldung für neue Kurse ausschließlich per 

mail ab 18. dezember 2017 unter s.keihe@mtv-
wolfenbuettel.de 
hinterlege deine e-mailadresse noch heute 

auf unsere „up to date“ liste und erhalte alle 
Informationen rund ums thema Jumpingfitness. 
einfach eine kurze mail an die oben genannte 
e-mailadresse senden. *ab 16 Jahren*

Basketballcamp
termin: 27.03. bis 29.03.2018
Zeit:  10.00 bis 16.00 uhr
Ort:  landeshuter platz
Alter: Jahrgänge 2006 - 2009
preis:  40,00
Betreuung: thorsten Weinhold

Freizeitcamp
termin: 19. bis 23. märz 2018
Zeit:  09.00 bis 13.30 uhr
Ort:  wird noch bekannt gegeben
Alter: 7 bis 12 Jahre
preis:  60,00 euro
Betreuung: eleg Iwanowski

Fussballcamp
termin:  26. bis 29. märz 2018
Zeit:  09.30 bis 15.00 uhr
Ort:  wird noch bekannt gegeben
Alter: 7 bis 12 Jahre
preis:  50,00
Betreuung: nicolas hoschka

Tenniscamp
termin: 19. bis 22. märz 2018
Zeit:  14.00 bis 18.00 uhr
Ort:  mtV-tennishalle,
Alter: 7 bis 14 Jahre
preis:  65,00 euro für mitglieder der 
 tennisabteilung
 75,00 euro für nichtmitglieder der 
 tennisabteilung und Gäste
Betreuung: timour dick

JumpInGFItness

spOrtcAmps

Foto: sportfotografie Florian eyermann

• Schnitt- und
Topfblumen

• Trauerbinderei 

• moderne 
Floristik

Lindener Straße 34

38300 Wolfenbüttel

Tel. 0 53 31-6 30 08 

Fax 0 53 31-6 54 22

P vor der Tür

Blumenhaus
Großklaus

Inh. Andrea Redeker
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sKIKurse 2018 - nOch WenIGe plätZe FreI - JetZt schnell seIn!

Großarl 3. bis 10. märz 2018
untergebracht in der pension Kendelbacher, 

300 meter von der talstation in Großarl, steigt 
diese seit Jahren erfolgreiche Woche mit Kurs-
leiter marcel lamers. die skischaukel Großarl-
dorfgastein bietet direkt vor der haustür mehr 
als 80 Kilometer bestens präparierte pisten für 
alle Könnensstufen. Zwischen Kreuzkogel und 
Fulseck hat man täglich einen traumhaften Blick 
auf die Gipfel des salzburger landes. Im skikurs 
finden die, die möchten, abseits der pisten mög-
lichkeiten ihr Können im Gelände zu beweisen. 
Großarl bietet natürlich darüber hinaus ein 
rahmenprogramm mit rodeltour, traditio-
nellem Abendessen im schützenhof oder der 
abendlichen Jause in der urigen Kreuzkogel-
hütte. die nacht-ski-Abfahrt gehört natürlich 
genauso zum Après-ski-programm wie eine 
nachtwanderung. die Kosten betragen einschließlich 

Übernachtung und Frühstück, skikurs, einer 
abendlichen hüttenjause und einem Abendes-
sen ab 715,00 euro. 

Jugendfreizeit ried/ski- und snowboard vom 18. bis 25. märz 2018
Jugendliche zwischen 14 bis 25 Jahren werden 

sich hier wohlfühlen, ihr Fahrkönnen verbessern 
und diese spannenden tage auf dem Berg nicht 
vergessen. 
mit jungen und motivierten ski- und snow-

boardlehrern fahren wir mit euch durchs riesige 
skigebiet oder arbeiten gezielt an eurer technik. 
Ob lässig auf dem Board, mit Vollspeed auf den 
skiern oder als event auf der Adventure night. 
Alleine oder mit deinen Freunden – hier bist du 
richtig! du wohnst für die dauer deiner reise 
im 4* hotel Belvedere (ried) in komfortablen 
mehrbettzimmern. diese teilst du dir mit ein bis 
zwei weiteren reiseteilnehmern – so findest du 

schnell Anschluss und lernst 
garantiert auch neue Freunde 
kennen. Alle Zimmer sind mit 
tV, dusche oder Wanne, Wc 
und WlAn ausgestattet.
die Kosten betragen ein-

schließlich halbpension/
skikurs/skipass ab 795,00 
euro. die Anreise erfolgt auf 
Wunsch und Verfügbarbarkeit 
in mtV Bussen. die Kosten 
für den transfer WF-ried-
WF betragen 60,00 euro.

Westendorf vom 3. bis 10. Februar 2018
der stimmlachhof, mitten im skigebiet gelegen, 

ist seit Jahren das domizil des mtV Wolfenbüt-
tel. mit seinem neubau gehört der stimmlach-
hof zu den topadressen auf der sonnenterrasse 
des Brixtentales. 
die unterbringung erfolgt überwiegend 

im stimmlachhof in Zwei-Bettzimmern mit 
dusche/Wc. Bewirtet von der Familie mar-
greiter ist er ein gemütlicher Familienbetrieb 
kurz unterhalb der mittelstation, direkt an der 
talabfahrt. die direkte Anbindung an die skiwelt 
Brixen über die choralpe führt zu einer erheb-
lichen Attraktivitätssteigerung des skigebietes.
die Kosten betragen einschließlich halbpen-

sion, ski/snowboardkurs und skipass ab 715,00 
euro. 

ski- und snowboardkurse 2018 - dsV – skischule
erfolgreich skikurse anzubieten mit dem Zertifikat „dsV-skischule“ ist ein Qualitätskriterium der ski- und snow-
boardkurse. lizensierte ski- und snowboardübungsleiter des Vereins übernehmen das training auf dem Berg. Für den 
Winter 2018 haben sich die Übungsleiter wieder viel vorgenommen. Westendorf, Großarl und das sellrain (skitour) 
sind für alle interessant, die nicht auf die Ferien angewiesen sind. ried in den Osterferien spricht dagegen alle an. 
sowohl der Familienkurs als auch der Jugendkurs sind hier die highlights.



– 33 –

ried in den Osterferien - Familienkurs vom 18. bis 25. märz 2018

In den Osterferien geht es am 18. märz 2018 in 
unser domizil nach ried mit dem schwerpunkt 
des skigebietes serfaus/Fisss/ladis. darüber 
hinaus gilt unser skipass auch für den Kauner-

taler Gletscher, der von ried aus gut erreichbar 
ist. 
ried, nur wenige Kilometer von den internati-

onal bekannten skizentren nauders/schöneben, 

serfaus-Fiss-ladis und dem Kaunertaler Glet-
scher entfernt, ist der Ausgangspunkt für den 
mtV-Osterkurs. hauptziel wird das skiparadies 
serfaus-Fiss-ladis sein, das in 15 Fahrminuten zu 
erreichen ist. durch die Fusion dieser Gebiete 
ist eine skischaukel mit 160 Abfahrtskilometern 
aller schwierigkeitsgrade entstanden. Aber auch 
der Kanuertaler Gletscher ist flott erreichbar 
und immer wieder ein erlebnis.
die unterbringung erfolgt im 4*hotel Belve-

dere in 2- oder 3-Bett-Zimmern mit dusche/
Bad, Wc und WlAn. Ferner werden täglich 
Frühstück- und salatbuffet, eine saunaland-
schaft, terrasse und vieles mehr angeboten.  
die skibushaltestelle befindet sich direkt vor 
der tür. der Kurs ist sowohl für Familien ein 
optimales Ziel als auch für alle, die einfach mal 
eine Woche skifahren genießen möchten!
der mtV hat dann wieder mit etwa 60 per-

sonen das 4* hotel Belvedere in ried sicher 
im Griff. 
die Kosten betragen einschließlich halbpen-

sion, skikurs und skipass ab 590,00 euro (Kin-
der/Jugendliche) 970,00 euro (erwachsene). Für 
Kinder im Zimmer der eltern gelten sonder-
konditionen.

Indoor cycling - 
"spinning"

Skitour Sellrain vom 25. Februar bis 2. März 2018
Wer ausreichend Begeisterung für Aufstiege 

mit bis zu 1200 höhenmeter und entspre-
chende Abfahrten zu genießen weiß, sollte sich 
dieses Abenteuer nicht entgehen lassen. 

die Kurskosten ab 590,00 euro beinhalten 
fünf Übernachtungen inkl. halbpension, touren-
führung und Grundlagenkurs durch zwei mtV-
Übungsleiter.

sKI

Indoor cycling ist ein gelenkschonendes, grup-
pendynamisches Ausdauertraining, bei dem alle 
Bereiche der Ausdauer sowohl im aeroben, als 
auch im anaeroben Bereich erfolgreich trainiert 
und verbessert werden können. Zu motivie-
render musik wird radfahren in freier natur 
simuliert. niemand kann wegfahren, keiner wird 
ausgeschlossen und trotzdem kann innerhalb 
eines Kurses für jeden teilnehmer die Belastung 
optimal differenziert werden. unterschiedliche 
Altersstufen mit unterschiedlichem leistungs-
vermögen können erfolgreich gemeinsam trai-
niert werden. 

Wann:  16.01.-13.03.2018 

Wo:  Ahlbrecht Gesundheitszetrum,  
 reichsstraße 5

Kosten: mitglieder 35,00/9 Wochen 
      nichtmitglieder 90,00/9Wochen

Anmeldung: mtV-Geschäftsstelle 0 53 31/6 
14 63, email: s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de

spInnInG

Anton Niesporek Hans-Georg Felderhoff

• ISDN-Telefonanlagen
für den Geschäftsbereich

• Persönliche Beratung vor Ort
• Installation / Programmierung
• 24-Stunden-Service
• Registrierter                     -Partner

FENICOM GmbH
Kommunikation und Netzwerke

Am Hafen 36
D-38112 Braunschweig

Tel. 05 31 - 120 55-0
Fax 05 31 - 120 55-25

Internet: www.fenicom.de                E-Mail: info@fenicom.de
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meesche - ArchIV 

Archiv des mtV muss weichen - Vereins-Gedächtnis 
braucht dringend ein neues Zuhause
- Wer kann helfen, hat eine Idee oder kennt entsprechende Möglichkeiten? 
- Archivraum mit Arbeitsfläche, Lager, Ausstellungsecke, Sanitär, trocken und temperiert, etwa 50-qm-3-Zimmer

mit der umfassenden neugestaltung des 
meesche-sportgeländes wird das alte Gebäude 
durch ein neues ersetzt, in dem kein platz für 
das Vereinsarchiv vorgesehen ist. 
Bisher hatte robert hannibal eine sorge: Wie 

wird es "seinem" mühevoll zusammengestell-
ten historischen "Gedächtnis" des mtV, auch 
der stadt Wolfenbüttel, ergehen, wenn er es 
irgendwann nicht mehr unter seiner Obhut 
hat? Überlebt dieses Kleinod? Als robert mit 
hans-heinrich michaelis 2015/16 die Festschrift 
"150 Jahre elm-Bergturnfest" erarbeitete, stand 
irgendwann auch das mtV-Archiv im Blick. 
Beide dachten an eine schrittweise modernisie-
rung, mindestens für Interessierte den Zugang 
erleichtern. Zuerst das "Findbuch" erweitern, 
als datei im pc, damit die inhaltliche Übersicht 
und das Finden in den rund 60 Akten-metern 
verbessern, die vielen weiteren ‚Archivalien‘ 
aufnehmen (pokale, urkunden, Wimpel, Ausstel-
lungsstücke, collagen, plakate, . . .) und schließ-
lich einiges in der homepage sichtbar machen.
doch unverhofft kommt oft! das meesche-

projekt platzt in die Überlegungen: Gebäudea-
briss in 2 bis 3 Jahren und dann die Verschärfung: 
Abriss schon ab April 2018. Völlig veränderte 
prioritäten für das Archiv! Also‚ schnelle klei-
ne schritte‘! neue richtung! Zügig Überblick 
verschaffen, strategie und Aktivitäten entwi-
ckeln‚ "tohuwabohu" verhindern, auch bei 
Zwischenlagerung, irgendwo! Ziel bleibt drin-
gend: bezahlbarer Archivraum mit Arbeits- und 
lagerbereich, Ausstellungsfläche, sanitär, tro-
cken und temperiert, in vergleichbarer Größe 

etwa 50-qm-3-Zimmer-Wohnung. Wer kann 
helfen, hat eine Idee oder kennt entsprechende 
möglichkeiten? 
mit thomas Wilms arbeitet seit August ein 

dritter im team intensiv an der Inventur und 
reduzierung der Bestände nach regeln, die sich 
aus Beratungen mit Archiv-profis kristallisier-
ten. die erfassungslisten im exel-Format liefern 
nun mit erweiterungen und Auswertungen die 
nötige pack-, transport- und lagerordnung für 
den umzug und das neue Archiv, (auch für eine 
hoffentlich vermeidbare Zwischenlagerung). 
die listen sind die Grundlage für das Findbuch 
mit neuen möglichkeiten. Qualität und umfang 
der erfassten Archivdaten beeinflussen wesent-
lich das suchen und Finden.
spätestens ende märz 2018 muss der umzug 

in neue räume oder in ein Zwischenlager erle-
digt sein. so läuft Im Januar und Februar die 
konkrete umzug-Vorbereitung. Ordner und 
andere Archivalien werden in stapelbare sys-
tem-Kartons gestellt. diese erlauben jederzeit 
den Zugriff auf einzelne Ordner und Archiv-
schachteln auch in den stapeln so als würden 
sie in einem regal stehen. 
mit heutigen medien muss das Vereinsarchiv 

nicht mehr allein vor sich hin schlummern. 
die mitglieder könnten mindestens in teilen 
darin schmökern, wenn es eines tages in der 
homepage verankert ist. Bei Vereinsanlässen 
und besonderen ereignissen liefert das Archiv 
geschichtliche hintergründe und Fakten für die 
Ausgestaltung von Festschriften, Belobigungen 
usw..  es lässt erfolge und besondere momente 

der Vereinsarbeit nicht vergessen. Auch die 
soziale einbettung und kommunales bis inter-
nationales gesellschaftliches Wirken des Vereins 
findet platz in der Vereinshistorie. darauf kann 
besser zugegriffen werden, wenn das Archiv 
systematisch und verständlich angelegt und 
gepflegt wird. Auch trophäen und urkunden 
belegen die Vielfalt, das Ansehens sowie Akti-
vitäten und Aktionsweite des mtV im Kleinen 
wie im Großen. sie schmücken zugleich Wände 
und Vitrinen in den Archiv- und Vereinsräumen.
die Vereins-/Archiv-Führung würde sich über 

Zuwachs bei der mtV-Archiv-Gruppe mit 
besonderer (sport-)Art freuen als Gewinn für 
den ganzen Verein! die mitwirkenden könnten 
ihre Aktivitäten ganz persönlich einrichten, sich 
frei fühlen und trotzdem als Gruppe agieren. 
es gibt vieles zu optimieren, auch in richtung 
homepage. historisch interessierte und daten-
technisch versierte "Archiv-sportler" sind 
gefragt, um der historie einen zeitgemäßen Kick 
voran zu geben. das Besondere: historiker und 
systematiker können gemeinsam etwas Außer-
gewöhnliches für alle mitglieder gestalten. sehr 
charmant wäre es doch, wenn breite teamkom-
petenz aus allen Abteilungen, über die  Gene-
rationen hinweg das mtV-Vereins-Gedächtnis 
vom herkömmlichen Archiv in die modernität 
aufsteigen hilft.
hätten sie nicht lust, vorübergehend oder 

sogar etwas länger etwas ‚Archiv-sport‘ im  
mtV-sportarchiv zu treiben? 

hans-heinrich michaelis

Akten über Akten robert hannibal beim sichten der Aktenberge
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Baumaßnahme Bewegungszentrum

unser aktuelles im Jahre 1989 errichtetes 
Bewegungszentrum (BWZ) ist ein wichtiger 
Bestandteil des sportlichen Angebots des mtV 
Wolfenbüttel. um dieses Angebot langfristig 
etablieren zu können, erhält es im kommenden 
Jahr eine neuausrichtung. diese neuausrich-
tung beinhaltet eine räumliche Vergrößerung 
des Bewegungszentrums als auch eine Wei-
terentwicklung der Geräteausstattung. das 
Gesamtkonzept entspricht dem aktuell neusten 
stand für ein Fitness- und Gesundheitscenter, 
das sowohl ältere und personen mit ortho-

pädischen und kardiologischen Beschwerden 
anspricht, aber natürlich auch gesunde und 
jüngeren Kunden ein optimales training ver-
spricht. die erweiterung des vorhandenen 
Bewegungsraumes umfasst knapp 60 m². hier-
durch wird der Bewegungsraum vergrößert 
und eine mit zukunftsorientierter sportrau-
mentwicklung ermöglicht. damit können wir 
das Bewegungszentrum mit folgenden details 
ausstatten: check In- und check Out Bereich, 
testraum, Kardiobereich, Freihantelbereich, 
Krafttrainingsbereich sowie eine mattenfläche 

für diverse Geräte zur Förderung der Beweg-
lichkeit und sensomotorik. 
die Baumaßnahme wird im mai 2018 beginnen 

und die Fertigstellung ist für Anfang september 
geplant. In der Übergangszeit wird das Bewe-
gungszentrum seine Geräte eine etage tiefer in 
der mehrzweckhalle für die mitglieder vorhal-
ten, sodass das training auch in 2018 ganzjährig 
gesichert ist. der mtV Wolfenbüttel sowie alle 
trainer des Bewegungszentrums freuen sich 
schon heute, auf ein attraktives sporteln in den 
renovierten und ausgebauten räumlichkeiten.

BAumAssnAhme - BeWeGunGsZentrum

Mit uns 
erreichen 
Sie Ihr Ziel.

Für Profi s und

Privatkunden!

Planen. Bauen. 
Leben.

hagebaucentrum
WOLFENBÜTTEL

38304 Wolfenbüttel · Goslarsche Straße 3
Telefon: 05331/9598-0
www.hagebaucentrum-wolfenbuettel.de
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meesche

meesche FunKtIOnsGeBäude

sportanlage meesche - neubau beginnt 2018
die stadt Wolfenbüttel hat nach intensiver und 

langer planungszeit den startschuss gegeben, 
die sportanlage meesche für zehn millionen zu 
sanieren. startschuss für die sanierung wird in 
den monaten mai bis Juli 2018 zum aktuellen 
Zeitpunkt anvisiert. die sportanlage meesche 
wird dann den Zielgruppen Vereinssport, schul-
sport sowie dem nicht organisierten sport zur 
Verfügung stehen.
Insgesamt sind bis zur Fertigstellung im Jahr 

2020 drei Bauabschnitte geplant. Im ersten 
Bauabschnitt werden zunächst die Bereiche im 
Osten der meesche abgebrochen. das heißt, die 
tennisplätze mit den kleinen Gebäuden, die öst-
liche tribüne, die Beleuchtung sowie die Geh-
wege aus Beton, pflaster und platten. Gleich-
zeitig werden das Vereinsgebäude und die tri-
bünenüberdachung im Westen abgerissen, zur 
Vorbereitung auf den zweiten Bauabschnitt. Im 
ersten Bauabschnitt werden dann der trainings-
platz aus Kunstrasten, mit einer Größe von 60m 
x 40m, das multifunktionsfeld sowie die Beach-
Volleyball-Anlage mit zwei plätzen gebaut. dazu 
beginnend das Funktionsgebäude, was zwischen 
dem c-platz und dem multifunktionsfeld liegen 
wird.

Im Bauabschnitt zwei werden folgende maß-
nahmen folgen:
- Errichtung eines Naturrasenspielfeldes 
 (A-platz)
- Leichtathletische Anlage bestehend  

 aus einer laufbahn 3x400m, sprintgerade 
 4x100m, Weitsprunganlage mit vier Bahnen,  
 hochsprung- und Kugelstoßanlage
- Errichtung einer neuen Haupttribüne 
 (fünfstufig westlich der sprintgeraden mit  

 einer teilüberdachung)
- Nebentribüne mit jeweils zwei sitzstufen in 
 richtung A-platz sowie einer kleinen  

 Nebentribüne zwischen c- und A-platz
- großzügige Fahrradabstellplätze.
- Herstellung der Umfriedung sowie der  

 entsprechenden Ballfangzäune.
Im Bauabschnitt drei entsteht dann im süden 

ein Großspielfeld (bisher B-platz) mit Kunst-
rasen. die beiden Großspielfelder sowie auch 
das Kleinspielfeld werden komplett mit einer 
Beleuchtungsanlage versehen, sodass ganzjährig 
das Fußballtraining auf den Anlagen gewährlei-
stet ist.
der mtV Wolfenbüttel begrüßt die entschei-

dung der stadt Wolfenbüttel, die innerstädtische 
sportanlage meesche zu einem modernen funk-
tionalen sportzentrum auszubauen. der dank 
geht natürlich auch an die sportpolitik, hier vor 
allem der sportaussschuss, der den entwick-
lungsprozess in den letzten Jahren in dieser 
Form massiv unterstützt hat. das ergebnis, was 
wir in drei Jahren vorliegen haben werden, wird 
den sport in Wolfenbüttel nachhaltig fördern 
und den Vereinssport sichern. 
die zuletzt gefällte entscheidung, die sport-

anlage meesche zusätzlich mit einer kleinen 
sporthalle auszustatten, ist ein signal der stadt 
Wolfenbüttel, dem organisierten sport auf allen 
ebenen zu unterstützen. die entwicklung des 
sports bedarf immer neuer sporträume, die 
nicht mehr dem traditionellen standard einer 
turnhalle entsprechen müssen. Auch hiermit hat 
die stadt Wolfenbüttel bewiesen, dem aktuellen 
trend der entwicklung des organisierten sports 
zu folgen. der Vorstand und der Aufsichtsrat des 
mtV Wolfenbüttel wissen all dies sehr zu schät-
zen und bedanken sich bei allen, die diesen Weg 
bisher so aktiv begleitet haben und sicherlich 
auch in den nächsten drei Jahren noch weiter 
begleiten werden. 

sportanlage meesche – ohne tennis

die planung der sportanlage meesche liefen 
seit Jahren mit tennis. Bis zum Februar 2017 
waren auch auf allen Zeichnungen vier ten-
nisplätze zu sehen. sportpolitische entschei-
dungen der entsprechenden Ausschüsse haben 
dann dazu geführt, die meesche ohne tennis 
zu planen. dem mtV Wolfenbüttel ist es mit 

der hilfe der stadt Wolfenbüttel gelungen, 
einen zusätzlichen standort für den tennis-
sport zu gewinnen. neben den sieben plätzen 
auf unserer sportanlage an der halberstädter 
straße können unsere mtV-tennisspieler auch 
die tennisanlage in halchter mit nutzen. durch 
einen Kooperationsvertrag zwischen dem sV 

halchter und dem mtV Wolfenbüttel wird die 
nutzung der drei plätze in halchter geregelt. 
hiermit wird vor allem der Verlust der tennis-
heimat meesche für die tennisspieler kompen-
siert, die sich auf der meesche über Jahrzehnte 
zu hause gefühlt haben.

neues Funktionsgebäude an der meesche
Offen war zuletzt nur noch die Frage, wie das 

neue Funktionsgebäude für die sportanlage 
aussehen soll. das Gebäude ist als eingeschos-
siger, kompakter Baukörper geplant und ordnet 
sich der der Baukulisse des Oker-landschafts-
raumes wohltuend unter. leicht erhöht ange-
ordnet kann das prägende motiv der tribüne 

parallel zum spielfeldrand aufgegriffen und mit 
dem Funktionsgebäude neu interpretiert wer-
den. die zum A-platz ausgerichtete, überdachte 
und damit regengeschützte terrasse bietet mit 
den beiden dahinterliegenden großen räumen 
ideale Voraussetzungen für künftige sportliche 
wie gesellschaftliche events.

der charakter des Gebäudes wird durch 
das material „cortenstahl“ sowie durch das 
auskragende dach kraftvoll bestimmt. Begeg-
nungsstätte und Bewegungsraum als teil des 
Gebäudes haben durch ihre großzügige Vergla-
sung direkten Bezug zur terrasse und zu den 
sportanlagen.
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meesche

Bauabschnitt 1Bauabschnitt I1

Bauabschnitt III
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nAchruF

mit dem newsletter immer auf dem laufenden bleibenmit dem newsletter immer auf dem laufenden bleibenmit dem newsletter immer auf dem laufenden bleiben

seit diesem Jahr gibt es die Vereinszeitung seit diesem Jahr gibt es die Vereinszeitung seit diesem Jahr gibt es die Vereinszeitung 
nur noch einmal im Jahr als sonderausgabe. nur noch einmal im Jahr als sonderausgabe. nur noch einmal im Jahr als sonderausgabe. 
Als weiteren Kommunikationsweg wird es Als weiteren Kommunikationsweg wird es Als weiteren Kommunikationsweg wird es 

ab Januar ein neues newsletterprogramm ab Januar ein neues newsletterprogramm ab Januar ein neues newsletterprogramm 
ge-ben, über das regelmäßig Informationen ge-ben, über das regelmäßig Informationen ge-ben, über das regelmäßig Informationen 
an die mitglieder geschickt werden. damit an die mitglieder geschickt werden. damit an die mitglieder geschickt werden. damit 

sie diese Information bekommen, müssen sie diese Information bekommen, müssen sie diese Information bekommen, müssen 
sie den newsletter aktivieren. Für diesen sie den newsletter aktivieren. Für diesen sie den newsletter aktivieren. Für diesen 
kann man sich ab sofort online anmelden. kann man sich ab sofort online anmelden. kann man sich ab sofort online anmelden. 
Auf der Internetseite des mtV ist ein ent-Auf der Internetseite des mtV ist ein ent-Auf der Internetseite des mtV ist ein ent-
sprechendes Anmeldeformular vorbereitet.  sprechendes Anmeldeformular vorbereitet.  sprechendes Anmeldeformular vorbereitet.  
Auch eine Abmeldung vom newsletter ist Auch eine Abmeldung vom newsletter ist Auch eine Abmeldung vom newsletter ist 

jederzeit problemlos möglich. diejenigen, jederzeit problemlos möglich. diejenigen, jederzeit problemlos möglich. diejenigen, 
die sich schon haben registrieren lassen, sind die sich schon haben registrieren lassen, sind die sich schon haben registrieren lassen, sind 
natürlich automatisch im Verteiler. Für Infos natürlich automatisch im Verteiler. Für Infos natürlich automatisch im Verteiler. Für Infos 
und rückfragen steht Ihnen die Geschäfts-und rückfragen steht Ihnen die Geschäfts-und rückfragen steht Ihnen die Geschäfts-
stelle gerne unter telefon 0 53 31/6 14 63 stelle gerne unter telefon 0 53 31/6 14 63 stelle gerne unter telefon 0 53 31/6 14 63 
zur Verfügung.zur Verfügung.zur Verfügung.

nachruf
Wir mussten Abschied nehmen von

Brigitte terasa
† 19. Januar 2017

im Alter von 71 Jahren

hermann Ahrens
† 28. Februar 2017

im Alter von 97 Jahren

harri decker
† 26. April 2017

im Alter von 89 Jahren

manfred Karkosch
† 3. Juni 2017

im Alter von 80 Jahren

mihai Albu
† 2. Juli 2017

im Alter von 79 Jahren

dietmar meiritz
† 19. August 2017

im Alter von 82 Jahren

Georg dierich
† 25. August 2017

im Alter von 75 Jahren

Karl-heinz Wimmert
† 17. september 2017
im Alter von 90 Jahren

hans eggers
† 10. september 2017
im Alter von 83 Jahren

resi Krause
† 8. märz 2017

im Alter von 84 Jahren

Günter Boden
† 5. november 2017

im Alter von 81 Jahren

Anna Koch
† 17. november 2017
im Alter von 80 Jahren

michael Gindera
† 18. november 2017
im Alter von 65 Jahren

Wir werden ihr  Andenken in ehren halten

männerturnverein Wolfenbüttel e. V.  von 1848

Unfall?
 (0531) 80110 790

www.ibs-braunschweig.de

In Braunschweig, Salzgitter,
Wolfenbüttel und Goslar
sind die KFZ-Sachverstän-
digen vom iBS für Ihre
Kunden vor Ort.

Ob Sie nun ein Schadengutachten, eine Fahrzeugbewertung,
ein Oldtimergutachten oder eine Hauptuntersuchung
brauchen – bei uns finden Sie den
Ihre Aufgabe. Kompetent, schnell u

Jetzt auch täglich in Wolfenbütte
Autohaus Hollwig und Gatzemeie

richtigen Fachmann für
und zuverlässig!

el beim
er GmbH!

Hollwig & Gatzemeier GmbH
38304 Wolfenbüttel - Im Kalten Tale 13
Tel.: 05331/95510 - www.opel-wf.de

Hollwig & Gatzemeier in neuem Design
Nach umfangreichen Umbau-
arbeiten präsentiert sich der
Wolfenbütteler Opel Betrieb
hell, modern und vor allem äu-
ßerst kundenorientiert.

„Wir haben schon immer den
persönlichen Kontakt zum
Kunden gesucht und freuen
uns, mit unserer offenen und
völlig neu gestalteten Service-
Annahme diesen auch leben
zu können“, erklären die bei-
den Geschäftsführer Andreas
Gatzemeier und Kai-Dietrich
Noering.

Neben den bekannten Ser-
viceleistungen rund ums Auto
wie Wartungen und Reparatu-
ren aller Art werden natürlich
auch Dienstleistungen wie
zum Beispiel Reifendienst in-
klusive Einlagerung von Rä-
dern, moderne Achsvermes-

sungen, Klimaanlagenservice
sowie Diagnosearbeiten an
elektronischen System durch-
geführt, selbstverständlich
nicht nur an Opel Fahrzeugen,
sondern an allen Fabrikaten.

„Besonders stolz bin ich auf
die offizielle Ernennung zur
GTÜ-Prüfstelle“, sagt Gatze-
meier. Möglich wurde dies un-
ter anderem durch Einbau
neuester Bremsenprüftechnik
und der Errichtung eines
Scheinwerfermessplatzes. Ne-
ben allen amtlichen Fahrzeug-
prüfungen können nun auch
Unfallschäden noch professio-
neller abgewickelt werden.
Von der Begutachtung eines
Schadens durch amtlich aner-
kannte Sachverständige über
Schadenmeldung zur Versi-
cherung, Vermietung von Leih-

wagen und Instandsetzung
des Schadens bis zur Abrech-
nung mit der Versicherung
bleibt alles in einer Hand und
gewährleistet schnellste Re-
paraturzeiten.

Das gesamte Hollwig & Gatze-
meier-Team freut sich auf Ihren
Besuch und verwöhnt Sie gern
in der neuen und gemütlichen
Kundenwartezone mit kalten
und warmen Getränken.

Jetzt GTÜ
in Wolfenbüttel

Wir freuen uns sehr über die offizielle Eröff-
nung der GTÜ-Prüfstelle in Wolfenbüttel im
Autohaus Hollwig & Gatzemeier.

Nun können wir täglich amtliche Fahrzeug-
prüfungen an PKW und Motorrädern (Haup-
tuntersuchung, Abnahme von Sonderum-
bauten, Gasprüfung für LPG-Fahrzeuge)
durchführen.

Des Weiteren stehen wir im Haftpflichtscha-
denfall mit Rat und Tat an Ihrer Seite. Die
Begutachtung Ihres Fahrzeuges führen wir
unverzüglich durch und helfen Ihnen kom-
petent, schnell und freundlich rund um Ihren
Schaden weiter.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit
mit dem Autohaus Hollwig & Gatzemeier.

ANZEIGE ANZEIGE



Think global, buy local!

Regional kaufen bedeutet bewusst handeln.
Lieber Kunde, mit Ihrem Einkauf in unserem Geschäft retten Sie nicht gleich die Welt, aber  die Vielfalt unseres 
Ortes. Warum?

„Sie sichern z. B. Arbeitsplätze in der Region“

„Sie fördern das abwechslungsreiche, bunte Erscheinungsbild unseres Ortes“

„Sie ermöglichen Bau und Erhaltung von sozialen und kulturellen Einrichtungen“

„Unser Unternehmen bezahlt von Ihrem Einkauf Steuern vor Ort und leistet dadurch einen wertvollen Beitrag  
zur regionalen Wertschöpfung.“

„Wir bemühen uns viele Hersteller anzubieten, die in Europa produzieren und sich damit  an unsere Standards 
zuverlässig halten. Auch das unterstützen Sie mit Ihrem Einkauf.“

Ein Beispiel aus unserem Sortiment:

Made in Germany – 100 % recyclebar
WAS SIND FASZIEN?
„Die Muskulatur funktioniert, da sie im Wesentlichen durch ein entscheidendes, jedoch oft übersehenes Gewebe 
zusammengehalten wird: die Faszien. Dieses Bindegewebe umgibt und durchdringt jeden Muskel, jeden  
Knochen, jeden Nerv und jedes Organ. Die Faszien haben einen großen Einfluss darauf, wie wir uns bewegen,  
auf unsere Haltung, unser Schmerzempfinden und die Muskulatur.“

VIELFÄLTIGE EINSATZBEREICHE.?
„BLACKROLL® bietet Menschen jeden Alters und Sport-Niveaus die Möglichkeit, ihre Flexibilität, Balance,  
Mobilität und Stärke zu verbessern. Wir empfehlen, sich von einem Physiotherapeuten, Manualtherapeut,  
Masseur oder Facharzt beraten zu lassen, welche Übungen für Dich die Richtigen sind.“

Sport 2000 Wolfenbuettel Sport 2000 Wolfsburg
Am Stadtmarkt,  www.fachmarkt-sport200.de 
Kommissstr. 3–4 Wolfsburger Landstr. 15
Tel. 05331-9964080 Tel. 05362/93693-0

Eldrid Sode
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BANKHAUS C.L. SEELIGER 
Kommanditgesellschaft · Lange Herzogstraße 63 · 38300 Wolfenbüttel 
Telefon 0 53 31/88 00 - 0 · info@seeligerbank.de · www.seeligerbank.de

VERTRAUEN
Wir stehen zu unserem Wort
Geld und Vermögen sind Vertrauenssache. Und Vertrauen – das wächst mit der 
Zeit. Wir vom Bankhaus C.L. Seeliger stehen seit mehr als 200 Jahren unseren 
Kunden in allen Fragen der Finanzen zur Seite. 

Ein Zeitraum, in dem sich vieles verändert hat. Jedoch nicht die gute Beziehung 
zu den Menschen, mit denen wir zusammenarbeiten. Mit vielen Unternehmen 
und Familien ist unser Bankhaus seit Generationen eng verbunden. 
Das Vertrauensverhältnis zu seinen Kunden ist für das Bankhaus C.L. Seeliger 
ein hohes Gut. Genauso wie die Werte, die unsere Mitarbeiter vertreten.

Lassen Sie uns darüber reden, wie wir Ihre finanziellen Ziele erreichen können. 
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