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liebe mtVer,
das Jahr 2018 kann man mit sicherheit als 

powerjahr bezeichnen. Viele Aktionen und 
maßnahmen sind in diesem Jahr organisiert 
und durchgeführt worden, die die leistungs-
fähigkeit des mtV Wolfenbüttel in seiner 
Gesamtbreite darstellt. ein Kernthema war 
der Geburtstag des Vereins, 170 Jahre Viel-

falt, leistung und Gemeinschaft. präsen-
tiert hat sich der Verein zusätzlich in diesem 
Geburtstagsjahr mit einem empfang, wo 
Vertreter aus politik, Verwaltung, sponsoren 
sowie mitarbeitern des Vereins vertreten 
waren. hierzu wurde in dem Geburtstags-
jahr ein Imagefilm produziert, der nun kurz 
vor Weihnachten akutell erscheinen wird. 
In einer protoversion hatten die Gäste des 
Vereins schon einmal die möglichkeit, einen 
eindruck von diesem Film zu bekommen. er 
wurde mit großem Applaus bedacht. ein wei-
teres highlight war die sportgala, die wir im 
november in der lindenhalle durchgeführt 
haben. In einem 120 minuten programm 
konnte sich der Verein hervorragend prä-
sentieren und erntete in der ausverkauften 
lindenhalle viel Beifall und Zuspruch. ein wei-
terer Kernpunkt des Geburtstagsjahres war 
die sanierung und neugestaltung unseres 
vereinseigenen Fitnessstudios. seit Oktober 
können sich nun unsere mitglieder über ein 
modernes, zeitgemäßes Fitnessstudio freuen, 
welches in den ersten Wochen nach Wieder-
aufnahme des Betriebes viel lob bekommen 
hat. ebenfalls ist es uns in diesem Jahr gelun-
gen die Beleuchtungsanlage in der tennishal-

le durch eine moderne led Beleuchtung zu 
ersetzen, was die Qualität des tennissports 
im mtV Wolfenbüttel aufhellt. parallel zu den 
Veranstaltungen im Geburtstagsjahr konnte 
mit der stadt Wolfenbüttel auch positiv an 
der Weiterentwicklung der sanierung des 
meeschestadions gearbeitet werden. die 
Genehmigung für den Baubeginn liegt vor 
und wenn das Wetter keinen strich durch 
die rechnung macht, beginnen dort im 
Januar 2019 die Bauarbeiten mit dem Ziel 
der Fertigstellung im sommer 2020. diese 
Baumaßnahme zur sanierung der sportanla-
ge im herzen der stadt Wolfenbüttel ist ein 
meilenstein in der entwicklung für den sport 
im mtV aber auch für die stadt Wolfenbüttel. 
das powerjahr 2018 neigt sich somit dem 
ende. Ich danke allen ehrenamtlichen und 
hauptamtlichen mitarbeitern für ihr über-
durchschnittliches engagement und für die 
mitarbeit in unserem Verein. der dank geht 
natürlich aber auch an die kommunalen stel-
len sowie allen Förderern und sponsoren des 
Vereins. Ich wünsche Ihnen und Ihren lieben 
eine besinnliche Weihnachtszeit und allen ein 
erfolgreiches, dynamisches Jahr 2019.

herzlichst, Ihr Klaus dünwald
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170 JAhre mtV WOlFenBüttel

sIeGerFeIer

170 Jahre MTV Wolfenbüttel

Im rahmen der 170 Jahre mtV Wolfenbüt-
tel fand am 29. Oktober 2018 eine kleine 
Feier im 1848 statt. der mtV feiert dieses 
Jahr seinen 170. Geburtstag. Gekommen 
waren alle, die es möglich machen konnten. 

heinzdieter eßmann, Vorsitzender des Auf-
sichtsrates, begrüßte die Gäste ganz herzlich. 
die Gäste waren gekommen aus dem Bereich 
der Kommunalpolitik, die sponsoren sowie 
ehrenamtliche und hauptamtliche mitarbei-

ter des Vereins. heinzdieter eßmann betonte, 
dass der Verein so gut funktioniere, da er von 
vielen säulen getragen wird. hierzu gehören 
die politik, die Verwaltung, die sponsoren 
und natürlich die trainer sowie das ehren- 
und hauptamt des mtV Wolfenbüttel. Bür-
germeister thomas pink brachte es dann 
auch auf den punkt. „die stadt Wolfenbüttel 
ist stolz auf den mtV und den einsatz der 
mitglieder“. darüber hinaus waren sich alle 
Gäste und redner einig: der mtV Wolfenbüt-
tel leistet für die stadt Wolfenbüttel und für 
den landkreis einen wertvollen Beitrag zum 
Gemeinwohl in und um Wolfenbüttel. um 
die gesamte leistung des Vereins in seiner 
ganzen Bandbreite spüren zu können, hatte 
der mtV Wolfenbüttel im rahmen dieser 
Feierlichkeit eine besondere überraschung 
parat. In einem Imagefilm wurden die 170 
Jahre dargestellt, wobei es neben einem 
geschichtlichen teil vor allem im aktuellen 
Bereich darum geht zu zeigen, wo die stär-
ken des mtV Wolfenbüttel liegen. die Gäste 
konnten die 15 minuten des Films genießen 
und waren nicht umsonst sprachlos, bevor 
sie mit anhaltenden Applaus den Film hono-
rierten. 

Siegerfeier

die alljährlich durchgeführte siegerfeier des 
mtV Wolfenbüttel ist eines der highlights im 
Veranstaltungskalender des Vereins. Jeweils 
im ersten Quartal des Jahres findet diese Feier 
in der lindenhalle mit circa 400 Gästen statt. 
An diesem tag ehrt der mtV Wolfenbüttel 
die sportlichen sieger des Vorjahres und die 
langjährigen mitglieder des Vereins. höhe-
punkt der Veranstaltung ist immer die prokla-
mation des sportlers und der sportlerin des 
Jahres, der mannschaft des Jahres und des 
übungsleiters des Jahres. über diese beson-

deren ehrung konnten sich im letzten Jahr 
bei den herren Frank Kindermann freuen, 
der sportler des Jahres wurde. sportlerin des 
Jahres wurde dajana näveke aus der Abtei-
lung Aerobicturnen. mannschaft des Jahres 
wurden die erfolgreichen turnerinnen aus der 
Gerätturnabteilung. Im Bereich übungsleiter 
des Jahres gab es im Jahr 2018 eine Besonder-
heit. stellvertretend für die 180 übungsleiter 
des Vereins wurde in diesem Jahr nicht ein 
übungsleiter ausgezeichnet, sondern gleich 
fünf (christiane Brackel, Kerstin rosenthal, 

Barbara Gust, Verena seehafer und Kerstin 
reinboth). Alle arbeiten mehr als 20 Jahre 
an der Front im alltäglichen übungsbetrieb. 
die sieger präsentierten sich stolz mit ihren 
pokalen und Auszeichnungen dem publikum 
und wurden unterstützt von den sponsoren 
des Vereins, dem Vorsitzenden des Kreis-
sportbundes, dem stellvertretenden landrat 
sowie dem Vorsitzenden des sportausschus-
ses der stadt Wolfenbüttel. die siegerfeier 
im Jahr 2019 startet am 22. Februar 2019 in 
der lindenhalle.

Aufsichtsrat des MTV sowie der Vorsitzende präsentieren sich mit ihren Ehrengästen
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Imagefilm des MTV Wolfenbüttel
Im rahmen der 170 Jahre mtV Wolfenbüttel 

ist nach den sommerferien ein Imagefilm pro-
duziert worden, der die gesamte Bandbreite 
des mtV Wolfenbüttel zeigt. In den 15 minu-
ten sind verpackt die historie des Vereins, die 
dynamische entwicklung seit 1968 sowie der 

aktuelle stand des Gesamtvereins. die finale 
Fertigstellung erfolgt kurz vor Weihnachten, 
wobei die protoversion schon im rahmen der 
Feierlichkeit 170 Jahre gezeigt worden ist. der 
Film ist auf große Begeisterung gestoßen und 
wird sicherlich noch für viel Freude sorgen. 

neben diesem Film über 15 minuten ist auch 
ein trailer entstanden, der in 90 sekunden 
lust auf sport im mtV Wolfenbüttel macht. 
dieser trailer wird kurz vor Weihnachten auf 
unserer homepage freigeschaltet. 

ImAGeFIlm

Aufstieg Fußball  
I. Herren in die Oberliga
nach einer sensationellen saison 2017/2018 schafften unsere Fußballer 

den nicht geglaubten Aufstieg. mit einem grandiosen letzten sieg bei den 
sportfreunden Ölper gelang der Aufstieg in die Oberliga. der mtV Wolfen-
büttel wünscht der mannschaft, dem trainerstab sowie dem gesamten 
Betreuerteam für die saison 2018/2019 in der Oberliga das Allerbeste und 
freut sich auf die rückserie nun an der halberstädter straße.

Bildunterschirft 1: Bei der Ehrenrunde auf der Sportanlage Meesche: 
Co-Trainer Habil Turhan sowie Mannschaftsführer Jörn Winkler.

Bildunterschrift 2: Die Aufsteiger in die Oberliga, hier in doppelter 
Version, da am gleichen Tag auch unsere Jazz- und Modern Dance 
Damen den Aufstieg in die Oberliga schafften. 

FussBAll

Heimspieltermine
Rückserie - Halberstädter Straße

24.02.2019 15:00 
  gegen 1. Fc Wunstorf

10.03.2019 15:00  
  gegen sV Atlas delemenhorst

24.03.2019 15:00  
gegen tus Bersenbrück

07.04.2019 15:00 
gegen Vfl Oythe

14.04.2019 15:00  
gegen Fc hagen/uthlede

05.05.2019 15:00 
gegen hsc hannover

18.05.2019 16:00  

gegen mtV Gifhorn

 
 

Fenster  •  Türen  •  Möbelbau  •  Innenausbau  •  Sonderanfertigung  
 

 
 

Schweigerstr. 2                   Fon +49(0) 5331- 4004 - 0 
38302 Wolfenbüttel          Fax +49(0) 5331- 4004 -15 
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stAdtlAuF 16. septemBer 2018

RÜCKBLICK 2018
über 1600 läuferinnen und läufer hatten 

sich zum stadtlauf am 16. september 2018 
angemeldet. erneut war start und Ziel auf 

dem stadtmarkt in Wolfenbüttel, da der 
schlossplatz noch immer aufgrund von Bau-
arbeiten gesperrt ist. unser stadtlauf, im her-

zen der stadt, erfreut sich jedes Jahr großer 
Beliebtheit. eine solche Veranstaltung wäre 
ohne unsere sponsoren undenkbar. den 
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stAdtlAuF 16. septemBer 2018

stadtwerken Wolfenbüttel als hauptspon-
sor mit der Geschäftsführerin Vera steiner, 
dem Geschäftsführer matthias tramp und 
marketingchefin Kerstin hecker gilt hier ein 
besonderer dank. neben den beliebten Fini-
shermedaillen, welche jedes Jahr ein neues 
interessantes motiv der stadt Wolfenbüttel 
abbilden, beteiligten sich die stadtwerke 
auch wieder an ein Giveaway für alle läufer. 
ebenfalls mit großer sponsorenleistung 

unterstützt die Braunschweigische lan-
dessparkasse seit Jahren die Veranstaltung. 
Auch in diesem Jahr sponsert die BlsK wie-
der die roten t-shirts für alle teilnehmenden 
schülerinnen und schüler der Grundschulen. 
Außerdem wird der Wolfenbütteler stadtlauf 
von der Braunschweigischen sparkassenstif-
tung aus mitteln der reinerträge der lotte-
rie sparen & Gewinnen mit einer Förderung 
unterstützt. 
die Altstadtbäckerei richter sponserte 

erneut t-shirts für jeden starter beim BrOt-
Versteher Kitalauf, sowie, wie schon in den 
letzten Jahren, Kuchen und Brezeln. das sol-
ferino, als partner des möbelhofs Adersheim, 
sponserte für unsere rund 120 ehrenamt-
lichen helfer ein kleines catering zur stär-
kung, auf dem stadtmarkt. 
Bereits zum zweiten mal wurde die Bühne 

vom möbelhof Adersheim gesponsert, die 
wieder stilvoll dekorierte und somit für eine 
besondere Wohlfühlatmosphäre sorgte. die 
siegerehrungen konnten somit entspannt 
auf einem kuscheligen sofa durchgeführt 
werden. die Baugenossenschaft Wieder-
aufbau eG spendete für die fast 1300 star-

ter 2.000,00 euro. Für weiteres Ambiente 
sorgte das sanitätshaus Glawé mit seinem 
partner „menschen bewegen“, welche die 
Veranstaltung mit einem interessanten rah-
menprogramm rund um das thema „sport 
und Gesundheit“ begleiteten. die AOK nie-
dersachsen unterstützte wieder alle aktiven 
Besucher mit Getränken und begleitete den 
stadtlauf mit seinem Bewegungsparcours. 
unterstützung kam aber auch von mKn und 
der steuerberatungsgesellschaft ApeX, sowie 
eleven sportswear.
Großartig ist auch, dass fast alle sponsoren 

mit eigenen läufern den stadtlauf bereicher-
ten. mKn allein brachte 17 mitarbeiter/mit-
arbeiterinnen an den start. die ApeX steuer-
profis meldeten insgesamt 16 teilnehmer im 
eigens gesponserten „5km ApeX steuerprofis 
lauf“ und der möbelhof Adersheim meldete 
gleich vier staffeln und zwei einzelläufer für 
den eigens gesponserten „einrichtungsexper-
ten halbmarathon“. Auch der hauptsponsor, 
die stadtwerke Wolfenbüttel, gingen mit 
fünf teilnehmern an den start. meik rahms-
dorf startete für die Braunschweigische lan-
dessparkasse beim „5km ApeX steuerprofis 
lauf". 13 schulen aus Wolfenbüttel und dem 
landkreis, sowie sechs Kitas  brachten rund 
900 junge läuferinnen und läufer  an den 
start. den ehrenpokal für die schule mit den 
meisten Finishern erhielt in diesem Jahr das 
Gymnasium im schloss.  prozentual nach der 
Gesamtschülerzahl hatte die Grundschule 
halchter mit über 60% die nase vorn. Auch 
dies wurde mit einem ehrenpokal belohnt.  
Bei den Kitaläufen wurde jeder kleine läufer 

wieder mit einem t-shirt der Altstadtbäckerei 
richter ausgestattet.
 tolle Zeiten erzielten die schülerinnen und 

schüler über die strecke von 2,5 Kilometern. 
Gesamtsiegerin wurde hier philine heuer-
mann von der lG Braunschweig in 10:30 min, 
Gesamtsieger wurde marek Olschowsky von 
der IGs Wallstaße in 8:37 minuten. Gesamt-
sieger über die 5 Kilometer wurde hendrin 
Becker mit einer Zeit von 17:06 minuten und 
die Vorjahressiegerin silke schitteck vom mtV 
hondelage in 20:17 minuten. über 10 Kilo-
meter siegte carmen Otten vom tsG 07 Burg 
Gretesch in 42:59 und ramon rimpler mit 
einer Zeit von 35:43 minuten. Auf der halb-
marathonstrecke konnten sich marcel schlä-
ger in einer Zeit von 1:26,14 stunden den 
Gesamtsieg sichern. Bei den Frauen gewann 
Alina claretti in einer Zeit von 1:34,03. 
Bei der halbmarathonstaffel konnten sich 

das lsV triteam Wolfenbüttel durchsetzen 
und erzielen den 1. platz. Für den lsV star-
teten thorben niß, martin piatkowski, ralf 
lorenz und loffe michaelsen. 
die zahlreichen Zuschauer an der strecke 

spendeten den Aktiven viel Beifall. die gut 
organisierte Veranstaltung bekam von allen 
seiten großes lob.
ein großes dankeschön geht wieder an die 

über 120 Organisatoren, Kampfrichter und 
helfer, die dlrG für den sanitätsdienst, die 
polizei Wolfenbüttel und an unsere sponso-
ren, ohne die eine solche Großveranstaltung 
nicht bewältigt werden kann.

VOn WOlFenBüttel nAch seVrés

1.000 Kilometer 
für Europa
Von Wolfenbüttel nach sèvres anlässlich des 

60.-jährigen Bestehens dieser städtepartner-
schaft, ging es im mai 2018. der mtV Wolfen-
büttel war in der Organisation beteiligt und 
konnte selber einige sportler mit ins rennen 
schicken. eine ähnliche Aktion gab es bereits 
im Jahr 1988, bei der damals heinzdieter 
eßmann maßgeblich beteiligt war. die 1.000 
Kilometer für europa starteten am 5. mai 2018 
in Wolfenbüttel. die läufergruppen sowie die 
radfahrer legten an insgesamt sechs tagen die 
1.000 Kilometer von Wolfenbüttel nach sèvres 
zurück. es waren unglaubliche erlebnisse und 
erfahrungen, die die sportler als auch das 
Orga-team erleben durften. sportlicher höhe-
punkt war sicherlich am letzten tourtag der 
einlauf in paris vorbei am triumphbogen, eifel-
turm sowie hin nach sèvres, wo die 45 sport-
lerinnen und sportler nach 1.000 Kilometern 
begeisternd empfangen wurden. die 1.000 
Kilometer von Wolfenbüttel nach sèvres waren 
somit wieder ein gutes Beispiel für ein lebendes 
europa und Wolfenbüttel ist mitten drin.



Die Gala eröffneten die Gruppen Kinderturnen, Hip-Hop und hier ist Musik im Spiel mit einer gekonnten Präsentation. Leitung: Eva Groß

Jazz- und Modern Dance. Leitung: Lea und Jana Poludniak Die Tricker von Eintracht Hildesheim. 
Leitung: Florian Gems

Die Tanzsportabteilung.
Leitung: Tobias Butzke

Hochgeschwindigkeitssport demonstrierten die Jumping Fitness-Mädels. 
Leitung: Sandra Keihe

Die Skigymnastik.
Leitung von Judith Dusch

Die Vorbereitung auf den großen Auftritt

Die Gerätturner mit einer „SuperMario-Choreographie“.
Leitung: Kristiane Wilkens und Alisa Jensen

Über 60 aktive Cheerleader und Cheerleaderinnen. 
Leitung: Christoph Hintze und Melanie Kübler

2 von 50 Helfern Klaus Dünwald leitete durch den Nachmittag

Das Team Unique der Jazz- und Modern Dance Abteilung mit dem Tanz „Freiheit“. 
Leitung: Sandra Keihe

Aerobicturnen. Leitung: Viola Bast, Judith Dusch, 
Jonas Schwartze und Stefanie Lüpke

Die Gruppe Wing Chun Kung Fu. Leitung: Peter Graun Die MTV Ballett-Akademie mit dem Thema „Helden der Kunst“. 
Leitung: Daniela Indrizzi Fotos: Andrea Kaiser 2018

mtV spOrt-GAlA

MTV Sport-Gala
Ein Feuerwerk in der ausverkauften Lindenhalle

Beim Finale konnten alle noch einmal auf 
120 minuten sport-Gala des mtV Wolfen-
büttel zurückschauen. die 300 Aktiven lie-
ßen sich in der ausverkauften lindenhalle von 
über 600 Zuschauern begeisternd feiern. 

über ein halbes Jahr Vorbereitung, viele pro-
ben und stunden der Arbeit steckten in der 
sport-Gala 2018. unter der Gesamtleitung 
von Judith dusch konnte der mtV Wolfen-
büttel eine große palette von Breiten- und 
spitzensport in die lindenhalle zaubern. 

Judith dusch und ihr team konn-
ten somit stolz auf die sport-Gala sein. 
Impressionen sehen sie auf dieser seite 
bzw. können auf der mtV-homepage   
www.mtv-wolfenbuettel.de betrachtet wer-
den. 
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Dienstjubiläum Eleg Iwanowski & Irene Dick

der mtV Wolfenbüttel gratuliert dem dienstältesten sportlehrer eleg 
Iwanowski. seit 35 Jahren ist er verantwortlich für die Bereiche Kinder-
turnen, Behindertensport und Volleyball. der diplomsportlehrer ist seit 
vielen Jahrzehnten aus dem sportgeschehen des mtV Wolfenbüttel 
nicht wegzudenken. Im Kreis eines sport-camps überreichten ihm 
Geschäftsstellenleiterin Irene dick und Vorsitzender Klaus dünwald als 

Anerkennung im Kreise seiner sportler einen schönen Blumenstrauß. 
Jubiläum hatte auch die leiterin unserer Geschäftsstelle Irene dick. 

seit 20 Jahren ist sie nun in der Geschäftsstelle des mtV Wolfenbüttel 
aktiv. seitdem sie ihre Ausbildung im mtV Wolfenbüttel zur Büro-
kauffrau erfolgreich abgeschlossen hatte, wurde sie im Jahr 2000 
übernommen und leitet seitdem die Geschäftsstelle.

Hochzeit Irene Dick (geb. Janzen) und Timour Dick
die leiterin der Geschäftsstelle Irene dick und unserer hauptberuflicher tennistrainer timour dick gaben sich im sommer 2018 das Ja-Wort. 

natürlich mussten sie ihre sportlichen Fähigkeiten vor dem standesamt vor dem stadtmarkt beweisen. 

herZlIchen GlücKWunsch

Eleg Iwanowski mit Blumenstrauß im Kreise seiner Sportler Klaus Dünwald und Irene Dick
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tAnZspOrt

KInderFAschInG

Kinderfasching 2019
Am 17. Februar 2019 ist es wieder soweit. der mtV 

Wolfenbüttel präsentiert in Zusammenarbeit mit der 
stadt Wolfenbüttel nach einjähriger pause wieder seinen 
attraktiven Kinderfasching. In diesem Jahr ist das motto 
„mtV Kinderfasching – rund um die Welt“. 

die Veranstaltung startet am 17. Februar 2019 um 
15.00 uhr in der lindenhalle. Für drei stunden können 
alle närrinnen und narren sich zu einem bunten pro-
gramm austoben. unsere Abteilungsleiterin, eva Groß, 
hat sich mit ihrem team wieder viele attraktive spielstän-
de für die Kinder und ein buntes rahmenprogramm ein-
fallen lassen. Alle Kinder und auch die erwachsenen, die 
sich auf dieses Abenteuer einlassen, werden es nicht 
bereuen. das catering team des mtV Wolfenbüttel wird 
wieder mit Kaffee und Kuchen und vielen anderen lecke-
reien vor Ort sein. 

Karten für die Veranstaltung werden im Vorverkauf ab 
dem 28. Januar 2019 in der Geschäftsstelle und bei Beh-
rens Optik in der Innenstadt vorgehalten. 

eintrittspreise: einzelkarte 5,00 euro/Familienkarte 
15,00 euro (max. 4 personen).

Torsten Baumann und Gudrun Barth 
verteidigen zum zweiten Mal den “Niedersächsischen Landesmeistertitel” 

die “niedersächsischen landesmeister-
schaften 2018” waren für die Wolfenbütteler 
turniertänzer torsten Baumann und Gudrun 
Barth von der tanzsportabteilung eine außer-
ordentlich gewaltige herausforderung, hat-
ten sie doch den landesmeistertitel aus dem 
Jahr 2017 zu verteidigen. der Ausrichter der 
diesjährigen “niedersächsischen landesmei-

sterschaften”, die tanzsportabteilung im tsV 
Barsinghausen 1891 e. V., lud am 13.10. in 
die einladend geschmückte Aula des schul-
zentrums turnierpaare der Klassen senioren 
I, II und III d und c standard zum fröhlichen 
Wettstreit um titel, pokale, urkunden, plat-
zierungen und Aufstiegspunkte ein. 
torsten Baumann und Gudrun Barth erfüllten 

die Kriterien der fünf Juroren, tanzten takt-
sicher mit großer musikalität und schönen 
weiten schwingungen. sie präsentierten den 
Wertungsrichtern anspruchsvolle choreogra-
phien der standardtänze langsamer Walzer, 
tango und Quickstepp. Belohnt wurden die 
Wolfenbütteler mit dem titel “niedersäch-
sische landesmeister 2018”, der Goldmedail-
le, einer weiteren platzierung für den Auf-
stieg in die Klasse senioren II c. sie ließen 
16 durchtrainierte Konkurrenzpaare hinter 
sich. die konditionsstarken mitstreiter konn-
ten dem Wolfenbütteler paar kein paroli bie-
ten. Bei der Bewertung der meisterschaft als 
offenes turnier sprang für die Wolfenbütteler 
noch ein silberplatz heraus.
das talentierte turnierpaar bringt alle 

Voraussetzungen für eine außergewöhnliche 
tanzkarriere mit. spaß am tanzen und trai-
ningsfleiß ist deren devise. der trainer des 
turnierpaares, thorsten strauß, liegt mit sei-
ner philosophie richtig, indem er vermehrt 
endrundentraining und betreutes freies trai-
ning anbietet und begleitet. torsten Bau-
mann und Gudrun Barth freuen sich beson-
ders auf die jährliche sportlerehrung des mtV 
Wolfenbüttel und der stadt Wolfenbüttel, 
die das paar animiert, auch weiterhin beste 
leistungen zu zeigen und gute ergebnisse 
zu erzielen.
die tanzsportfreunde freuen sich auf den 

angekündigten umtrunk und gratulieren zu 
dem schönen erfolg. 

Auf dem Siegertreppchen (Platz 1) Gudrun Barth und Torsten Baumann
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Dagmar Steffenhagen und Heinz Scharf 
überraschen bei den “Niedersächsischen Landesmeisterschaften” am 8. September 2018 mit der Bronzemedaille

eine Woche vor den “niedersächsischen 
landesmeisterschaften” gewannen heinz 
scharf und dagmar steffenhagen von der 
tanzsportabteilung, nach langer unfreiwil-
liger trainings- und turnierpause, das som-
merturnier in Bad nenndorf; ein gutes Vor-
zeichen und Omen für die Wolfenbütteler 
tänzer, denn sie konnten dem Wettkampf 
des Jahres, den landesmeisterschaften mit 
den niedersächsischen top-paaren, ruhig 
und gelassen entgegensehen, waren sie 
doch zum richtigen Zeitpunkt präsent und 
wieder gesund. Vierzehn durchtrainierte tur-

nierpaare der Klasse senioren III A standard 
stellten sich am 08.09.2018 in Barsinghausen 
sieben Wertungsrichtern und zeigten niveau-
volles und sehenswertes tanzen, sodass man 
als laie alle mühe hatte, die paare einzuschät-
zen und zu benoten. Aber für die Juroren 
stand das ergebnis nach einer Vor-, Zwischen- 
und endrunde nach fünfzehn präsentierten 
tänzen fest. das erfolgreiche Wolfenbütteler 
paar heinz scharf und dagmar steffenhagen 
standen an dritter stelle der “niedersäch-
sischen landesmeisterschaften”, freuten 
sich über die Bronzemedaille, eine weitere 

platzierung für den Aufstieg in die höchste 
deutsche turnierklasse und elf Aufstiegs-
punkte. Außerdem werden sie bei der jähr-
lichen sportlerehrung des mtV Wolfenbüttel 
ausgezeichnet. das zweite Wolfenbütteler 
turnierpaar Bernd und Gabriele lörchner 
gesellte sich zu den drei paaren, die einen 
Anschlussplatz an die endrunde erreichten, 
platz sieben bis neun. Auch sie kehrten aus-
geglichen und zufrieden zurück.
die tanzsportfreunde sprechen beiden paa-

ren ihre Glückwünsche aus und danken thor-
sten strauß für seinen tollen trainereinsatz.

Andreas Hoffmann und Sonja Berthold 
Silbermedaille bei der Niedersächsischen Landesmeisterschaft

die Gemeinsamen landesmeisterschaften 
der fünf nordverbände Bremen, hamburg, 
mecklenburg-Vorpommern, niedersachsen 
und schleswig-holstein am 09.06.2018 in 
Bremen stellte den Veranstalter, das tanz-
centrum Gold und silber Bremen e. V., bei 
derart heißen temperaturen über 30 Grad 
im schatten vor besondere herausforde-
rungen; wie können die Akteure unter diesen 
umständen ihr höchstes leistungspotenzial 
abrufen? die teilnehmenden turnierpaare in 
reizvollem lateinoutfit waren voll des lobes 

über das reibungslos durchorganisierte event 
und zeigten dynamisches energiegeladenes 
tanzen.
die tanzsportabteilung wurde von dem ein-

zigen 10-tänze-turnierpaar, Andreas hoff-
mann und sonja Berthold, in der Klasse seni-
oren II A latein würdevoll vertreten. durch 
dessen unermüdlichen trainingsfleiß hielt die 
körperliche leistungsfähigkeit in allen fünf 
lateintänzen samba, cha-cha-cha, rumba, 
paso doble und Jive. die Wolfenbütteler wie-
derholten ihren erfolg aus dem Jahr 2017, 

wo sie in der sektion II B latein niedersäch-
sische Vizelandesmeister wurden, und sicher-
ten sich auch 2018, aber eine Klasse höher, 
die silbermedaille. die frisch gekürten nie-
dersächsischen Vizelandesmeister kehrten 
glücklich und gelassen aus Bremen zurück 
und dürfen sich darüber freuen, bei der näch-
sten sportlerehrung des mtV ausgezeichnet 
zu werden.
Gratulation und große Anerkennung für 

diese trainingsintensive leistung. ein danke-
schön geht an den trainer thorsten strauß.

Zwei Hauptgruppenturnierpaare begeistern mit 1. und 
2. Platz in Thüringen

der tanzclub Kristall Jena 
e. V. lud am 27./28. Okto-
ber 2018 zu den 18. stadt-
rodaer herbstturnieren ins 
heimelige schützenhaus 
stadtroda ein. Zwei haupt-
gruppenturnierpaare der 
tanzsportabteilung wollten 
dieses turnierwochenende 
mit herbstball und tanz-
turnieren der standard- 
und lateinamerikanischen 
tänze dazu nutzen, ihren 
leistungsstand abzurufen; 
hatten doch beide paare 
mit unterstützung ihres 
trainers thorsten strauß 
an den choreographien 
gefeilt,tanzfolgen korrigiert 
und Ausdrucksstärke und 
haltung verbessert.
 die turnierpaare tobias 

Butzke und Jana thomas 
sowie Aleksej hinze und 
marie Banick traten beide in 

der Klasse hauptgruppe c standard an. sind 
sie sonst auch Freunde, so tat sich hier ein 
kleiner und gesunder Konkurrenzkampf auf, 
den tobias Butzke und Jana thomas für sich 
entscheiden konnten. sie wurden unange-
fochtene turniersieger mit allen 20 einsen, 
die die fünf Juroren zu vergeben hatten. die 
Wolfenbütteler präsentierten anschauliches 
und lebendiges tanzen, überzeugten die 
Wertungsrichter und das begeisterte publi-
kum mit ihrer Ausstrahlungskraft, charisma 
und Attraktivität. 
 Aber auch das zweite turnierpaar Aleksej 

hinze und marie Banick hinterließ einen vor-
bildlichen und bestechenden eindruck und 
freute sich über den silberplatz auf dem 
treppchen. hier sei noch bemerkt, dass Alek-
sej hinze und marie Banick eine kleine premi-
ere feiern konnten, denn marie ist die neue 
tanzpartnerin von Aleksej hinze und hat in 
Jena ihr erstes tanzturnier überhaupt genial 
und mit Bravour gemeistert. 
 Glückwunsch an beide turnierpaare, denen 

ihr trainer ein vielversprechendes Fortkom-
men im tanzsport prophezeit.

Von links: Aleksej Hinze, Marie Banick, Jana Thomas und 
Tobias Butzke
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Tolles Abschneiden bei den Hannoverschen Tanzsporttagen

die “hannoverschen tanzsporttage” sind 
jedes Jahr wieder, so auch 2018, ein beliebter 
treffpunkt für turnierpaare der Kategorien 
Kinder, Jugend, hauptgruppen und senioren 
standard und latein aus ganz deutschland. 
mit 61 auszutragenden turnieren am 09. und 
10. Juni 2018 hatte der Ausrichter, der tanz 
sport club in hannover e. V., sehr gute Vor-
arbeit geleistet. die Akademie des sports des 
landesportbundes hannover bot mit ihrem 
dreiflächenturnier die allerbesten Vorausset-

zungen für einen geglückten Wettkampf.
Zu diesem Anlass reisten zwei hauptgrup-

penpaare der tanzsportabteilung nach han-
nover, um mitzumischen und alte Folgen bei 
turnieratmosphäre zu testen und hinzuge-
lerntes zu präsentieren. die Gewinner des 
“cole pokals 2018” in Berlin, Aleksej hinze 
und Isabel Klein, zeigten bei 18 angetretenen 
Konkurrenzpaaren ihre stärken, tanzten mit 
elan, gefühlsbetont und emotional von einer 
Vorrunde in die Zwischenrunde und in die 
endrunde. sie zeigten große Zufriedenheit 
mit dem zweiten platz in einem so starken 
teilnehmerfeld in der sektion hauptgruppe d 
standard. Belohnt mit einer erneuten platzie-
rung und 16 Aufstiegspunkten wollen beide 
ihr trainingstempo noch einmal steigern. 
die “niedersächsischen Vizelandesmeister 

2017”, tobias Butzke und Jana thomas, 
nutzten die nähe des Veranstaltungsortes 
und starteten an zwei turniertagen in der 
rubrik hauptgruppe c standard. Alle 14 
mitbewerberpaare wollten sieger werden 
oder gut abschneiden. die Wolfenbütteler 
standen wie selbstverständlich nach einer 
Vor- und Zwischenrunde in der endrunde 
und freuten sich über den silberplatz. Am 
zweiten turniertag legten die sieger des 
“hunte-delme-pokals 2018” noch mehr Aus-
drucksstärke und leidenschaft in ihr tanzen 
und gewannen freudestrahlend das turnier. 
selbst der begleitende trainer des haupt-

gruppenpaares, thorsten strauß, war begeis-
tert von der musikalität und harmonie seines 
talentierten paares. das hauptgruppenpaar 
durfte für sich zwei platzierungen und 26 
Aufstiegspunkte (geschlagene turnierpaare) 
verbuchen. Glückwunsch an Aleksej hinze, 
Isabel Klein, tobias Butzke und Jana thomas. 
ein großes dankeschön geht an den trainer 
thorsten strauß.

erika Gödecke

BundesFreIWIllIGendIenst

Bundesfreiwilligendienst 
2018/2019
In den letzten monaten konnte ich im rah-

men meines freiwilligen sozialen Jahres erste 
erfahrungen darin sammeln, wie das leben 
nach der schule aussieht. 
Ganz besonders gefällt es mir, dass die 

Arbeit hier so abwechslungsreich ist und ich 
es mit den unterschiedlichsten menschen zu 
tun habe. Zum ersten mal konnte ich erfahren 
wie es ist, z.B mit Kindern oder Behinderten 
zu arbeiten und eine menge Verantwortung 
zu tragen. Außerdem kann ich, dank der Bas-
ketballabteilung, hobby und Arbeit miteinan-
der verbinden und erste erfahrungen als trai-

nerin sammeln. die einblicke 
in die verschiedenen Bereiche 
des mtV's, haben mir sogar 
sehr dabei geholfen mich im 
späteren Berufsleben zu ori-
entieren.
Insgesamt macht mir mein 

FsJ sehr viel spaß und ich 
freue mich auf das, was mich 
im nächsten halben Jahr noch 
erwartet!"

merle Wrede

Jana Thomas und Tobias Butzke Isabel Klein und Aleskej Hinze 

 

Bundesfreiwilligendienst 2019/2020
natürlich bietet der mtV auch ab August 2019 neue stellen für das Jahr 2019/2020. 

Was bietet der MTV? 
du machst wertvolle erfahrungen in einem dynamischen umfeld und gewinnst neue perspektiven für das leben. Bestandteil des Jahres ist die 
komplette Ausbildung zum übungsleiter (eine offizielle lizenz des deutschen Olympischen sportbundes, die bundesweit Gültigkeit besitzt) 

und ein kleines taschengeld gibt es auch.

Infos und Bewerbungen ab sofort über die mtV-Geschäftsstelle, info@mtv-wolfenbuettel.de

Von links: moritz Kothe, merle Wrede und nils Grothe
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WInG chun KunG Fu

Wing Chun Kung Fu 
für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 5 Jahren

Wie lerne ich Wing chun Kung Fu?
Zuerst wäre es wichtig, warum ich einen Kung Fu stil lerne. möchte 

ich schnell eine effektive selbstverteidigung lernen, oder möchte ich 
den Weg beschreiten, um dieses Kung Fu meisterlich auszuführen. hier 
die Antwort: Beides ist möglich. 
das Wing chun Kung Fu, welches von sifu peter Graun gelehrt wird, 

ist eine schnell zu erlernende selbstverteidigung und bietet auch das 
meisterliche. Wer sich mit dem technischen Knowhow auseinander-
setzt, wird feststellen, dass das Wichtigste die kleinen schritte sind. 
hier kommt es nicht darauf an, schnell zu lernen, sondern zu verste-
hen. 
mittlerweile übe ich, peter Graun, schon über 50 Jahre das Kung Fu 

aus. doch immer wieder sind die kleinen dinge enorm wichtig, welche 
man für sich heraus findet. Immer wieder stelle ich auf meinen reisen 
durch china und hong Kong fest, dass immer noch luft nach oben 
ist. Faszinierend. man kann schnell die übungsabläufe erlernen, doch 
wenn der Zusammenhang fehlt, wird es schwierig, das wahre Wissen 
zu verstehen. Beim Wing chun Kung Fu, welches ich lehre, gibt es 
trainingsformen mit vielen Abläufen, z. B. die legendäre holzpuppe, 
doch holzpuppe ist nicht gleich holzpuppe. Wer die Wendungsarbeit 
oder schrittarbeit nur so ausführt ohne den Bezug zur siu nim tau 
(kleine Vorstellung) herzustellen, wird es schwieriger haben. denn die 
kleinen details, welche mir mein sifu, master Ip ching erläutert hat, 

prägen das Verständnis enorm. 
Falls ich Ihr Interesse geweckt habe, stehe ich Ihnen für weitere Fra-

gen gerne unter telefon 0 53 37/77 92 zur Verfügung oder schauen 
sie zu einem probetraining  bzw. gerne auf der homepage:  www.
wczd.de vorbei. 
das training für erwachsene und Jugendliche findet immer montags 

in der Zeit von 19.40 bis 21.00 uhr und mittwochs in der Zeit von 
18.40 bis 20.00 uhr statt. Kinder ab 5 Jahren trainieren mittwochs in 
der Zeit von 17.00 bis 17.50 uhr oder von 17.50 bis 18.40 uhr. trai-
ningsort ist die sporthalle der Großen schule am rosenwall.

peter Graun

Besuchen Sie doch unsere Homepage: 

www.MTV-Wolfenbuettel.de

Kooperation Schule Verein

Im rahmen der Kooperation schule Verein ist der mtV Wolfenbüttel 
weiterhin mit zurzeit 25 Kooperationen erfolgreich an Wolfenbütteler 
schulen in verschiedenen sportarten aktiv. In den Kooperationen mit 
dem Gymnasium Große schule und dem Kreissportbund Wolfenbüt-
tel, konnten auch im diesem Jahr wieder zwei lehrgänge erfolgreich 
durchgeführt werden. Zum einen starteten 12 Jugendliche die schul-
sportassistentenausbildung, die sie erfolgreich kurz vor den sommer-

ferien beendeten. darüber hinaus haben auch wieder 20 schüler der 
zehnten Klassen nach 140 stunden Ausbildung die übungsleiteraus-
bildung erfolgreich abgeschlossen. In 2020 startet eine schulsportas-
sistentenausbildung mit 20 Jugendlichen der achten Klassen, sowie 
eine Juleica Ausbildung mit 15 Jugendlichen in den neunten Klassen.
der mtV Wolfenbüttel gratuliert allen teilnehmerinnen und teilneh-

mern der Ausbildungslehrgänge zu ihren erreichten Qualifikationen.

KOOperAtIOn 
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Senioren auf Tagesfahrt
Spargelessen und Stadtführung

Zu einem Omnibusausflug hatten peter Kiehne und harald Fuhrmann 
die seniorinnen und senioren des mtV Wolfenbüttel mitte Juni einge-
laden. 39 teilnehmer starteten vom terminal des reiseunternehmens 
schmidt. diese Firma hatte auch den kompletten Ausflug geplant. die 
erste station dieser tagesfahrt war das restaurant scharn in mechts-
hausen. In diesem Ort verbrachte der Zeichner und dichter Wilhelm 
Busch seinen lebensabend und wurde auch auf dem Ortsfriedhof 
bestattet. das sehr reichhaltige spargel-menue hat hervorragend 
gemundet, was die prächtige stimmung der seniorenrunde noch ein-
mal kräftig ansteigen ließ. Anschließend wurde die Gruppe von dem 
ausgezeichneten Busfahrer nach Goslar chauffiert. hier erwarteten 
zwei stadtführerinnen die seniorinnen und senioren. einige teilneh-
mer meinten zwar Goslar zu kennen, aber alle staunten doch über 
dinge und Fakten, die ihnen noch völlig fremd waren. so endeten 
diese Führungen mit vielen erstaunten Gesichtern und einem sehr 
kräftigen Applaus. Was nun auch noch positiv zum guten Gelingen 
dieses tages beitrug, war das sehr schöne Wetter. Froh gelaunt und bei 
vielen netten Gesprächen wurden die seniorinnen und senioren wie-
der nach Wolfenbüttel zurückgefahren.

Werner Fiedler

Senioren auf Tagesfahrt 
Paderborn und Hermannsdenkmal

Zu einer Omnibus-tagesfahrt hatten peter Kiehne und harald Fuhr-
mann vom Organisations-team 37 seniorinnen und senioren eingela-
den. Vom schmidt-terminal startete der Bus pünktlich um Viertel vor 
sieben. über die Autobahn, an hannover und der porta Westfalica 
vorbei, kam der Bus gegen halb elf pünktlich in paderborn an. Vom 
Busparkplatz zum dom spazierten die teilnehmer nur ein paar schrit-
te und wurden vor der mächtigen gotischen Kirche schon von den 
domführern erwartet. eine sehr interessante Führung über die alte 
Architektur und das christentum ab Karl des Großen schloss sich an. 
Anschließend wurden die seniorinnen und senioren vor dem dom 
schon von den stadtführerinnen erwartet. Wieder erfuhr die Gruppe 
höchst interessante details der schönen stadt paderborn; zum Bei-
spiel wurde der recht große teichförmige mündungstopf des Flüss-
chens pader besichtigt, wo das Wasser aus sehr vielen Quellen sichtbar 
empor sprudelt. Auch einige wunderschöne Fachwerkhäuser sind von 
den Bombardements des Zweiten Weltkrieges verschont geblieben. 
Zum mittagsmahl kehrte die Gruppe in ein gemütliches Innenstadt-
restaurant ein. danach ging die Fahrt mit dem Omnibus an den süd-
hang des teutoburger Waldes zum einzigartigen hermannsdenkmal. 
Immer noch lachte die sonne vom wolkenlosen himmel. der kurze 
spaziergang vom parkplatz zum denkmal durch einen wunderschö-
nen herbstwald gefiel allen teilnehmern. nun stand er da und reckte 
sein sieben meter langes schwert in den blauen himmel; ganz schön 
imposant. einige seniorinnen und senioren umrundeten das mächtige 
Bauwerk, andere erstanden eine eintrittskarte für die Aussichtsrun-
de auf dem denkmals-unterbau, um einen herrlichen rundblick ins 
lipper-land zu genießen. nach einer kleinen stärkung mit Kaffee und 
Kuchen im nahen Ausflugs-restaurant startete der Bus gegen 17.00 
uhr zur heimfahrt. Gegen halb acht erreichten die mtVer wieder das 
schmidt-terminal und bedankten sich herzlich bei den Organisatoren 
für den wunderschönen Ausflug.

die senioren vor dem hermanns-denkmal
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BlAsOrchester

„Ohne die Musik wäre das Leben ein Irrtum“
- ein Dank an das MTV-Blasorchester-

Wenn man im lebensalter in höhere regi-
onen vordringt, mehren sich die Gelegen-
heiten, Abschied zu nehmen: Abschied 
von guten Freundinnen und Freunden und 
Bekannten aber auch Abschied von liebge-
wordenen Angewohnheiten und hobbies. 
deshalb möchte ich hier einmal mit einem 
großen dankeschön den im titel genannten 
satz Friedrich nietzsches zum Anlass nehmen, 
mein leben mit der musik zu skizzieren und 
dabei auch deutlich machen, wie wertvoll die 
musik im leben eines menschen sein kann.
Angefangen im Jahre 1954, als der sech-

zehnjährige den ersten Auftritt des neuge-
gründeten Fanfarenzuges beim marsch durch 
die stadt verfolgte und der Wunsch aufkam, 
dort mitzumachen. um zu testen, ob Fan-
fare blasen überhaupt möglich war, musste 
erst einmal ein Gartenschlauch herhalten, 
dem tatsächlich töne zu entlocken waren. so 
begann im August 1954 mein hobby im Fan-
farenzug, aus dem sich dann der musikzug 
und später das heute bekannte Blasorchester 
entwickelten.
1961 vor die entscheidung gestellt, welches 

Blasinstrument das richtige wäre, fiel die 
Wahl auf die posaune, obwohl von der Fan-
fare her sich die trompete angeboten hätte. 
der Gedanke, dass die posaunen beim mar-
schieren immer in der ersten reihe gehen, 
hat wohl auch eine rolle gespielt. Als Auto-
didakt ohne große notenkenntnisse mussten 
die Grundlagen mühsam erlernt und erarbei-
tet werden, wobei ohne ständiges üben da 
nichts zu machen war. ein prozess, der bis 
in die jüngste Vergangenheit nicht nachließ.
Aber was für erlebnisse hat die mitglied-

schaft in dieser musikalischen Formation 
einem dann auch beschert, die auch als mei-
lensteine in der Geschichte des Blasorchesters 
gelten können: der einsatz als einer von 4 
Fanfarenbläsern, die die eröffnungsfanfa-
re beim landesturnfest 1955 in Göttingen 
blasen durften. die musikalische umrah-
mung unserer kirchlichen trauung in der st. 
Johanniskirche, mit der der musikzug neu-
land beschritt, gehört genauso dazu wie der 

erste Auslandseinsatz des musikzuges in der 
französischen partnerstadt sèvres 1964, dem 
noch einige folgen sollten. der erste Besuch 
in den usA zum Besuch von Kenosha 1970, 
als solche reisen aus heutiger sicht noch 
selten und fast den charakter von pionier-
leistungen hatten. die teilnahme in einem 
doppelquartett von Bläsern beim Besuch in 
satu mare in den achtziger Jahren ist noch 
fest in der erinnerung wie die vielen einsätze 
zu den unterschiedlichsten Anlässen, die bei 
der Familie in 64 Jahren nicht immer Freude 
und Zustimmung aufkommen ließen. nicht 
vergessen werden dürfen auch die Freund-
schaften, die sich innerhalb der Gemeinschaft 
entwickelt haben und bis heute bestehen.
unbestrittene höhepunkte waren aber die 

teilnahme an allen 48 herbstkonzerten seit 
1971, wobei das Orchester es mir ermög-
licht hatte, 30 davon zu moderieren. Fest 
gebrannt in die erinnerung ist aber auch die 
Arbeit mit so unterschiedlichen Kapellmei-
stern und dirigenten wie dem legendären 

heinrich pinkernelle und dem ehemaligen 
chef des heeresmusikkorps 1 hannover, 
martin Kothe, die den Weg zur konzertanten 
Blasmusik ebneten und die Begeisterung 
dafür wachsen liessen.
ein großer Glücksfall für das Orchester 

ist die Zusammenarbeit mit prof. dr. Franz 
riemer, dem es auf unnachahmliche Weise 
gelungen ist und gelingt, aus hobbymusikern 
unterschiedlichen Alters mit pädagogischem 
Geschick aber auch nachdruck das herauszu-
holen, was dem publikum dann als hörens-
werte musik präsentiert werden kann. meine 
hoffnung geht dahin, dass diese Zusammen-
arbeit dem Orchester noch lange erhalten 
bleibt, wobei ich heute das Orchester auch  
organisatorisch bei david Kirkham mit seinem 
team und hermann rohenkohl als mann im 
hintergrund in sehr guten händen sehe.
die möglichkeit, diese musikalische For-

mation  vierundsechzig Jahre begleiten zu 
dürfen und viele – nicht alle – richtige töne 
zum Gelingen der musikstücke beitragen zu 
können, erfüllt mich mit großer dankbarkeit 
gegenüber dem Orchester. Ich für meinen teil 
kann sagen, der satz von Friedrich nietzsche 
hat mein leben genauso geprägt wie schule, 
Familie und Beruf.
Ich wünsche dem Orchester noch viele 

erfolgreiche Jahre mit begeisterten musi-
kern, wobei es wünschenswert wäre, dass es 
auch künftig hobbymusiker gibt, deren liebe 
zur musik dem Orchester lange Zugehörig-
keitszeiten beschert, wie sie ich und einige 
andere jetzt in den musikalischen ruhestand 
verabschiedete Kollegen erleben durften. das 
Orchester hätte es verdient.

peter Kiehne
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Neuer Fitball Kurs
das spezielle Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewe-

gungen mit dem pulsierenden trommelrhythmus. Fitball trommeln 
steckt voller motivierender musik und steigert die physische als auch die 
mentale Fitness. der Kurs ist für Jung und Alt und bringt neben einer 
guten Fitness eine Vielzahl an positiven effekten mit sich, u. a. Förde-
rung der durchblutung und stress- bzw. Aggressionsabbau. mit rhyth-
mischen schlägen auf einen pezziball und einer ausgefeilten choreo-
graphie trainieren sie nicht nur ihr herz-Kreislauf-system, sondern auch 
die Verbindung beider Gehirnhälften. 

der Kurs läuft in der Zeit vom 16. Januar bis 20. märz 2019 immer 
mittwochs in der Zeit von 10.00 bis 11.00 uhr in der mtV-halle. 

die Kosten belaufen sich auf 15,00 € für mitglieder und 75,00 € für 
nichtmitglieder. 

Anmeldung in der mtV Geschäftsstelle unter 0 53 31/6 14 63 oder 
per email info@mtv-wolfenbuettel.de.

spOrtcAmps In den OsterFerIen

Neue Stunde Hip Hop
Ab Januar bietet der mtV Wolfenbüttel für 

die 12 bis 15-jährigen eine neue hip hop 
stunde unter der leitung von eva Groß. die 

stunde findet immer dienstags in der Zeit von 
18.15 bis 19.15 uhr in der turnhalle der Gei-
telschule statt. Wer Interesse hat, kann sich 

direkt vor Ort ab dem 8. Januar 2019 um 
18.15 uhr in der turnhalle einfinden.

neue spOrtAnGeBOte

Sportcamps in den Osterferien 2019
Im Angebot: Freizeit, Fußball und Tennis

du bist in den Ferien noch nicht ausgelastet 
und hast lust auf sportliche Aktivitäten? hier 
findest du unsere Angebote. 
Informationen und Anmeldungen erfol-

gen über die mtV-Geschäftsstelle, telefon 
0 53 31/6 14 63. da die teilnehmerzahlen 
begrenzt sind, empfehlen wir eine schnelle 
Anmeldung.

Basketballcamp
termin:   wird noch bekanntgegeben
Zeit:   10.00 bis 16.00 uhr
Ort:   landeshuter platz
Alter:  Jahrgänge 2007 - 2009
preis:   40,00
leitung:  thorsten Weinhold

Freizeitcamp
termin:   8. bis 12. April 2019
Zeit:   09.00 bis 13.30 uhr
Ort:   mtV-halle
Alter:  7 bis 12 Jahre
preis:   60,00 €
leitung:  eleg Iwanowski

Fußballcamp
termin:   15. bis 18. April 2019
Zeit:   10.00 bis 15.00 uhr
Ort:   mtV-Anlage
Alter:  7 bis 12 Jahre
preis:   50,00
leitung:  nicolas hoschka

Tenniscamp
termin:   15. bis 18. April 2019
Zeit:   14.00 - 18.00 uhr
Ort:   mtV-tennishalle
Alter:  7 bis 14 Jahre
preis:   65,00 € für mitglieder  

  der tennisabteilung
  75,00 € für nichtmitglieder
leitung:  timour dick

Indoor Cycling - "Spinning"
Indoor cycling ist ein gelenkschonendes, 

gruppendynamisches Ausdauertraining, bei 
dem alle Bereiche der Ausdauer sowohl im 
aeroben, als auch im anaeroben Bereich 
erfolgreich trainiert und verbessert werden 
können. Zu motivierender musik wird rad-
fahren in freier natur simuliert. niemand 
kann wegfahren, keiner wird ausgeschlossen 

und trotzdem kann innerhalb eines Kurses 
für jeden teilnehmer die Belastung optimal 
differenziert werden. unterschiedliche Alters-
stufen mit unterschiedlichem leistungs-
vermögen können erfolgreich gemeinsam 
trainiert werden. Anmeldung über die mtV-
Geschäftsstelle 0 53 31/6 14 63 oder per 
email bei s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de

Wann:  8. Januar bis 12. märz 2019 
 20.15 bis 21.45 uhr
Wo:  Ahlbrecht Gesundheitszetrum
 reichsstraße 5
Kosten: mitglieder zahlen für 9 Wochen  

 35,00 €, nichtmitglieder 90,00 €
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Aerobic
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

mittelstufe mo  19.30 – 20.30  Geitelschule
 di  09.00 – 10.00  mtV-halle
step & style di  18.00 – 19.00  mtV-halle
step & style  mi  20.00 – 21.00  mtV-halle
mittelstufe
step-Aerobic  mi  19.00 – 20.00  mtV-halle
mittelstufe 
step-Aeroibic und  Fr  17.00 – 18.15  mtV-halle
Work Out 
Aerobic/step-Aerobic  do  08.30 – 10.00  mtV-halle
Workout
dance moves mo  18.00 – 19.00  mtV-halle

Aerobicturnen
Abteilungsleiterin: dr. med. Viola Bast  8 55 63 71

die einteilung in die Gruppen oder der Wechsel zwischen den Gruppen erfolgt 
nach der entsprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit den trainern

Anfänger 6 - 9 Jahre di 15.30 – 17.00 mtV-halle

Atemgymnastik
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Atemgymnastik mo 13.45 – 14.45 mtV-halle

Badminton
Abteilungsleiter: Bernd löbner  0 53 41/5 86 13

erwachsene di 20.15 – 22.00 Geitelschule
erwachsene do 20.00 – 22.00 Geitelschule
Kinder & Jugend do 18.00 – 20.00 Geitelschule

Ballett-Akademie - in allen Altersklassen
Ansprechpartnerin: daniela Indrizzi  0176/21 82 34 14 

Für Kinder ab 7 Jahren erfolgt die einteilung in die Gruppen nach der ent-
sprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit der trainerin.

Kinder 4 bis 5 Jahre Fr 14.15 – 15.00 Gymn. saal landesh. platz
Kinder 5 bis 6 Jahre  Fr 15.00 – 16.00 Gymn. saal landesh. platz
damen  Fr 18.45 – 19.45 Gymn. saal landesh. platz

Basketball 
Ansprechpartner: thorsten Weinhold  85 78 34 oder 0177/8 35 87 18

die einteilung in die mannschaften oder der Wechsel zwischen den mannschaften 
erfolgt nach der entsprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit den trainern.

männl. u 10/11  di 15.30 – 17.00 landeshuter platz
 Fr 15.30 – 17.00 landeshuter platz
weibl. u 10/11 mo 15.00 – 16.00 landeshuter platz
+ mikro do 14.45 – 16.00 landeshuter platz
mikros + Anfänger Fr 15.30 – 16.30 ravensberger straße
(6 bis 9 Jahre) Fr 16.30 – 17.30 ravensberger straße

Bauchtanz
Auskunft in der mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Anfänger di 21.00 – 22.00 Gymn.-saal landesh. platz
Fortgeschrittene di 20.00 – 21.00 Gymn.-saal landesh. platz

Behindertensport 
Auskunft in der mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

geistig-behinderte Kinder, Jugendliche und erwachsene
7 - 12 Jahre do 17.00 – 18.00 Wilh.-raabe-schule (a.h.)
13 - 20 Jahre do 17.30 – 18.30 Wilh.-raabe-schule (a.h.)
erwachsene do 18.15 – 19.15 Wilh.-raabe-schule (a.h.)

Blasorchester
Abteilungsleiter: david Kirkham  9 45 16 06

Jugendorchester mo 18.00 – 19.00 thG (Aula) 
Blasorchester  mo 19.00 – 21.00 thG (Aula)

Cheerleading
Abteilungsleiterin: melanie Kübler  99 27 52 und  
christoph hintze  0151/22 35 92 14

die einteilung in die Gruppen oder der Wechsel zwischen den Gruppen erfolgt 
nach der entsprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit den trainern.

tiny sparks  di 17.00 – 18.30 Zweifeld Gis
5 bis 11 Jahre

Fechten
Auskunft in der mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Anf. bis 13 Jahre mi 17.00 – 19.00 thG (alte halle)
erw. &. Jugend mi 19.00 – 21.00 thG (alte halle)

Fußball 
Ansprechpartner: nicolas hoschka  0152/34 28 27 26 

die einteilung in die mannschaften oder der Wechsel zwischen den mannschaften 
erfolgt nach der entsprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit den trainern.

Anfänger  mi 14.30 – 15.30 Fh-halle
4 bis 5 Jahre Fr  15.00 – 16.00 teichgarten

Freizeitturnen
Auskunft in der mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

5 bis 10 Jahre Fr 15.00 – 17.00 Wilhelm-raabe-schule (n. h.)

Gymnastik
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

damen mo 18.30 – 19.30 thG (neue halle)
 mo 19.30 – 20.30 thG (neue halle)
 di 10.00 – 11.00 mtV-halle
 do 18.00 – 19.00 Gymn. saal landesh. platz
BBp  mo 20.30 – 21.30 Geitelschule
(Bauch, Beine, po) mi 09.00 – 10.00 mtV-halle
 do 19.00 – 20.00 thG (neue halle)
 do 19.00 – 20.00 Gymn. saal landesh. platz
Bodystyle di 19.10 – 20.10 mtV-halle
Beckenbodengymn. mi 09.40 – 10.40 Fh-Gymn. saal Am exer
 mi 17.00 – 18.00 Große schule (neue halle)
Fit & Gesund Fr  10.30 – 11.30 Fh-Gymn. saal Am exer
Gesundheit & Fitness mo 18.30 – 19.30 Fh-Gymn. saal Am exer
rückenfit mo 17.30 – 18.30 Fh-Gymn. saal Am exer 
 mi 19.30 – 20.30 teichgarten
rückenworkout do 10.00 – 11.00 mtV-halle
Wirbelsäulengymn. mo 10.30 – 11.30 mtV-halle
 mo 16.30 – 17.30 Fh-Gymn. saal Am exer
 di 09.30 – 10.30 Fh-Gymn. saal Am exer
 di 17.00 – 18.00 mtV-halle
 mi 15.30 – 16.30 Wilh.-raabe-schule (a.h.)
 Fr  08.30 – 09.30 einfeldtennishalle
 Fr  09.30 – 10.30 Fh-Gymn. saal Am exer

Handball 
Abteilungsleiterin: helga tost  0 53 34/9 49 53

damen di 20.00 – 22.00 ravensberger straße
weibl. A-Jugend do 18.30 – 20.00 ravensberger straße
d/c-Jugend do 17.00 – 18.30 ravensberger straße
e-Jugend do 16.30 – 18.00 ravensberger straße

MTV Sportprogramm - Wintersaison 2018/2019
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Hip-Hop Streetdance und Trendtänze
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Inliner
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

 mi 20.00 – 22.00 Große schule (n. h.)

Jazz- und Modern Dance
Ansprechpartnerin: sandra Keihe, email: s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de

Jazz- und modern dance
2 bis 3 Jahre mo  14.45 – 15.45 mtV-halle
3 bis 4 Jahre mo 15.45 – 16.45 mtV-halle 
6 bis 8 Jahre di  16.00 – 17.00 einfeld Gis
9 bis 13 Jahre do 16.00 – 17.00 Wilh.-raabe-schule (n.h.)
14 bis 17 Jahre mo  17.00 – 18.00 mtV-halle
damen ab 30 Jahre di 18.30 – 20.00 Gymn. saal landesh. platz

Jedermannsport 
Abteilungsleiter: manfred haars  6 20 04

herren mi 20.00 – 22.00 ravensberger straße

Judo
Abteilungsleiter: eckhard dossow  6 39 78

erwachsene & di 20.00 – 22.00 thG (neue halle)
Jugendliche ab 15 J.
12 – 15 Jahre di 18.30 – 20.00 thG (neue halle)
 6 – 12 Jahre di 17.00 – 18.30  thG (neue halle)
 6 – 10 Jahre mi 16.15 – 18.00 thG (neue halle)
10 – 14 Jahre mi 18.00 – 20.00 thG (neue halle)

Jugendabteilung, Freizeitsport
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

10 bis 12 Jahre di 18.15 – 19.15 Geitelschule
13 bis 15 Jahre di 19.15 – 20.15 Geitelschule

Ju Jutsu
Abteilungsleiter: André moczko  0160/7 21 95 42

erwachsene mo 20.30 – 22.30 thG (neue halle)
 mi 20.00 – 22.00 thG (neue halle)
6 bis 12 Jahre Fr  15.00 – 16.00 Fh-sporthalle 
6 bis 18 Jahre Fr  16.00 – 17.00 Fh-sporthalle
13 bis 18 Jahre  Fr  17.00 – 18.00 Fh-sporthalle

Jumpingfitness
Ansprechpartnerin: sandra Keihe, email: s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de 

probestunde nur nach vorheriger Absprache 
erwachsene mo 19.45 – 20.30 einfeld Gis 
 do 18.30 – 19.30 einfeld Gis
 Fr 19.15 – 20.00 einfeld Gis

Karate
Abteilungsleiter: michael Joost  0 53 35/58 80  
email: karate@mtv-wolfenbuettel.de

Gesundheits-Karate mo 17.30 – 19.00 Kindergarten „siebenstein“
ab 35 Jahre  
erw. & Jugend mo 20.00 – 21.30 thG (alte halle) 
unter/Oberstufe di 18.30 – 20.00 Große schule (alte halle)
erw. & Jugend  do 18.00 – 19.15  Große schule (alte halle)
Oberstufe
erwachsene Anf. do 19.15 – 20.15 Große schule (alte halle)
erw. & Jugend do 20.15 – 22.00 Große schule (alte halle)
unterstufe
Kinder & Jugend  Fr  16.00 – 17.00 einfeldhalle Gis
 Fr  17.00 – 18.00 einfeldhalle Gis
 Fr  18.00 – 19.00 einfeldhalle Gis

Kinderturnen 
Abteilungsleiterin: eva Groß  9 35 90 44 
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

mutter/Vater und mo 09.30 – 10.30 mtV-halle
Kind 1 bis 3 Jahre mo 16.00 – 17.00 Wilh.-raabe-schule (n. h.)
 di 15.30 – 16.25 Geitelschule
 di 16.25 – 17.20 Geitelschule
 mi 15.30 – 16.30 landeshuter platz
 do 15.30 – 16.30 Geitelschule
 Fr  15.00 – 16.00 Wilh.-Busch-Grundschule
Kinder 3 bis 5 Jahre di 15.30 – 16.25 Geitelschule
 di 16.25 – 17.20 Geitelschule
 mi 14.30 – 15.30 landeshuter platz
Kinder 4 bis 6 Jahre mo 15.30 – 16.15 Wilh.-raabe-schule (a. h.)
 mi 15.30 – 16.30 landeshuter platz
 Fr  14.15 – 15.15 Wilh.-Busch-Grundschule
Kinder 5 bis 7 Jahre di 17.00 – 18.00 Geitelschule
Kinder 7 bis 10 Jahremo 16.15 – 17.00 Wilh.-raabe-schule (a. h.)
 di 17.20 – 18.15 Geitelschule
 mi 14.30 – 15.30 landeshuter platz
phantasieturnen
Kinder 3 bis 6 Jahre Fr  15.20 – 16.15 ravensberger straße
 Fr  16.15 – 17.10 ravensberger straße

Kunstturnen
Abteilungsleiterin: Anke Kahmann  9 84 62 65   

Für Kinder ab 7 Jahren erfolgt die einteilung in die Gruppen nach der ent-
sprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit der trainerin.

einsteiger do 17.00 – 19.00 thG (alte halle)
weibl. 5 bis 7 Jahre

Laufgruppe 
leiterin: ellen Gräbner  4 43 28

lauftreff mo 18.00 treffpunkt mtV-parkplatz
 do 18.00 treffpunkt mtV-parkplatz
 sa 08.00 treffpunkt Oderwald-parkplatz

Leichtathletik
Abteilungsleiter: dr. ulrich Zaiß  6 81 88

erwachsene  mo, mi, Fr  
& senioren   18.00 - 20.00 Am Wall
ab 15 Jahre  di  18.30 - 20.30 Wilhelm-Busch-Grundschule
 do 20.00 - 21.30 ravensberger
ab 12 Jahre di 18.30 - 20.30 Wilhelm-Busch-Grundschule
7 bis 11 Jahre di  18.30 - 19.30 Wilhelm-Busch-Grundschule
 Fr  15.30 - 17.00 Wilhelm-Busch-Grundschule
4 bis 7 Jahre Fr  15.30 - 17.00 Wilhelm-Busch-Grundschule

Pilates
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63 

 do 12.00 – 13.00 Fh Gymn. saal am exer

Psychomotorik
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63 

4 bis 5 Jahre do 14.00 – 15.00 mtV-halle
5 bis 6 Jahre do 15.00 – 16.00 mtV-halle
6 bis 8 Jahre do 16.00 – 17.00 mtV-halle
ab 8 Jahren do  17.00 – 18.00 mtV-halle

Qi Gong
teilnahme nach vorheriger Anmeldung in der mtV-Geschäftsstelle,  6 14 63 

Fortgeschrittene  mi 16.30 – 18.00 Wilh.-raabe-schule (a. h.)
 do 11.00 – 12.30 mtV-halle
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Rehabilitationssport 
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Für die teilnahme am rehasport gelten folgende Voraussetzun-
gen:
– sie benötigen eine Verordnung vom Arzt
– diese Verordnung muss Ihre Krankenkasse genehmigen
– sie müssen sich in der mtV-Geschäftsstelle anmelden

Ambulanter herzsport (unter Anwesenheit eines betreuenden Arztes)

 di 17.00 – 18.00 ravensberger straße 
 di 18.00 – 19.00 ravensberger straße 
 mi 08.45 – 09.45 Fh sporthalle 
 mi 09.45 – 10.45 Fh sporthalle 
 mi 17.00 – 18.00 ravensberger straße 
 mi 18.00 – 19.00 ravensberger straße

herzkreislaufgruppe mi 17.00 – 18.00 ravensberger straße 
(auch für Teilnehmer nach Ablauf der Verordnung)

lungensport mi 17.00 – 18.00 Fh Gymn. saal am exer 
 mi 18.00 – 19.00 Fh Gymn. saal am exer
pAVK mi 08.45 – 09.45 Fh sporthalle
sport für schlaganfallbetroffene
 Fr 10.30 – 11.30 mtV-halle
tep mo 11.15 – 12.15 Fh Gymn. saal am exer
 mo 12.15 – 12.45 Fh Gymn. saal am exer 

Wassergymnastik mit Verordnung - Auskunft erteilt die MTV-Geschäftsstelle

Wirbelsäulengymnastik für teilnehmer mit Funktionseinschränkungen  
 mo 09.00 – 10.00 Fh Gymn. saal am exer
 mo 09.00 – 10.00 einfeldtennishalle
 di 19.00 – 20.00 teichgarten
 mi 18.00 – 19.00 Große schule (n. h.)
 do 11.00 – 12.00 Fh Gymn. saal am exer
 Fr 09.30 – 10.30 mtV-halle
 (mo 16.00 – 17.00 schladen)
 (mo 17.00 – 18.00 schladen)
 (mi 08.30 – 09.30 schladen)
 (mi 09.30 – 10.30 schladen)

Für Teilnehmer nach Ablauf der Verordnung
tep mo 10.00 – 11.00 Fh Gymn. saal am exer
Wirbelsäulengymn.  mo 16.30 – 17.30 Fh Gymn. saal am exer
 mi 08.30 – 09.30 Fh Gymn. saal am exer
 mi 10.50 – 11.50 Fh Gymn. saal am exer

Schwimmen
Abteilungsleiterin: Antje Brunke  0176/24 90 02 37 und 
Anprechpartner: sebastian himburg  0176/22 09 58 77,  
email: s.himburg@mtv-wolfenbuettel.de

Seniorengemeinschaft
Ansprechpartner: peter Kiehne  4 37 25 

Gymnastik mo 11.30 – 12.30 mtV-halle
 di 11.00 – 12.00 mtV-halle
Wassergymnastik di 18.30 - 19.10 landeshuter platz
 di 19.10 - 19.50 landeshuter platz
Kegeln/14tägig mi 10.00 - 12.00 "KOmm" schweigerstraße
tischtennis do 10.00 - 12.00 einfeldtennishalle
Wandern (november bis märz) 
langstrecken di ab 9.00 uhr parkplatz/dietr.-Bonh.-straße
Kurzstrecken/14tägig di ab 9.00 uhr parkplatz/dietr.-Bonh.-straße

Ski 
Abteilungsleiter: Jörg Kessler  3 20 95  
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

skigymnastik  mi 19.00 – 20.00 Große schule (neue halle)

Sportabzeichengruppe 
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Winterhalbjahr mi 17.30 – 19.00 Wilh.-Busch-Grundschule
sommerhalbjahr mi  18.00 - 20.00 mtV-platz

Tanzsport
Abteilungsleiter: manfred Gödecke  (0 53 31) 6 97 48

Turnier-Sport (freies training)
 do 18.00 – 19.30 mtV-halle
 do 19.30 – 21.30 mtV-halle
 do 21.30 – 22.00 mtV-halle
Breiten-Sport
Freies training so 13.00 – 14.30 mtV-halle
level 0 Anfänger so 14.30 – 15.45 mtV-halle
level 1  so 15.45 – 17.00 mtV-halle
level 2  so 17.00 – 18.30 mtV-halle
level 3  so 18.30 – 20.00 mtV-halle
level 4  so 20.00 – 21.30 mtV-halle 

Level 5 Grunlagentraining  
Freies trainng mo 19.10 – 20.00 mtV-halle
Grundlagentr.  mo 20.00 – 22.00 mtV-halle
Jugendtraining  di 20.10 – 22.00 mtV-halle 

Begleitetes Training Fr 18.30 – 20.00 mtV-halle
 Fr 20.00 – 21.30 mtV-halle 

Line Dance mi 11.00 – 12.00 mtV-halle

Tennis
Abteilungsleiter: erhard danneberg  6 82 01 
Ansprechpartner für das Kinder/Jugendtraining:  
timour dick  0157/35 73 33 57, email timour.tennis@gmail.com

Kursangebote für Anfänger und Fortgeschrittene (Kinder & erwachsene)

Tischtennis
Abteilungsleiter: horst haux  6 96 13

erwachsene
di, do, Fr 20.00 – 22.00   Große schule (neue halle)
Jugendliche & Kinder
di, do, Fr 18.00 – 20.00 Große schule (neue halle)

Volleyball (spielgemeinschaft mit mtV salzdahlum)

Abteilungsleiterin: Vivien lenz  89 28 49

die einteilung in die Gruppen oder der Wechsel zwischen den Gruppen erfolgt 
nach der entsprechenden leistungsfähigkeit in Absprache mit den trainern.

hobbygruppe mo 20.30 – 22.00 ravensberger straße
 mo 20.00 – 22.00 ravensberger straße
 Fr 20.30 – 22.30 ravensberger straße

Walking/Nordic Walking
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

Fortgeschrittene di 15.15 – 16.45 treffp./Oderwald parkplatz
nordic Walking di 15.15 – 16.45 treffpunkt am "1848"
 Fr 09.00 – 10.00 treffpunkt Am exer

Wing Chun Kung Fu
Abteilungsleiter: peter Graun  0178/4 60 77 50

erwachsene mo 19.30 – 22.00 Große schule (alte halle)
 mi 18.40 – 20.00 Große schule (alte halle)
Kinder ab 5 Jahre mi 17.00 – 17.50 Große schule (alte halle)
 mi 17.50 – 18.40 Große schule (alte halle)

Yoga
Auskunft erteilt die mtV-Geschäftsstelle  6 14 63

 mo 16.00 – 17.30 Kiga siebenstein (lindener str.)
 di 10.45 – 12.15 Fh Gymn. saal Am exer
 mi 19.30 – 21.00 Fh Gymn. saal Am exer

In den Schulferien findet kein Sportbetrieb statt!
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80. Geburtstag Heinz Dieter Eßmann
„50 Jahre an vorderster Front, dieses sucht 

sicher in deutschland seinesgleichen“ resü-
mierte Werner sperlich, Aufsichtsratsmitglied 
im mtV Wolfenbüttel im rahmen einer klei-
nen Feierstunde zu ehren des 80. Geburts-
tages von heinz dieter eßmann. seit dem 
29. Februar 1968 steht er an der vordersten 
Front des mtV Wolfenbüttel. Als Vorsitzen-
der hatte er das Amt bis Juli 2006 im Griff. 

Im rahmen einer strukturveränderung wurde 
zu dieser Zeit entsprechend der neuen sat-
zung des mtV Wolfenbüttel ein Aufsichtsrat 
installiert. In der Konsequenz bedeutete dies, 
dass die delegierten des mtV Wolfenbüt-
tel keinen Vorstand mehr wählten, sondern 
einen Aufsichtsrat. dieser wiederum bestellt 
den hauptberuflichen Vorsitzenden. somit 
wurde heinzdieter eßmann durch die dele-

giertenversammlung als Aufsichtsratsmit-
glied gewählt und er führte dann seit 2006 
bis heute als Vorsitzender des Aufsichtsrates 
diese Führungsposition aus.
dass er in diesen 50 Jahren für den mtV 

Wolfenbüttel unglaublich viel bewegt hat, ist 
jedem bewusst. somit war es mehr als selbst-
verständlich, dass die Verdienste nach über 
50 Jahren Führungsposition im mtV Wolfen-

80. GeBurtstAG 

Ehrenmitgliedschaft für HeinzDieter Eßmann
Im rahmen des 80. Geburtstages von  

heinzdieter eßmann hatte der mtV Wolfen-
büttel still und heimlich zu einem kleinen 
empfang geladen, wo viele Weggefährten 
von heinzdieter eßmann ihm die Freude 
machten, vor Ort zu sein. sichtlich gerührt 
zeigte der 80-Jährige, dass er mit dieser über-
raschung nicht gerechnet hatte. die Freude 
war umso größer, nachdem Aufsichtsratsmit-
glied Werner sperlich in seiner laudatio den 
Werdegang eßmanns aufzeichnete. seit 1954 
ist er mitglied im mtV Wolfenbüttel. mit 29 
Jahren wurde er Vorsitzender des Vereins und 
im Jahr 2006, nach Änderung der satzung, 
Vorsitzender des neu geschaffenen mtV 
Aufsichtsrates. „Was du in diesem Verein 
bewegt hast, ist eine ganz außergewöhnliche 
leistung, die ihresgleichen in deutschland 
sucht“, so sperlich. „Für mich bist du schon 
heute und alle Zeiten mr. mtV“ – somit gab 
es auch keinen anderen Grund für die ehrung 
zum ehrenmitglied im mtV Wolfenbüttel an 
diesem tag. heinzdieter eßmann brachte es 
danach auf den punkt: „Ihr habt mich einfach 
nur sprachlos gemacht, danke!“

Ehren-
mitgliedschaft 
Renate Rudolph
Im rahmen der delegiertenversammlung am 

11. september 2018 wurde renate rudolph 
zum ehrenmitglied des mtV Wolfenbüttel 
ernannt. Im Kreise des Aufsichtsrates und 
Vorstandes konnte sie strahlend die urkunde 
und einen mtV-strauß übernehmen.
renate rudolph war Jahrzehnte die gute 

seele in der Geschäftsstelle. darüber hinaus 
hat sie sich auch all die Jahre als aktives mit-
glied sportlich betätigt. Bis zuletzt hat sie in 
der mitgliederverwaltung ihr Wissen und ihr 
netzwerk eingebracht. der mtV Wolfenbüt-
tel ist stolz, sie als mitglied in seinen reihen 
zu haben und freut sich, ihr die ehrenmit-
gliedschaft überreicht zu haben.

ehrenmItGlIedschAFt

 
Aufsichtsrat und Vorstand Friedrich-Carl Heidebroek, HeinzDieter Eßmann, Renate 
Rudolph, Michael Müller, Klaus Dünwald und Werner Sperlich

Von links Klaus Dünwald, Heinz Dieter Eßmann und Werner Sperlich
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büttel im rahmen der Feierlichkeiten des 80. 
Geburtstages mit der ehrenmitgliedschaft 
belohnt wurden. 
hierzu hatte sich der Aufsichtsrat und Vor-

stand eine besondere überraschung aus-
gedacht. still und heimlich wurden im hin-
tergrund Weggefährten und Freunde von 
heinzdieter eßmann zu der Feierlichkeit ein-
geladen, von der er bis zur letzten sekunde 
nichts wusste. somit ist allen Beteiligten eine 
überraschung gelungen, die sicher nachhal-
tig diesen Geburtstag prägte. 
der Aufsichtsrat, der Vorstand und die mit-

glieder des mtV Wolfenbüttel wünschen 
heinzdieter eßmann zu seinem 80. Geburts-
tag noch einmal das Allerbeste und freuen 
sich weiterhin auf sein mitwirken und Gestal-
ten im Aufsichtstrat für sein lebenswerk, 
dem mtV Wolfenbüttel. 

80. GeBurtstAG 

Renate Rudolph und Marie-Luise Lehmann

Geburtstagstorte übereicht durch 
Carsten Richter

HeinzDieter Eßmann

Werner Lehmann, Peter Kiehne und Karl-Heinz Schütz
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tennIs

Es war ein erfolgreiches Jahr 2018

Damen 50 mit renate Beutin, Ingrid Kraft-
schik, Karen roblick, christa Weihe, hilke 
Beyersdorff, ute pfennig und Jutta straß-
berger. nach dem Aufstieg in die landesli-
ga im vorherigen sommer haben die damen 
50 gezeigt, dass sie zur recht zu einer der 
höchsten ligen niedersachsens gehören. mit 
einer einzigen saisonniederlage sicherten die 
damen souverän ihren Klassenerhalt. 
Herren mit dominik Bode, Jannis Wöhler, 

nikolaj Käfer, luca dell’Antonio, Vincent 
maier, Felix Günzerodt, Felix minnich und 
Igor djuranovic. die herren mannschaft war 
im Winter in der Bezirksklasse nicht zu stop-
pen. Ohne niederlagen haben die männer 
den Aufstieg in eine höhere Klasse perfekt 
gemacht. Im letzten Winter hat es die perso-
nalgeschwächte mannschaft nicht geschafft, 
das Abstieg aus der Verbandsklasse zu ver-
hindern. 
Herren 40 mit markus Kleber, rene Zirkel, 

rabe holger, Ingo dromm, peter Kornek, 
Glen hoffman und stefan hofmann. nach 

einer punktspielreichen sommersaison in 
einer Achterstaffel belegten die herren 40 
mit nur einer einzigen niederlage den souve-
ränen 3. platz und sicherten somit den Klas-
senerhalt. Im Winter 2017/2018 dagegen lief 
es bei den herren 40 leider nicht so rund und 
so mussten sie die bittere Abstiegspille schlu-
cken. In diesem Winter ist das team stark auf 
dem Klassenerhalt-Kurs.
Herren 50 mit mirko lukat, Klaus specht, 

Jan Bartram und Wolfgang lange. die herren 
50 haben im Winter eine spielgemeinschaft 
mit BtsV Braunschweig gebildet. nach 
einem wackeligen start mit 4 niederlagen 
in Folge, haben die herren 50 in ihrem letz-
ten punktspiel nervenstärke gezeigt und den 
Klassenerhalt in einer der höchsten ligen in 
niedersachen gesichert. mit ihrem vierten 
tabellenplatz haben sie bewiesen, dass sie 
mit anderen mannschaften auf der landese-
bene auf Augenhöhe spielen können. 
Punktspiele der Jugend 
Im sommer freute sich die tennisabteilung 

über das steigende Interesse an den punkt-
spielen und so konnte eine rekordzahl von 
14 mannschaften gemeldet werden. die 
erfolgsgeschichte des vorherigen sommers 
hat sich fortgesetzt, wo sich erstaunlicher-
weise gleich 6 mannschaften für die pokal-
spiele qualifiziert haben. Wir gratulieren 
ganz herzlich dazu: Junioren A mit hagen 
Baumann und Yannik schwonke, Junioren 
A III mit Finn Brüggemann, Johannes Grein 
und Julian thiele, Juniorinnen A mit Julia 
erich und Josephine Brandt, Junirinnen B mit 
Anna lemke, hanna hippe, marietta huch 
und Anouk Beddies, Junioren C II mit chri-
stian Fuss und Jan Ole tebbe, Kleinfeld mit 
Antonina sabien, melis Bügez, Gloria lokaj 
und perin mustafa. Zudem konnten die 
Junioren A mit hagen Baumann und Yan-
nik schwonke bis dato beispiellosen erfolg 
feiern: den zweiten pokalsieg in Folge der 
regionen Braunschweig-nordharz, Gifhorn-
Wolfsburg-helmstedt und südniedersachsen 
in ihrer Altersklasse u18.

Regionsmeisterschaften der Jugend
Auf regionsebene hat unser spitzennach-

wuchs im Vergleich zum Vorjahr zugelegt 
und wir konnten uns über einige sieger und 
Finalsten freuen: Jara schwelnus (u12) sie-
gerin im sommer, Vera darmanyan (u14) 
siegerin im Winter und Finalistin im som-
mer, nikolaj Käfer (u16) Finalist im Winter, 
nikita persov (u12) Finalist im sommer und 
halbfinalist im Winter, Yannik schwonke 
(u16) halbfinalist im Winter, Julia erich (u14) 
halbfinalistin im Winter. die kleine Antonina 
sabien und melis Bügez haben im sommer 
ihre ersten erfahrungen auf regionsebene im 
Kleinfeld gesammelt. nach vielen umkämpf-
ten knappen matches hat es leider für die 
podest-plätze nicht gereicht. Aber wir wer-
den in der Zukunft von beiden bestimmt noch 
viel hören. 
Überregionale Ranglisten-Turniere 
Auf überregionaler ebene waren die erfolge 

ziemlich überschaubar. Beim dtB-turnier in 
celle hat die zwölfjährige Vera darmanyan in 
der u14 Konkurrenz überraschend das Fina-
le erreicht. nikita persov jubelte über seinen 
ersten sieg bei einem dtB-turnier in Isern-
hagen (u12) sowie seinen 2. platz bei den 
132. Winter-end-classics (u12). tom Johann 
Blanken konnte zum ersten mal das halbfi-
nale bei einem dtB-turnier erreichen (u14). 
Auch cheftrainer timour dick blieb aktiv 
und schnupperte zum ersten mal die luft bei 
den deutschen hallenmeisterschaften (u35) 
in Karlsruhe. leider musste er in der zweite 
runde gegen mark leimbach (#1 in dtB), 
der im Jahr 2016 die nummer 1 der Welt 
bei den herren 35 war, verletzungsbedingt 
aufgeben. Beim Impuls pokal in Arnum traf 
er im halbfinale wieder auf mark leinbach 
und bezwang den angeschlagenen mark, 
der in zwei Konkurrenzen spielte. Im Finale 
war Bastian Bohlen (#10 dtB) zu stark für 
timour. nach einer soliden saison schaffte 
timour zum ersten mal den platz #90 in der 
deutsche rangliste (u35).

V.l.n.r. trainer Igor djuranovic, nikita persov, 
malte hartmann, tom Johann Blanken, Kyrill 
persov, Vera darmanyan und cheftrainer 
timour dick bei einem Ausflug zu den Gerry 
Weber Open in halle



– 27 –

BeAch dAYs 

BeachDays 2019

die stadt Wolfenbüttel richtet seit Jahren in 
Kooperation mit dem mtV Wolfenbüttel die 
Beachdays im Bereich strandwolf aus. nach 
einer verkürzten Beachdays Aktion in 2018 
können sich alle auf die Beachdays 2019 

freuen, da diese wieder über neun tage lau-
fen werden. Zahlreiche attraktive Angebote 
in den Beach sportarten werden dann vom 
8. bis zum 16. Juni 2019 präsentiert. neben 
attraktiven Beachturnieren für Freizeit- und 

schulteams wird der höhepunkt der Veran-
staltung das top10 turnier der Beachvolley-
baller am 15. und 16. Juni 2019 sein. Aus-
schreibungsdetails werden ab April 2019 
vorliegen und rechtzeitig kommuniziert. 

JumpInG

Jumping-Party 
Am 20. Oktober 2018 fand zum ersten mal unsere Jumping-party in 

der Zweifeld GIs statt. unser fünfköpfiges Jumping-team hat über 240 
minuten mit mehr als 50 teilnehmerinnen und teilnehmern die halle 
gerockt. die Atmosphäre war atemberaubend.

neben einem kostenlosen Getränke- und snack-Büfett, tombola, 
t-shirt Verkauf und einer Fotoecke wurde gejumpt, gelacht und 
geschwitzt. unser Jumpinginstructor-team heizte allen ordentlich ein. 
eines ist sicher: "das nächste event ist in planung". 

Informationen erhalten sie auf unserer homepage oder direkt bei 
sandra Keihe: s.keihe@mtv-wolfenbuettel.de

tennIs

Clubmeisterschaften der Jugend
Auch Vereinsintern wurde weiter an der 

Wettkampfpraxis trainiert. Wie immer 
gehörten die offene mtV clubmeisterschaf-
ten der Jugend im september zum highlight 
des Jahres. Knapp 45 Kinder unter anderem 
auch aus anderen befreundeten nachbarver-
einen, unterteilt in 5 jeweiligen Alters- und 
leistungsklassen, konnten ihre spielstärke 
vereinsintern testen und an matcherfahrung 
gewinnen. nach vielen, um genau zu sagen 
76(!), meistens umkämpften ausgeglichenen 
matches konnte der Verein 5 neue Vereins-
meister jubeln. die neugekrönten Vereins-
meister des Jahres 2018 sind: Mixed U8 
Antonina sabien vs. melis Bügez 7:5, Mixed 
U10 sebastian halbauer vs. michel eden 6:2, 
Mixed U12 Jara schwelnus vs. christian Fuss 
6:3, Mixed U14 Frederik Kügler vs. luca rüh-
land 6:1, Mixed U16 nikita persov vs. tom-
Johann Blanken 6:3. dank der hilfe der vielen 

eltern und guten Beteiligung der Kinder hat 
es wieder einen tollen saisonanschluss gege-
ben.
Kleinfeldturnier
nun schon zum zweiten mal fand im diesem 

november ein Kleinfeldturnier in den tennis-
hallen statt. Auch in diesem Jahr erfreute sich 
das turnier großen Interesses beim tennis-
nachwuchs aus unserem Verein und benach-
barten regionen. so nahmen insgesamt 59 
mädchen und Jungen, darunter auch 6 ten-
nisspielerinnen und -spieler des mtV, in den 
spielklassen mädchen und Jungen u8 sowie 
mädchen und Jungen u10, teil. 
dabei bestätigten die spielerinnen und spie-

ler des mtV Wolfenbüttel ihre guten leis-
tungen aus dem ersten turnier des Jahres in 
Fallersleben. so belegte Antonina sabien den 
3. platz, Gloria lokaj den 4. platz, melis muh-
lise Bügez den 6. platz und perin mustafa den 
12. platz in der Kategorie mädchen u10. die 

größte überraschung gelang an diesem tag 
jedoch dem erst sechsjährigen Karol sabien, 
der bei seinem debüt in der Kategorie Jungen 
u8, mit nur einem spielpunkt unterschied zur 
nächsthöheren platzierung, ganz unerwartet 
den 2. platz belegte. 
das gute Abschneiden ist aber nur einmal 

mehr Ausdruck für die sehr gute und syste-
matische Arbeit beim Kinder- und Jugendtrai-
ning der tennisabteilung.
Als Abschluss möchten wir nochmal daran 

erinnern, dass wir uns über jeden tenni-
sinteressierten ganz egal welchen Alters 
oder welcher spielstärke sehr freuen. Wir 
bieten allen Interessenten die möglichkeit 
3mal kostenlos bei einem probetraining 
mitzumachen. Bei Interesse sich einfach bei 
timour dick unter 0157-35733357 Oder  
tImOur.tennIs@GmAIl.cOm melden.

timour dick
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Deutscher Meistertitel für die MTV-Aerobic

mit 14 sportlerinnen und sportlern ist der 
mtV am vergangenen Wochenende zu den  
deutschen meisterschaften im Aerobicturnen 
aufgebrochen und noch nie so erfolgreich mit 
so vielen medaillen zurück in die lessingstadt 
gekehrt. 
Im zweitägigen Wettkampf mussten sich die 

Athletinnen und Athleten in allen Katego-
rien gegen starke Konkurrenz durchsetzen. 
nach dem Vorkampf am ersten tag erreichen 

jeweils nur die besten 8 platzierten das dm-
Finale.
den Beginn machte die AK 12-14. In ihrer 

ersten deutschen meisterschaft gelang lil-
lian macneil in der einzelkonkurrenz direkt 
der sprung ins Finale und belegte rang 7. 
Johanna sorokin, die sich den start bei der 
dm noch beim letzten Wettkampf mit einer 
wildcard erkämpft hatte wurde 13. ebenfalls 
mit einer wildcard zur dm gefahren waren 

emily müller und emma möller, die mit einer 
starken leistung und völlig überraschend im 
Finale rang 3 erreichten, und sich ausgelas-
sen über die Bronzemedaille freuten. das 
mtV-Kooperationsteam mit lillian macneil, 
Julischka macneil, Kira stöber , Fiene rietze 
und Yelizabeta Gerasinova konnte zufrieden 
auf einen vierten platz blicken. Zu unerwar-
teten ergebnissen kam es dann für die weite-
ren mtV-sportlerinnen Julia Fuß und mascha 
macneil. das diesjährige Wm-Kooperations-
team lag im Vorkampf noch mit deutlichem 
Vorsprung auf platz 1 und damit Goldkurs 
gelegen, musste sich im Finale dann über-
raschend um nur 0,1 punkte dem team aus 
münsterland geschlagen geben und gewann 
die silbermedaillie. eine ebenfalls überra-
schende Wendung nahm dann der start 
ihres Kooperations-trios des tK-hannover für 
mascha macneil. nach dem Vorkampf auf 
rang 2 gewann das trio am ende Gold.
In der AK 15-17 ging es ebenso erfolgreich 

weiter. In der duo-Kategorie holten lena 
Fietze und Greta hartung Bronze; Greta 
hartung wurde in der einzelkategorie 11. 
das neu formierte trio mit pauline dröder, 
Julia Fuß und marlen Fricke belegte am ende 
platz 6. die größte überraschung gab es 
dann in der duo-Kategorie für marlen Fricke 
und pauline dröder; im Vorkampf noch auf 
platz 2 gelegen gewannen sie im Finale mit 
einer tollen leistung platz 1 und somit den 
meistertitel. Auch nils Angerstein konnte in 
der einzelkonkurrenz der männer für den 
mtV punkten und holte die Bronzemedaille. 
Zusammen mit seiner partnerin dajana näve-
ke in der duo Kategorie der erwachsenen gab 
es eine weitere Bonzemedaille für den mtV. 
dajana näveke belegte in der einzelkonkur-

renz der damen rang 6, mit ihrem Kooera-
tions-dance team aus Ingelheim konnte sie 
dann jedoch noch einmal auf das treppchen 
steigen und holte die Goldmedaille.
mit einem solchen ergebnis hatten weder 

sportlerinnen und sportler noch das trainer-
team des mtV gerechnet. die harte Arbeit 
und das intensive training der letzten saison 
hat sich somit mehr als ausgezahlt und wurde 
mit einem wahren medaillenregen belohnt.

dr. Viola Bast

AerOBIcturnen

Duo mit von links Pauline Dröder und Marlen Fricke holen Gold nach Wolfenbüttel

������������������
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MTV Herzöge 
kämpfen um 
die Play-Off-
Qualifi kation
Im nunmehr vierten Jahr liegt der Fokus bei 

den mtV herzögen Wolfenbüttel in Koope-
ration mit erstligist Basketball löwen Braun-
schweig auf der Ausbildung junger talente 
auf Bundesliga-niveau. entsprechend ist 
das team von trainer steven esterkamp das 
jüngste der gesamten BArmer proB.
das macht sich auch auf dem spielfeld 

bemerkbar, wo sich niklas Bilski (Bild) & co. 
bislang sehr wechselhaft präsentieren. neben 
famosen Auftritten wie dem Auftakterfolg in 
Bochum, dem heimsieg gegen Bernau oder 
auch dem jüngsten Kantersieg mit nur sieben 
spielern gegen die dresden titans (75:56) 
musste auch schon die ein oder andere ent-
täuschung verkraftet werden. etwa als man 
beim schlusslicht essen deutlich unterlag 
oder gegen den auf platz 2 der tabelle ran-

gierenden sc rist Wedel im letzten Viertel 
eine zweistellige Führung hergeben musste.
Im „Jahr 1 nach demetrius Ward“ (der us-

Boy verließ die mtV herzöge nach sechs 
Jahren richtung paderborn (2. Bundesliga 

proA) steht bei den lessingstädter Korbjä-
gern schon der zweite Amerikaner in dien-
sten. Aldin medunjanin verließ das team 
nach wenigen Wochen auf eigenen Wunsch, 
hatte zuvor jedoch sportlich auch nur bedingt 
überzeugen können. mit dem „ersatz vom 
ersatz“ läuft es nun bedeutend besser: elias 
„Boo“ Osborne zeigte von Beginn an starke 
leistungen und machte beim heimsieg 
gegen dresden mit 29 punkten ein überra-
gendes spiel. 
Aktuell liegen esterkamps Jungs auf rang 

neun der tabelle und haben noch alle chan-
cen, sich für die play-Offs zu qualifizieren. 

nicolas Grundmann

Die weiteren Heimspieltermine 
in der Hauptrunde sind:

22.12.2018 18:00 Uhr 
  gegen etB Wohnbau Baskets essen

13.01.2019 17:00 Uhr 
  gegen BsW sixers

19.01.2019 19:30 Uhr 
  gegen Itzehoe eagles

03.02.2019 17:00 Uhr 
  gegen eWe Baskets Juniors Oldenburg

16.02.2019 16:00 Uhr  
  gegen Vfl sparkassenstars Bochum

BAsKetBAll

Mehr 
Sehschärfe!

Mehr
Sehkomfort!

Besseres 
3D-Sehen!

Schnelle
Eingewöhnung!

SCHÄRFER.
NATÜRLICHER.
BRILLANTER.

JETZT NEU:

3DERLEBNIS-
SEHTEST

Erleben Sie jetzt die
neue Dimension des Sehens!

Paskal-Anzeige.indd   1 12.09.14   10:58

 Am Ball Niklas Bilski -  Foto Daniel-André Reinelt/www.presseblen.de
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JAZZ- und mOdern dAnce

Unique konnte ihr Glück kaum fassen
Eine aufregende Wettkampfsaison 2018 liegt hinter uns

die 16 bis 21-jährigen Jazz- und modern 
dance-tänzerinnen mit trainerin sandra 
Keihe haben den Aufstieg 2018 aus der Ver-
bandsliga in die Oberliga geschafft. „Wir 
sind durch die Gegend gesprungen, hatten 
Freudentränen in den Augen und konnten es 
nicht glauben". 
nach einer anstrengenden und intensiven 

Vorbereitung hat es für unique gereicht und 
sie werden sich im kommenden Jahr in der 
Oberliga behaupten müssen. es eine tolle 
saison, die wir definitiv so schnell nicht ver-
gessen werden. 
schon jetzt trainieren wir fleißig an unserer 

neuen anspruchsvollen choreografie. 
unser ehrgeiz ist so hoch wie noch nie. Wer 

unseren diesjährigen saisontanz sehen möch-
te, hat dazu am 10. Februar 2019 bei unserer 
tanzshow die Gelegenheit. 

sandra Keihe

• Schnitt- und
Topfblumen

• Trauerbinderei 

• moderne 
Floristik

Lindener Straße 34

38300 Wolfenbüttel

Tel. 0 53 31-6 30 08 

Fax 0 53 31-6 54 22

P vor der Tür

Blumenhaus
Großklaus

Inh. Andrea Redeker
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Beschlagfreies Sehen bei 
sportlichen Aktivitäten ist 
einer der herausragensten 
Eigenschaften der Sziols 
Sportbrillen. Beim Sport 
kommt man schnell mal 
ins Schwitzen – auch an 
den Augen! Inspiriert von 
der Funktionsbekleidung 
beim Sport haben wir die 
Atmungsfunktion auf die 
Scheiben übertragen.

In Zusammenarbeit mit 
Aerodynamik-Technikern 
entstand eine einzigartige 
Technologie, die die Front-
scheibe nahezu 100 % 
beschlagfrei hält. ACM 
sorgt bei jeder Temperatur 
(Umgebung/Auge) für 
perfekte Klima-Belüftungs-
regulierung. Freie Sicht ist 
garantiert.

Freie Sicht beim Sport mit dem Air Clima Management

Inhaber: Thomas Leupold · Lange Herzogstr. 6 · 38300 Wolfenbüttel · Tel: 05331.12 07 · info@behrens-brillen.de · www.behrens-brillen.deBEHRENSOPTIK

WECHSELSCHEIBE MIT MAGNETFUNKTION

95 JAHRE 
BEHRENS OPTIK
Unser Jubiläumsjahr neigt sich dem Ende. Wir 
möchten uns bei unseren Kunden herzlich für 
Ihre Treue bedanken.

Mit Blick auf unser 100. Jubiläum im Jahr 2022 
stehen wir im Dienst unserer Kunden und möch-
ten für gutes Sehen und Aussehen sorgen. Hand 
in Hand mit unseren Mitarbeitern beraten wir 
Sie gern, suchen für Sie stilsicher die schöns-
te Brillenfassung aus, prüfen Ihre Sehstärke, 
wählen die passenden Brillengläser und fertigen 
in unserer eigenen Werkstatt Ihre individuelle  
Brille – alles maßgeschneidert für Sie.

Es bleibt spannend in der Augenoptik! Deshalb 
bleiben wir durch ständige Fortbildungen für 
Sie immer auf dem neuesten Wissensstand. 

Die Contactlinsenanpassung gehört ebenso zu 
unseren Schwerpunkten wie die Spezialisierung 
auf Sportbrillen.

Und nicht zu vergessen: Die Digitalisierung 
stellt auch neue Anforderungen für gutes Sehen 
am Bildschirm. Natürlich beraten wir Sie auch 
zu diesem Thema gern.

Wir freuen uns auf unsere treuen Kunden und 
auf die Chance neue Kunden zu gewinnen, um 
auch diese von unserer Kompetenz überzeugen 
zu können.

In diesem Sinne arbeiten wir mit großer Freu-
de und Motivation auf 100 Jahre Behrens Optik 
hin.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Webseite

www.behrensoptik.de
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Fitness 1848 (vorher 
Bewegungszentrum)
das aus dem Jahr 1989 stammende 

Bewegungszentrum war ein wichtiger 
Bestandteil im sportlichen Angebot des 
mtV Wolfenbüttel. nachdem dieses 
in die Jahre gekommen war, hat sich 
der mtV Wolfenbüttel entschieden, 
in 2019 dieses komplett zu sanieren 
und auszubauen. Insgesamt wurde der 
Bewegungsraum um 60 m² vergrößert 
und modern, hell und mit modernsten 
Geräten ausgestattet. das umbenannte 
vereinseigene Fitnessstudio, nun Fitness 
1848, ist ausgestattet mit einem check 
in/check out Bereich, testraum, Kardio-
bereich, Freihantelbereich sowie einem 
Kraft- und trainingsbereich. mit einem 
kleinen feierlichen eröffnungsfest 
wurde das Fitness 1848 am 21. Oktober 

2018 in Betrieb genommen. 
Auch stadtrat thorsten drahn, der 

die eröffnung als offizieller Vertreter 
der stadt Wolfenbüttel begleitete, 
zeigte sich von den modernen Geräten 
und dem umbau begeistert. „das Fit-
ness1848 ist ein Zuwachs für die stadt 
und der mtV zeigt wieder einmal seine 
leistung für Wolfenbüttel“. Konrad 
Gramatte, Vorsitzender des Kreissport-
bundes, freute sich ebenfalls über den 
gelungenen umbau: „sport ist eine 
solidargemeinschaft und von daher ist 
es keine Frage, dass wir diesen umbau 
unterstützt haben!“ 
das team um petra Janke freut sich auf 

deinen Besuch und steht mit fachkun-
digem Wissen parat. 

FItness 1848

Damit haben Sie gut Lachen!
Wir zahlen zwei professionelle
Zahnreinigungen*
*Die AOK Niedersachsen erstattet 80% je Originalrechnung, 
max. 250 Euro je Kalenderjahr und Versicherten. www.aok-niedersachsen.de

.

Damit haben Sie gut Lachen!

AOK

Mehr

Leistungen
PLUSPUNKT
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FItness 1848

Auf der Suche nach einem Geschenk für Freunde oder Familie - 
Wie wäre es mit einer Zehnerkarte für das Fitness1848?
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spOrtABZeIchenGruppe

meesche

Sanierung Meesche Stadion

nach vielen Jahren der Vorbereitung geht 
es nun im Januar 2019 mit dem umbau los. 
nach vielen kleinen Verzögerungen und gro-
ßer Arbeit im hintergrund sind die Vorraus-
setzungen geschaffen, dass innerhalb von 18 

monaten die sanierungsbedürftige meesche 
in einen modernen sportpark umgewandelt 
wird. die gesamte maßnahme findet nun in 
einem Bauabschnitt statt, in welchem ein 
großer, ein kleiner Kunstrasenplatz, eine 

neue leichtathletikanlage für den schul-
sport, ein neuer A-platz mit tribüne, zwei 
Beachplätze und ein multifunktionsfeld für 
den sport entstehen wird. darüber hinaus 
gibt es eine laufstrecke um die gesamte 
sportanlage, die für den Freizeitsport eben-
falls einen großen Aufforderungscharakter 
haben wird. parallel zu dem tiefbau startet 
im märz der hochbau, wo ein komplettes 
neues Funktionsgebäude im Bereich der ehe-
maligen tennisplätze auf der meesche ent-
steht. dieses Funktionsgebäude beinhaltet 
zusätzlich einen Bewegungsraum, in dem 
in Zukunft unsere Ballettakademie und der 
Gesundheitssport untergebracht sind. Ferner 
ist dieser Bewegungsraum auch nutzbar für 
den Bereich schul- und Kindergartensport. 
Wenn alle maßnahmen greifen und das Wet-
ter den Bauprozess nicht behindern wird, ist 
mit der Fertigstellung im August 2020 zu 
rechnen. der mtV Wolfenbüttel sowie der 
schul- und Freizeitsport freuen sich schon 
heute auf diese grandiose sportanlage und 
können in diesem Zusammenhang der stadt 
Wolfenbüttel nur danken, dass sie das projekt 
in dieser Qualität umsetzt. 

Auch in diesem Jahr ein Treffen am Tankumsee
Wie schon im vori-

gen Jahr trafen sich 
am nachmittag des 
22. August 2018 12 
Frauen und män-
ner der sportabzei-
chenguppe, um im 
naherholungsgebiet 
Isenbüttel einige 
gemütliche stunden 
zu verleben. eingela-
den und vorbereitet 
hatte das treffen wie-
der renate pietzsch, 
die auf der Zeltwiese 
einen Wohnplatz hat. 
nach der Wanderung 
um den tankumsee 
bei schönem sommer-

wetter wurde gegrillt und mit den selbstge-
machten salaten und passenden Getränken 
gab es die notwendige stärkung. mit guten 
Gesprächen verging die Zeit wie im Fluge und 
alle waren zufrieden mit dem schönen tref-
fen und freuen sich auf das nächste Jahr. ein 
herzliches dankeschön gilt renate pietzsch.
das training im Winterhalbjahr findet statt 

von 17.30 bis 19.00 uhr am mittwoch in der 
oberen sporthalle der Wilhelm-Busch-Grund-
schule cranachstraße. Gymnastikübungen 
und Ballspiele machen fit und viel spaß mit 
übungsleiter Fryderyk lingnau. es sind noch 
plätze frei. der erst in diesem Jahr bestellte 
Gruppenleiter erwin harte hat krankheits-
bedingt seine position abgeben müssen. ein 
neuer leiter wird gesucht, Ansprechpartner 
ist vor übergehend robert hannibal.

BrAunKOhlWAnderunG

MTV-Braunkohlwanderung am 25. November 2018
Zur traditionellen Braunkohlwanderung des 

mtV, die 1902 gegründet wurde, trafen sich 
18 Wanderer um 9.30 uhr vor dem Vereins-
sportheim halberstädter straße, organisiert 
vom Vereinssportlehrer eleg Iwanowski.
Bei gutem Wetter ging es über halchter zum 

Oder hinauf. Am Waldrand wartete bereits 
Bernd stängle mit dem Frühstücksstand. die 
von der Altstadt-Bäckerei richter gespende-

ten Brötchen, belegt von eleg mit Gehack-
tes, leberwurst, lachs und Käse, schmeckten 
allen vorzüglich. dazu gab es traditionell 
Glühwein. 
Weiter ging es durch den Oder, an der Feld-

scheune entlang zurück über halchter zum 
1848 sportrestaurant und Bar. die Wander-
strecke betrug etwa 10 Kilometer. Im restau-
rant hatten sich 4 ex-Wanderer eingefunden, 

um mit der Gruppe die schmackhafte Braun-
kohlmahlzeit einzunehmen. mit der obli-
gatorischen runde auf die älteste Gemein-
schaftsveranstaltung des mtV angestoßen. 
es wäre schön, wenn im nächsten Jahr am 
24. november wieder mehr Wanderer dabei 
wären. ein dankeschön geht in diesem Jahr 
an eleg und an carsten richter. 

robert hannibal

Ein Teil der Gruppe nach der Wanderung
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Sanierung 
Beleuchtungsanlage 
Tennishalle

der mtV Wolfenbüttel hat in diesem haushaltsjahr 50.000 euro in 
eine neue led Beleuchtungsanlage der vereinseigenen tennishalle 
investiert. hiermit ist die halle beleuchtungstechnisch zukunftsfähig 
für den tennissport.

Tennishallen- 
Buchungssystem

Ferner ist der mtV Wolfenbüttel in dieser saison mit einem neuen 
tennishallen-Buchungssystem ausgestattet, so dass freie hallenkapa-
zitäten online jederzeit gebucht werden können. dieses Buchungssy-
stem haben wir auf unserer homepage integriert. damit können von 
zuhause freie tennisplätze per unterschiedliche Beazahlsysteme ver-
bindlich gebucht werden. Für rückfragen steht Ihnen die mtV 
Geschäftsstelle unter 0 53 31/6 14 63 gerne zur Verfügung. 

tennIshAlle

Sporthallenprobleme 
Winter 2018/2019
In der stadt Wolfenbüttel stehen in der Wintersaison 2018/2019 

deutlich weniger halleneinheiten zur Verfügung als in den Jahren 
zuvor. dieses hat zwei ursachen. Zum einen wird die dreifeldhalle der 
carl-Gotthard-langhans-schule renoviert und steht somit nicht zur 
Verfügung. Fernern laufen die Vorbereitungen der sanierung sportan-
lage meesche und damit fällt der dort umgebaute Gymnastikraum für 
unsere Ballettakademie und den Gesundheitssport ebenfalls weg. das 
führt dazu, dass der mtV Wolfenbüttel ungefähr 70 halleneinheiten 
weniger zur Verfügung hat als in den Jahren zuvor. die damit verbun-
denen Konsequenzen für die einzelnen Abteilungen sind mit den ent-
sprechenden Abteilungsleitern und trainern besprochen und im ein-
vernehmen konnten lösungen gefunden werden, mit der wir diesen 
Winter überbrücken. An dieser stelle einen großen dank an alle Ver-
antwortlichen, dass sie diese Kompromisse entsprechend positiv mit-
gestaltet haben. 

spOrthAllen 2018/2019

Abb. zeigt Sonderausstattungen.

CROSSLAND X

Klarer Testsieger1

DER DREIFACH-
SIEGER.
Der Crossland X. Mit Abstand der Beste – in drei Vergleichstests¹ setzt er sich an die Spitze und
holt sich den Sieg in seiner Klasse. Er stellt den Menschen in den Mittelpunkt und bietet
einzigartige, auf Ihr vielseitiges Leben zugeschnittene Innovationen:
flinnovative LED-Scheinwerfer²
fl180-Grad-Panorama-Rückfahrkamera²
flHead-Up Display²
flErgonomischer Aktiv-Sitz, zertifiziert von der Aktion Gesunder Rücken (AGR)³, Fahrer und

Beifahrer

Jetzt den Testsieger Probe fahren!

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Crossland X Edition, 1.2 Direct Injection Turbo, 81 kW (110 PS) Start/Stop, Euro
6d-TEMP Manuelles 6-Gang-Getriebe

schon ab 19.950,– €
Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 5,4; außerorts: 4,4; kombiniert: 4,8; CO

2
-Emission,

kombiniert: 107 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr.
2017/1151). Effizienzklasse B

¹ Testsieg im Vergleichstest der AUTO BILD in der Kategorie „Kompakte SUV“, Ausgabe 32/17 vom 11.08.2017, für den Opel Crossland X
1.2 Direct Injection Turbo, 96 kW (130 PS), Testsieg im Vergleichstest von auto motor und sport, Ausgabe 18/17 vom 17.08.2017, für den
Opel Crossland X 1.6 Diesel, 88 kW (120 PS), und Testsieg im Vergleichstest der AUTO ZEITUNG in der Kategorie „Kompakte Crossover“,
Ausgabe 19/17 vom 23.08.2017, für den Opel Crossland X 1.2 Direct Injection Turbo, 96 kW (130 PS). Kraftstoffverbrauch in l/100 km
Crossland X 1.2 Direct Injection Turbo, 96 kW (130 PS), mit Start/Stop, innerorts: 5,9–5,7; außerorts: 4,7–4,6; kombiniert: 5,1–5,0; CO

2
-

Emission, kombiniert: 116–114 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Kraftstoffverbrauch in l/100 km Crossland X 1.6 Diesel, 88 kW (120 PS),
mit Start/Stop, innerorts: 4,7–4,6; außerorts: 3,6; kombiniert: 4,0; CO

2
-Emission, kombiniert: 105–103 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007).

² Optional bzw. in höheren Ausstattungslinien verfügbar.
³ Optional ab Edition. Serie bei Ultimate.

Hollwig & Gatzemeier GmbH
38304 Wolfenbüttel - Im Kalten Tale 13

Tel.: 05331/95510 - www.opel-wf.de
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Ski Alpintour mit Bushütte im Prinzgau vom 13. bis 18. Januar

Wer ausreichend Begeisterung für Aufstiege mit bis zu 1200 höhenme-
ter und entsprechende Abfahrten zu genießen weiß, sollte sich dieses 
Abenteuer nicht entgehen lassen. 

die Kurskosten ab 495,00 euro beinhalten fünf übernachtungen inkl. 
halbpension, tourenführung und Grundlagenkurs durch zwei mtV-
übungsleiter.

Ski- und Snowboardkurse 2019 - DSV – Skischule
erfolgreich skikurse anzubieten mit dem Zertifikat „dsV-skischule“ ist ein Qualitätskriterium der ski- und snowboardkurse. lizensierte ski- und snow-
boardübungsleiter des Vereins übernehmen das training auf dem Berg.  
Für den Winter 2019 haben sich die übungsleiter wieder viel vorgenommen. Westendorf, Großarl und das sellrain (skitour) sind für alle interessant, die 
nicht auf die Ferien angewiesen sind. ried in den Osterferien spricht dagegen alle an. sowohl der Familienkurs als auch der Jugendkurs sind hier die 
highlights. neu ist die Fahrt nach Ischgl mit der Zielgruppe "junge erwachsene".

Westendorf vom 2. bis 9. Februar

der stimmlachhof, mitten im skigebiet gelegen, ist seit Jahren das 
domizil des mtV Wolfenbüttel. mit seinem neubau gehört der stimm-
lachhof zu den topadressen auf der sonnenterrasse des Brixtentales. 
die unterbringung erfolgt überwiegend im stimmlachhof in Zwei-

Bettzimmern mit dusche/Wc. Bewirtet von der Familie margreiter ist 

er ein gemütlicher Familienbetrieb kurz unterhalb der mittelstation, 
direkt an der talabfahrt. die direkte Anbindung an die skiwelt Brixen 
über die choralpe führt zu einer erheblichen Attraktivitätssteigerung 
des skigebietes. die Kosten betragen einschließlich halbpension, ski/
snowboardkurs und skipass ab 725,00 euro. 

Ischgl - Fahrt für junge Erwachsene vom 23. Februar bis 2. März

die silvretta-Arena mit 238 pistenkilometern, 
eines der größten zusammenhängenden ski-
gebiete tirols, zählt heute in Österreich und 
sogar weltweit zu den be-liebtesten Winter-
hotspots. Ob leichte, mittlere oder schwere 
pisten – hier findet jeder sein skivergnügen! 
Alternativ kann neben Ischgl auch noch in 
see, Kappl oder Galtür gefahren werden.
Aber skifahren ist nicht alles, denn nicht ohne 
Grund ist das motto Ischgls „relax, if you 
can...“. Wir haben ein buntes rahmenpro-
gramm inklusive rodelabend, Bergfest und 
abendlicher „sightseeing tour“ in Ischgl vor-
bereitet. untergebracht sind wir in mehrbett-
zimmern im 3* clubdorf Astoria in see, wel-
ches 2012 im tiroler style renoviert wurde. 

neben dem reichhaltigen Früh-
stücksbuffet finden wir hier auch 
immer wieder zum gemeinsamen 
abendlichen 4-Gang-Wahlmenü 
zusammen. die späteren essens-
zeiten lassen auch raum für den 
traditionellen Après-ski in Ischgl 
(eigener hotelshuttle). Alterna-
tiv kann auch in der clubdorf 
eigenen sunny-Bar oder in der 
Almkeller-disco gefeiert werden. 
nach einem harten skitag ist ent-
spannung im hauseigenen sauna-
bereich möglich. Kosten inklusive 
skipass, skikurs, halbpension ab 
895,00 euro.

sKIKurse 2019 - nOch WenIGe plÄtZe FreI - JetZt schnell seIn!
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Ried in den Osterferien - Familienkurs vom 6. bis 13. April

In den Osterferien geht es am 6. April 2019 
in unser domizil nach ried mit dem schwer-
punkt des skigebietes serfaus/Fisss/ladis. 
darüber hinaus gilt unser skipass auch für 

den Kaunertaler Gletscher, der von ried aus 
gut erreichbar ist. 
ried, nur wenige Kilometer von den interna-

tional bekannten skizentren nauders/schö-

neben, serfaus-Fiss-ladis und dem Kaunerta-
ler Gletscher entfernt, ist der Ausgangspunkt 
für den mtV-Osterkurs. hauptziel wird das 
skiparadies serfaus-Fiss-ladis sein, das in 15 
Fahrminuten zu erreichen ist. durch die Fusi-
on dieser Gebiete ist eine skischaukel mit 160 
Abfahrtskilometern aller schwierigkeitsgrade 
entstanden. Aber auch der Kanuertaler Glet-
scher ist flott erreichbar und immer wieder 
ein erlebnis.
die unterbringung erfolgt im 4*hotel Belve-

dere in 2- oder 3-Bett-Zimmern mit dusche/
Bad, Wc und WlAn. Ferner werden täglich 
Frühstück- und salatbuffet, eine saunaland-
schaft, terrasse und vieles mehr angeboten.  
die skibushaltestelle befindet sich direkt vor 
der tür. der Kurs ist sowohl für Familien ein 
optimales Ziel als auch für alle, die einfach 
mal eine Woche skifahren genießen möch-
ten!
der mtV hat dann wieder mit etwa 50 per-

sonen das 4* hotel Belvedere in ried sicher 
im Griff. 
die Kosten betragen einschließlich halb-

pension, skikurs und skipass ab 595,00 euro 
(Kinder/Jugendliche) 980,00 euro (erwachse-
ne). Für Kinder im Zimmer der eltern gelten 
sonderkonditionen.

Großarl 9. bis 16. März

untergebracht in der pension Kendelba-
cher, 300 meter von der talstation in Großarl, 
steigt diese seit Jahren erfolgreiche Woche 
mit Kursleiter marcel lamers. die skischau-
kel Großarl-dorfgastein bietet direkt vor 
der haustür mehr als 80 Kilometer bestens 
präparierte pisten für alle Könnensstufen. 
Zwischen Kreuzkogel und Fulseck hat man 
täglich einen traumhaften Blick auf die 
Gipfel des salzburger landes. Im skikurs 
finden die, die möchten, abseits der pisten 
möglichkeiten ihr Können im Gelände zu 
beweisen. Großarl bietet natürlich darüber 
hinaus ein rahmenprogramm mit rodeltour, 

traditionellem Abendessen 
im schützenhof oder der 
abendlichen Jause in der 
urigen Kreuzkogel-hütte. 
die nacht-ski-Abfahrt 
gehört natürlich genauso 
zum Après-ski-programm 
wie eine nachtwanderung. 
die Kosten betragen ein-
schließlich übernachtung 
und Frühstück, skikurs, 
einer abendlichen hütten-
jause und einem Abendes-
sen ab 830,00 euro. 

Jugendfreizeit Ried/Ski- und Snowboard vom 6. bis 13. April

Jugendliche zwischen 14 bis 25 Jahren wer-
den sich hier wohlfühlen, ihr Fahrkönnen ver-
bessern und diese spannenden tage auf dem 
Berg nicht vergessen. 
mit jungen und motivierten ski- und snow-

boardlehrern fahren wir mit euch durchs 
riesige skigebiet oder arbeiten gezielt an 
eurer technik. Ob lässig auf dem Board, mit 
Vollspeed auf den skiern oder als event auf 
der Adventure night. Alleine oder mit deinen 
Freunden – hier bist du richtig! du wohnst für 
die dauer deiner reise im 4* hotel Belvede-
re (ried) in komfortablen mehrbettzimmern. 
diese teilst du dir mit ein bis zwei weiteren 

reiseteilnehmern – so findest du 
schnell Anschluss und lernst garan-
tiert auch neue Freunde kennen. 
Alle Zimmer sind mit tV, dusche 
oder Wanne, Wc und WlAn aus-
gestattet.
die Kosten betragen einschließ-

lich halbpension, skikurs, skipass 
ab 795,00 euro. die Anreise erfolgt 
auf Wunsch und Verfügbarbarkeit 
in mtV Bussen. die Kosten für den 
transfer WF-ried-WF betragen 
60,00 euro.

sKIKurse 2019
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nAchruF

InFOrmAtIOn

die mtV-Geschäftsstelle bleibt vom 21. dezember 2018 bis 4. Januar 2019 geschlossen!die mtV-Geschäftsstelle bleibt vom 21. dezember 2018 bis 4. Januar 2019 geschlossen!die mtV-Geschäftsstelle bleibt vom 21. dezember 2018 bis 4. Januar 2019 geschlossen!

Wir wünschen unseren mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest Wir wünschen unseren mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest Wir wünschen unseren mitgliedern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 
und einen guten rutsch ins neue Jahr!und einen guten rutsch ins neue Jahr!und einen guten rutsch ins neue Jahr!

mtV-Weihnachtsfrühschoppen am 2. Weihnachtstag mtV-Weihnachtsfrühschoppen am 2. Weihnachtstag mtV-Weihnachtsfrühschoppen am 2. Weihnachtstag 
ab 10.30 uhr ab 10.30 uhr ab 10.30 uhr 

1848 sportrestaurant und Bar1848 sportrestaurant und Bar1848 sportrestaurant und Bar

Mit dem Newsletter immer auf dem Laufenden bleibenMit dem Newsletter immer auf dem Laufenden bleibenMit dem Newsletter immer auf dem Laufenden bleiben

seit dem letzten Jahr gibt es die Ver-seit dem letzten Jahr gibt es die Ver-seit dem letzten Jahr gibt es die Ver-
einszeitung nur noch einmal im Jahr als einszeitung nur noch einmal im Jahr als einszeitung nur noch einmal im Jahr als 
sonderausgabe. sonderausgabe. sonderausgabe. 
Als weiteren Kommunikationsweg Als weiteren Kommunikationsweg Als weiteren Kommunikationsweg 

gibt es ein newsletterprogramm, über gibt es ein newsletterprogramm, über gibt es ein newsletterprogramm, über 
das regelmäßig Informationen an die das regelmäßig Informationen an die das regelmäßig Informationen an die 
mitglieder geschickt werden. damit sie mitglieder geschickt werden. damit sie mitglieder geschickt werden. damit sie 
diese Information bekommen, müssen diese Information bekommen, müssen diese Information bekommen, müssen 
sie den newsletter aktivieren. Für die-sie den newsletter aktivieren. Für die-sie den newsletter aktivieren. Für die-
sen kann man sich online anmelden. Auf sen kann man sich online anmelden. Auf sen kann man sich online anmelden. Auf 

der Internetseite des mtV ist ein entspre-der Internetseite des mtV ist ein entspre-der Internetseite des mtV ist ein entspre-
chendes Anmeldeformular vorbereitet. chendes Anmeldeformular vorbereitet. chendes Anmeldeformular vorbereitet. 
Auch eine Abmeldung vom newsletter Auch eine Abmeldung vom newsletter Auch eine Abmeldung vom newsletter 
ist jederzeit problemlos möglich. dieje-ist jederzeit problemlos möglich. dieje-ist jederzeit problemlos möglich. dieje-
nigen, die sich schon haben registrieren nigen, die sich schon haben registrieren nigen, die sich schon haben registrieren 
lassen, sind natürlich automatisch im lassen, sind natürlich automatisch im lassen, sind natürlich automatisch im 
Verteiler. Verteiler. Verteiler. 
Für Infos und rückfragen steht Ihnen Für Infos und rückfragen steht Ihnen Für Infos und rückfragen steht Ihnen 

die Geschäftsstelle gerne unter telefon die Geschäftsstelle gerne unter telefon die Geschäftsstelle gerne unter telefon 
0 53 31/6 14 63 zur Verfügung.0 53 31/6 14 63 zur Verfügung.0 53 31/6 14 63 zur Verfügung.

Nachruf
Wir mussten Abschied nehmen von

heli toberentz
† 10.09.2017

im Alter von 88 Jahren

Frank Wittschieber
† 04.12.2017

im Alter von 80 Jahren

Gudrun siebert
† 15.12.2017

im Alter von 60 Jahren

dieter Blazek
† 31.12.2017

im Alter von 82 Jahren

luci Jürges
† 07.01.2018

im Alter von 81 Jahren

manfred Franke
† 22.02.2018

im Alter von 77 Jahren

Karl Otto Aust
† 16.03.2018

im Alter von 78 Jahren

edvarda Beyersdorff
† 19.03.2018

im Alter von 82 Jahren

hans-Jürgen Brennecke
† 26.03.2018

im Alter von 75 Jahren

Gustav dill
† 20.04.2018

im Alter von 80 Jahren

Brunhilde seil
† 27.07.2018

im Alter von 78 Jahren

Gisela Zillmer
† 30.07.2018

im Alter von 80 Jahren

edeltraud Gericke
† 14.03.2018

im Alter von 82 Jahren

edith Jaenicke
† 11.06.2018

im Alter von 83 Jahren

Felix Gloger
† 20.09.2018

im Alter von 18 Jahren

Wolfgang titz
† 17.09.2018

im Alter von 63 Jahren

Inge Frenz
† 23.09.2018

im Alter von 77 Jahren

edith malon
† 26.09.2018

im Alter von 70 Jahren

Antje Alberts-Wingender
† 21.10.2018

im Alter von 66 Jahren

Wir werden ihr  Andenken in ehren halten

männerturnverein Wolfenbüttel e. V.  von 1848
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Hotline 05331-884-250 oder www.der-schmidt.de

Tagesfahrten für Ihre Gruppe 19/20

Tagesfahrten für Ihre Gruppe 2019/2020

	Leinen los!  Tierisch unterwegs  Kulinarisches   Wie entsteht was?   Ganz schön städtisch

	Das muss ich sehen  Nostalgie erFAHReN  Vorhang auf!   Aktiv und Fun   es weihnachtet sehr

... mit vielen 

neuen Reiseideen!

© Thomas Wagner - gbk-2017

19/20
Die schönsten Reisen  

erlebt man gemeinsam! 

Fordern Sie jetzt Ihr 
persönliches Exemplar an!  

 05331 - 884 - 250

Unser Gruppenkatalog 
mit vielen besonderen 

Angeboten ist da!
 Das muss ich sehen  
 Nostalgie erFAHREN 
 Vorhang auf! 
 Aktiv und Fun  
 Es weihnachtet sehr

 Leinen los! 
 Tierisch unterwegs 
 Kulinarisches 
 Wie entsteht was? 
 Ganz schön städtisch 

Reisebüro Schmidt im  
SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33   
Wolfenbüttel
Tel.: 05331 - 884 - 250 

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren  
Reisebüros! Veranstalter: Reisebüro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sie!

©Thomas Wagner - gbk-2017

©iStock - fmajor©Walburga Schmidt ©Walburga Schmidt

Unser Gruppenkatalog 
mit vielen besonderen 

Angeboten ist da!



Think global, buy local!

Regional kaufen bedeutet bewusst handeln.
Lieber Kunde, mit Ihrem Einkauf in unserem Geschäft retten Sie nicht gleich die Welt, aber  die Vielfalt unseres 
Ortes. Warum?

„Sie sichern z. B. Arbeitsplätze in der Region“

„Sie fördern das abwechslungsreiche, bunte Erscheinungsbild unseres Ortes“

„Sie ermöglichen Bau und Erhaltung von sozialen und kulturellen Einrichtungen“

„Unser Unternehmen bezahlt von Ihrem Einkauf Steuern vor Ort und leistet dadurch einen wertvollen Beitrag  
zur regionalen Wertschöpfung.“

„Wir bemühen uns viele Hersteller anzubieten, die in Europa produzieren und sich damit  an unsere Standards 
zuverlässig halten. Auch das unterstützen Sie mit Ihrem Einkauf.“

Ein Beispiel aus unserem Sortiment:

Made in Germany – 100 % recyclebar
WAS SIND FASZIEN?
„Die Muskulatur funktioniert, da sie im Wesentlichen durch ein entscheidendes, jedoch oft übersehenes Gewebe 
zusammengehalten wird: die Faszien. Dieses Bindegewebe umgibt und durchdringt jeden Muskel, jeden  
Knochen, jeden Nerv und jedes Organ. Die Faszien haben einen großen Einfluss darauf, wie wir uns bewegen,  
auf unsere Haltung, unser Schmerzempfinden und die Muskulatur.“

VIELFÄLTIGE EINSATZBEREICHE.?
„BLACKROLL® bietet Menschen jeden Alters und Sport-Niveaus die Möglichkeit, ihre Flexibilität, Balance,  
Mobilität und Stärke zu verbessern. Wir empfehlen, sich von einem Physiotherapeuten, Manualtherapeut,  
Masseur oder Facharzt beraten zu lassen, welche Übungen für Dich die Richtigen sind.“

Sport 2000 Wolfenbuettel Sport 2000 Wolfsburg
Am Stadtmarkt,  www.fachmarkt-sport200.de 
Kommissstr. 3–4 Wolfsburger Landstr. 15
Tel. 05331-9964080 Tel. 05362/93693-0

Eldrid Sode

„MTV aktuell“ – Herausgeber und Anzeigen: MTV Wolfenbüttel e. V.  von 1848
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MTV Wolfenbüttel · Halberstädter Straße 1b · 38300 Wolfenbüttel

BANKHAUS C.L. SEELIGER 
Kommanditgesellschaft · Lange Herzogstraße 63 · 38300 Wolfenbüttel 
Telefon 0 53 31/88 00 - 0 · info@seeligerbank.de · www.seeligerbank.de

VERTRAUEN
Wir stehen zu unserem Wort
Geld und Vermögen sind Vertrauenssache. Und Vertrauen – das wächst mit der 
Zeit. Wir vom Bankhaus C.L. Seeliger stehen seit mehr als 200 Jahren unseren 
Kunden in allen Fragen der Finanzen zur Seite. 

Ein Zeitraum, in dem sich vieles verändert hat. Jedoch nicht die gute Beziehung 
zu den Menschen, mit denen wir zusammenarbeiten. Mit vielen Unternehmen 
und Familien ist unser Bankhaus seit Generationen eng verbunden. 
Das Vertrauensverhältnis zu seinen Kunden ist für das Bankhaus C.L. Seeliger 
ein hohes Gut. Genauso wie die Werte, die unsere Mitarbeiter vertreten.

Lassen Sie uns darüber reden, wie wir Ihre finanziellen Ziele erreichen können. 
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