
Wolfenbüttel, 08.04.2025

Seniorengemeinschaft im MTV Wolfenbüttel e.V. von 1848
Wanderprogramm Kurz- und Langstrecken Sommer 2025

Ausgabestand

Jede Wanderin und jeder Wanderer nimmt auf eigene Gefahr teil und sollte ein 'Erste-Hilfe'-Päckchen mitführen.

Treffpunkt aller aufgeführten Wanderungen ist der Parkplatz an der Dietrich-Bonhoeffer-Str. um 08:30 Uhr. 

Die Anfahrt zu den Ausgangspunkten erfolgt mit PKW. Dazu sollen Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Der Kostenbeitrag für Mitfahrer beträgt 7 €, auch innerhalb von Wolfenbüttel. 
Das Handy sollte während der Anfahrt eingeschaltet und griffbereit sein und nicht im Kofferraum liegen. 

Grundsätzlich ist Rucksackverpflegung mitzunehmen. 

Evtl. Einkehrmöglichkeiten sind bei den Wanderungen vermerkt und / oder werden bei Wanderungen davor angekündigt. 

Die Angaben zu Wanderstrecke und Anfahrt (einfache Entfernung) legt der Wanderführer fest. 

Die Begrüßung am Treffpunkt erfolgt durch den jeweiligen Wanderführer.

Farbhinweise Anspruch: blau (bl) - leicht,  gelb (g) - mittel,  rot (r) - ziemlich schwer, schwarz (sw) - schwer und steil

Datum Nr. Wander-führer Langwanderung Strecke
Anspruch

An-
fahrt Nr. Wander-führer Kurzwanderung Strecke

Anspruch
An-

fahrt

08.04.2025 L01 Erhard Tilch Adonisröschen in 
Hoppenstedt

15
g/r

29 K01 Regina 
Herrmann

Langenstein 6
r

67

15.04.2025 L02 Peter Brosig Hahnenklee-Grumbachtal-
Spiegeltal

16
g/r

54 K02 Regina 
Herrmann

Hoppenstedt 
Adonisröschen

7
g

29

22.04.2025 L03 Klaus Hartje Schlüsselblumen bei 
Liebenburg

14
g/r

26 K03 Regina 
Herrmann

Helmerode 
Schlüsselblumen

8
g/r

26

29.04.2025 L04 Klaus Hartje Radaubruch 15
r

35 K04 Regina 
Herrmann

Von Abbenrode in den Elm 8
g/r

19

06.05.2025 L05 Dieter Käbel Brunnen- und 
Quellenwanderung WOB

16
g

42 K05 Regina 
Herrmann

Von Broitzem ins Geitelder 
Holz

7
g

15

13.05.2025 L06 Erhard Tilch Oderbrück - Oderteich - 
Königskrug

15
g/r

38 K06 Sibylle Rieper Fallsteinklause - Steinsame 7
g/r

29

20.05.2025 L07 Klaus Hartje Sonnenberg zum 
Vechelder Schlosspark

8
g

17 K07 Klaus Hartje Sonnenberg zum 
Vechelder Schlosspark

8
g

17

27.05.2025 L08 Dieter Käbel Blumenwiesen in St. 
Andreasberg

16
g/r

58 K08 M. Ehlers/R. 
Herrmann

Werlaburg 7
g/r

15

03.06.2025 L09 Peter Brosig Sonnenberg und am 
Rehberger Graben

16
g

60 K09 Regina 
Herrmann

Durch die Herzogsberge 7
g

17

10.06.2025 L10 Peter Brosig Klusfelsen Halberstadt 15
g/r

89 K10 Regina 
Herrmann

Ohrum-Hedwigsburg 8
g

14

17.06.2025 L11 K. Hartje/H. 
Arnold

Vom Jägerhaus zu den 
Bodensteiner Klippen

14
g/r

40 K11 Regina 
Herrmann

Gut Grauhof - Goslar 7
bl/g

33

24.06.2025 L12 Dieter Käbel Stieglitzecke - 
Hanskühnenburg

15
g/r

60 K12 Regina 
Herrmann

Lengede zum Seilbahnberg 7
bl/g

21

01.07.2025 L13 Erhard Tilch Drübeck-Ilsetal-
Plessenburg

16
r/s

49 K13 Regina 
Herrmann

Westlicher Rand Oderwald 8
g

7

08.07.2025 L14 B. Heidrich-
Müller

Rund um das Elmhaus
*)

14
g/r

35 K14 Regina 
Herrmann

Wanderung im Ilsetal 8
g/r

47

15.07.2025 L15 Erhard Tilch Rund um Wolfenbüttel 7
g

0 K15 Sibylle Rieper Wolfenbüttel Okeraue 4
bl

0

22.07.2025 L16 Klaus Hartje Rund um den Lappwaldsee 15
g

43 K16 Regina 
Herrmann

Von Göttingerode zum 
Elfenstein

7
r

39

29.07.2025 L17 Dieter Käbel Räuberhauptmann-Rose-
Weg

18
g/r

45 K17 Regina 
Herrmann

Elm Reitlingstal bis 
Ampleber Kuhlen

8
g/r

17

05.08.2025 L18 B. Heidrich-
Müller

Rund um das Elmhaus 14
g/r

35 K18 Regina 
Herrmann

Von Wittmar zur Asseburg 7
g/r

9

19.08.2025



12.08.2025 L19 B.Blazek,H.Koslows
ki,R. Ottensmeier

Wahrenholz: Über den 
Lönsstein zum Heiligen Hain

13
bl

60 K19 Petra Pförtner Von Derenburg zum 
Thyrstein

9
g/r

62

19.08.2025 L20 Peter Brosig Um den Tagebau 
Haverlawiese

14
g

20 K20 Regina 
Herrmann

Eckertal-Astfelder Rast- 
Burgruine Stapelburg

7
g/r

43

26.08.2025 L21 Grillfest mit Wanderung in 
den Okerauen

K21 Grillfest mit Wanderung in 
den Okerauen

02.09.2025 L22 Peter Brosig Wanderung durch das 
Lechlumer Holz

14
bl

3 K22 Regina 
Herrmann

Weddingen - Harly 
(Mammutbaum)

8
g/r

27

09.09.2025 L23 Heide Arnold Wanderung im Elm nach 
Warberg

16
g

35 K23 Regina 
Herrmann

Huysburg-Daneilshöhle-
Sargstedter Warteturm

9
g/r

50

16.09.2025 L24 Klaus Hartje Brockenwanderung 16
g/r

45 K24 Regina 
Herrmann

BS Heidbergsee - 
Mascheroder Holz

8
bl/g

10

23.09.2025 L25 Dieter Käbel Mandelholz - Elend - 
Schierke

15
g/r

68 K25

30.09.2025 L26 K26

07.10.2025 L27 K27

14.10.2025 L28 K28

21.10.2025 L29 K29

28.10.2025 L30 K30

04.11.2025 Braunkohlessen mit 
Wanderung

Braunkohlessen mit 
Wanderung

Auskünfte zu den Wanderungen erteilen die Wanderführer.

Änderungen des Programms bleiben vorbehalten (z.B. Änderung von Wetterverhältnissen). Sie werden rechtzeitg angekündigt.

Beginn der Wanderungen für den Winter 2025/2026 ist für alle Wanderinnen und Wanderer der 11. November 2025. 

08.07.2025 *) Ein Teil der Gruppe absolviert die Wanderwoche 2025 im Dahner Felsenland

Wanderführer: 

Arnold, Heide WF-629 66 Ehlers, Marianne WF-785 40
Blazeck, Brigitte WF-978 191 Herrmann, Regina WF-314 49
Brosig, Peter 0172 4331105 Iwanowski, Eleg WF-733 70
Hartje, Anne WF-612 62 Payne, Ulrike WF-969112
Hartje, Klaus WF-612 62 Pförtner, Petra WF-62086
Heidrich-Müller, Brigitte 05333 1234 Rieper, Sibylle WF-33104
Koslowski, Helga 05305 1868 Tilch, Ingeborg WF- 929 581
Käbel, Dieter 05364 966 9626
Ottensmeier, Rosi WF-757 14
Brigitte Peglau WF-61473
Seemann, Bärbel WF-995243
Tilch, Erhard WF- 441 52
Winkler, Jens 0151-70179540
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