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19:00:20:00 [ Functional Training @ . Sportpark Meesche """ Bastian Diomnick
17:00-18:30 | Aerobic Step-Aerobic Workout @ MTV-Halle Natasa Radojevic




MiT ZUSaTZBEeiTRaG (7 EURD) MiT ZUSaTZBeiTRAG (8 EURD)

ATEMGYMNQSTIK MIT KATHRIN LIEDLOFF Qi GONG

Fr 11:00-12:00 | Meesche Mi 16:30-18:00 | Wilhelm Raabe Schule
Judith Dusch

YOGa MiT BiRGiT SCHNEIDER Do 11:00-12:30 | MTV-Halle

Mo 17:00-18:30 | Meesche Judith Dusch

Di 11:00-12:15 | Meesche

YOGILaTeS MiT SaNDRa FISCHER

Mo 17:00-18:00 | MTV-Halle BEWEGLICHKEGIT

ZUMBa iN DER MTV-HaLLe CARDIO
Mo 18:00-19:00 | Lisa Hartmann

Mi 19:00-20:00 | Celina Vogt
y ¥

Fr 16:00-17:00 | Diana Steffens



	Mo
	DI
	MI
	DO
	FR
	mit Zusatzbeitrag (7 Euro)
	Atemgymnastik MIT KATHRIN LIEDLOFF Fr 11:00-12:00 | Meesche
	Yoga mit Birgit Schneider  Mo 17:00-18:30 | Meesche Di 11:00-12:15 | Meesche
	Yogilates mit Sandra Fischer Mo 17:00-18:00 | MTV-Halle
	Zumba in der MTV-Halle  Mo 18:00-19:00 | Lisa Hartmann Mi 19:00-20:00 | Celina Vogt Fr 16:00-17:00 | Diana Steffens

	mit Zusatzbeitrag (8 Euro)
	Qi Gong  Mi 16:30-18:00 | Wilhelm Raabe Schule  Judith Dusch Do 11:00-12:30 | MTV-Halle   Judith Dusch

