09:45-10:45

Kathrin Liedloff



MiT ZUSaTZBEeiTRaG (7 EURD)

MiT ZUSaTZBeiTRAG (8 EURD)

ATEMGYMNQSTIK MIT KATHRIN LIEDLOFF
Fr 11:00-12:00 | Meesche

YOGILaTeS MiT SaNDRa FiSCHER
Mo 17:00-18:00 | MTV-Halle

ZUMBQ iN DER MTV-HaLLe
Mo 18:00-19:00 | Lisa Hartmann

Mi 19:00-20:00 | Celina Vogt
Fr 16:00-17:00 | Diana Steffens
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Qi GONG MiT JUDiTH DUSCH
Mi 16:30-18:00 | Wilhelm Raabe Schule

Do 11:00-12:30 | MTV-Halle

YOGa MiT BiRGiT SCHNEIDER
Mo 17:00-18:30 | Meesche Gym

Di 11:00-12:15 | Meesche Gym

ViNYaSa YOGa MiT KaRiN KOMENDERa
Mi 11:00-12:00 | Meesche Gym
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