
Gemeinsam fitGemeinsam fitGemeinsam fitGemeinsam fit
Auf einen Blick: Von Montag bis Freitag bewegen
wir Wolfenbüttel! MTV-Mitglieder haben die
Möglichkeit, mehrere Kurse in der Woche zu
besuchen und sich damit ein abwechslungsreiches
Sport-Programm aus Cardio, Kraft und
Beweglichkeit  zusammenzustellen. 

Weitere Angebote, exklusiv für Mitglieder, gibt es
auf www.mtv-wolfenbuettel.de



bEWEGlichkeit

cARDIO

kRAFT

09:45-10:45 | WSG
10:00-11:00 | Seniorengymnastik 
11:30-12:30 | Seniorengymnastik 
18:30-19:30 | Gymnastik 
19:30-20:30 | Gymnastik
19:30-21:00 | Aerobic-light 
20:00-22:00 | Frauenpower 
08:30-09:30 | WSG 
09.30-10.30 | Mama Fitness
09:30-10:30 | WSG 
09:00-10:00 | Aerobic-Workout
10:00-11:00 | Gymnastik 
11:00-12:00 | Seniorengymnastik 
11:15-12:15 | Faszientraining
17:00-18:00 | Rückenfit
18:00-19:00 | Step&Style
18:45-20:00 | BBP mixed 
08:30-9:30 | WSG
08:30-9:30 | WSG
09:00-10:00 | BBP
09:30-10:30 | WSG
09:45-10:45 | WSG
11:00-12:00 | Stuhlgymnastik
15:30-16:30 | Gymnastik
18:10-19:10 | Faszientraining 
18:20-19:30 | Ski Gymnastik
08:30-10:00 | Aerobic Step-Aerobic Workout
09:45-10:45 | WSG
10:00-11:00 | Rückenfit
19:00-20:00 | BBP 
19:00-20:00 | Functional Training 
17:00-18:30 | Aerobic Step-Aerobic Workout
09:00-10:00 | Rückenfit 
 

Mo  Meesche Gymnastik
EFT
MTV-Halle  
CGLS 
CGLS 
Geitelschule
Große Schule
FH-Gymnastiksaal 
Meesche Gymnastik
FH-Gymnastiksaal 
MTV-Halle
MTV-Halle  
MTV-Halle 
Meesche Gaststätte
MTV-Halle 
MTV-Halle 
Geitelschule 
Meesche Gymnastik
FH-Gymnastiksaal 
MTV-Halle
FH-Gymnastiksaal 
Meesche Gymnastik
Meesche Gaststätte
Wilhelm-Raabe alt
Meesche Gaststätte
Große Schule
MTV-Halle 
Meesche Gymnastik
MTV-Halle
THG-neu
Sportpark Meesche
MTV-Halle
Meesche Gymnastik 

Kathrin Liedloff 
Caro Klose
Caro Klose
Verena Maiberg
Verena Maiberg
Tina Wesemann 
Sabrina Dröge
Bastian Domnick
Jana Rogge
Bastian Domnick
Tina Wesemann 
Petra Janke 
Petra Janke 
Bastian Domnick
Kerstin Rosenthal
Natasa Radojevic
Caro Klose 
Bastian Domnick
Trainer im Wechsel
Kerstin Rosenthal
Trainer im Wechsel
Karin Komendera
Bastian Domnick
Judith Dusch
Bastian Domnick
Trainer im Wechsel
Kerstin Reinboth 
Karin Komendera 
Kerstin Rosenthal 
Kira Bock  
Bastian Domnick 
Natasa Radojevic
Sandra Wagner

DI

mI

Do

fr

Atemgymnastik MIT KATHRIN LIEDLOFF
Fr 11:00-12:00 | Meesche Gym

Yogilates mit Sandra Fischer
Mo 17:00-18:00 | MTV-Halle 

Zumba in der MTV-Halle 
Mo 18:00-19:00 | Lisa Hartmann
Mi 19:00-20:00 | Celina Vogt
Fr 16:00-17:00 | Diana Steffens
 
 

 
Qi Gong mit judith dusch
Mi 16:30-18:00 | Wilhelm Raabe Schule 
Do 11:00-12:30 | MTV-Halle 

Yoga mit Birgit Schneider 
Mo 17:00-18:30 | Meesche Gym
Di 11:00-12:15 | Meesche Gym

Vinyasa Yoga mit Karin Komendera
Mi 11:00-12:00 | Meesche Gym 

+mit Zusatzbeitrag (3 Euro) +mit Zusatzbeitrag (4 Euro)
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gymnastik-Zusatzbeitrag : 4 Euro
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Atemgymnastik MIT KATHRIN LIEDLOFF
Fr 11:00-12:00 | Meesche Gym

Yogilates mit Sandra Fischer
Mo 17:00-18:00 | MTV-Halle 

Zumba in der MTV-Halle 
Mo 18:00-19:00 | Lisa Hartmann
Mi 19:00-20:00 | Celina Vogt
Fr 16:00-17:00 | Diana Steffens
 
 

 
Qi Gong mit judith dusch
Mi 16:30-18:00 | Wilhelm Raabe Schule 
Do 11:00-12:30 | MTV-Halle 

Yoga mit Birgit Schneider 
Mo 17:00-18:30 | Meesche Gym
Di 11:00-12:15 | Meesche Gym

Vinyasa Yoga mit Karin Komendera
Mi 11:00-12:00 | Meesche Gym 

mit Zusatzbeitrag (7 Euro) mit Zusatzbeitrag (8 Euro)



cARDIO

kRAFT

Mo  Meesche Gymnastik
EFT
MTV-Halle  
CGLS 
CGLS 
Geitelschule
Große Schule
FH-Gymnastiksaal 
FH-Gymnastiksaal 
MTV-Halle
MTV-Halle  
MTV-Halle 
Meesche Gaststätte
MTV-Halle 
MTV-Halle 
Geitelschule 
FH-Gymnastiksaal 
MTV-Halle
FH-Gymnastiksaal 
Meesche Gymnastik
Meesche Gaststätte
Wilhelm-Raabe alt
Meesche Gaststätte
MTV-Halle 
Meesche Gymnastik
MTV-Halle
THG-neu
Sportpark Meesche
MTV-Halle 

Kathrin Liedloff 
Caro Klose
Caro Klose
Verena Maiberg
Verena Maiberg
Tina Wesemann 
Sabrina Dröge
Bastian Domnick
Bastian Domnick
Tina Wesemann 
Petra Janke 
Petra Janke 
Bastian Domnick
Kerstin Rosenthal
Natasa Radojevic
Caro Klose 
Trainer im Wechsel
Kerstin Rosenthal
Trainer im Wechsel
Karin Komendera
Bastian Domnick
Judith Dusch
Bastian Domnick
Kerstin Reinboth 
Karin Komendera 
Kerstin Rosenthal 
Kira Bock  
Bastian Domnick 
Natasa Radojevic

DI

mI

Do

fr

09:45-10:45 | WSG
10:00-11:00 | Seniorengymnastik 
11:30-12:30 | Seniorengymnastik 
18:30-19:30 | Gymnastik 
19:30-20:30 | Gymnastik
19:30-21:00 | Aerobic-light 
20:30-22:00 | Frauenpower 
08:30-09:30 | WSG 
09:30-10:30 | WSG 
09:00-10:00 | Aerobic-Workout
10:00-11:00 | Gymnastik 
11:00-12:00 | Seniorengymnastik 
11:15-12:15 | Faszientraining
17:00-18:00 | Rückenfit
18:00-19:00 | Step&Style
18:45-20:00 | BBP mixed 
08:30-9:30 | WSG
09:00-10:00 | BBP
09:30-10:30 | WSG
09:45-10:45 | WSG
11:00-12:00 | Stuhlgymnastik
15:30-16:30 | Gymnastik
18:10-19:10 | Faszientraining 
08:30-10:00 | Aerobic Step-Aerobic Workout
09:45-10:45 | WSG
10:00-11:00 | Rückenfit
19:00-20:00 | BBP 
19:00-20:00 | Functional Training 
17:00-18:30 | Aerobic Step-Aerobic Workout
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bEWEGlichkeit

cARDIO

kRAFT

Atemgymnastik MIT KATHRIN LIEDLOFF
Fr 11:00-12:00 | Meesche

Yoga mit Birgit Schneider 
Mo 17:00-18:30 | Meesche
Di 11:00-12:15 | Meesche

Yogilates mit Sandra Fischer
Mo 17:00-18:00 | MTV-Halle 

Zumba in der MTV-Halle 
Mo 18:00-19:00 | Lisa Hartmann
Mi 19:00-20:00 | Celina Vogt
Fr 16:00-17:00 | Diana Steffens
 
 

 
Qi Gong 
Mi 16:30-18:00 | Wilhelm Raabe Schule | Judith Dusch
Do 11:00-12:30 | MTV-Halle | Judith Dusch

mit Zusatzbeitrag (7 Euro) mit Zusatzbeitrag (8 Euro)
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	18:30-19:30 | Gymnastik
	19:30-20:30 | Gymnastik
	19:30-21:00 | Aerobic-light
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	08:30-09:30 | WSG
	09.30-10.30 | Mama Fitness

	09:30-10:30 | WSG
	09:00-10:00 | Aerobic-Workout
	10:00-11:00 | Gymnastik
	11:00-12:00 | Seniorengymnastik
	11:15-12:15 | Faszientraining
	17:00-18:00 | Rückenfit
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	+mit Zusatzbeitrag (3 Euro)
	Atemgymnastik MIT KATHRIN LIEDLOFF Fr 11:00-12:00 | Meesche Gym
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