
Wolfenbüttel, 07.04.2026

Seniorengemeinschaft im MTV Wolfenbüttel e.V. von 1848
Wanderprogramm Kurz- und Langstrecken Sommer 2026

Ausgabestand 07.07.2026

Jede Wanderin und jeder Wanderer nimmt auf eigene Gefahr teil und sollte ein 'Erste-Hilfe'-Päckchen mitführen.

Treffpunkt aller aufgeführten Wanderungen ist der Parkplatz an der Dietrich-Bonhoeffer-Str. um 08:30 Uhr. 

Die Anfahrt zu den Ausgangspunkten erfolgt mit PKW. Dazu sollen Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Das Handy sollte während der Anfahrt eingeschaltet und griffbereit sein und nicht im Kofferraum liegen. 

Grundsätzlich ist Rucksackverpflegung mitzunehmen. 

Evtl. Einkehrmöglichkeiten sind bei den Wanderungen vermerkt und / oder werden bei Wanderungen davor angekündigt. 

Die Angaben zu Wanderstrecke und Anfahrt (einfache Entfernung) legt der Wanderführer fest. 

Die Begrüßung am Treffpunkt erfolgt durch den jeweiligen Wanderführer.

Datum Nr. Wander-führer Langwanderung Nr. Wander-führer Kurzwanderung

07.04.2026 L01 Erhard Tilch Fallsteinrunde K01 Sybille Rieper 9

14.04.2026 L02 Peter Brosig K02 Wanderung um Heeseberg 27

21.04.2026 L03 Andreas Weidel K03 24

28.04.2026 L04 Klaus Hartje K04 Petra Pförtner 28

05.05.2026 L05 Erhard Tilch Runde durch den Oder K05 Sybille Rieper 32

12.05.2026 L06 Peter Brosig K06 Peter Brosig

19.05.2026 L07 Erhard Tilch K07 Brigitte Blazek 4

26.05.2026 L08 Jens Winkler Runde um den Tetzelstein K08

02.06.2026 L09 Peter Brosig K09

09.06.2026 L10 Klaus Hartje K10 Petra Pförtner

16.06.2026 L11 Jörg Emmert Lehre-Essehof K11 43

23.06.2026 L12 Andreas Weidel K12 Andreas Weidel

30.06.2026 L13 Heide Arnold K13 Sybille Rieper 7

07.07.2026 L14 K14 Brigitte Blatzek 28

14.07.2026 L15 Erhard Tilch K15 20

21.07.2026 L16 Jens Winkler K16 Runde um Derneburg 41

28.07.2026 L17 Klaus Hartje Oderbrück-Achtermann
14 g/r

K17 Velpker Schweiz 8 g 51

04.08.2026 L18 Erhard Tilch Oderwaldtour 14 g K18 Goslar-Maltermeister Turm 8 g/r 37

11.08.2026 L19 Kerstin Schober Bad Harzburg-Elfenstein
12 g/r

K19 von Thale ins Bodetal 7 g/r 76

18.08.2026 L20 Jörg Emmert Rundtour Lichtenberge
15 g/r

K20 Runde in Immenrode
7 g/r

27

25.08.2026 L21 Heide Arnold Ölpersee zum Dowesee
12 bl

K21 Eckertal zur Ahlsburgklippe 9 g/r 43

Der Kostenbeitrag für Mitfahrer beträgt 7 €, auch innerhalb von Wolfenbüttel. 

Farbhinweise Anspruch: blau (bl) - leicht,  gelb (g) - mittel,  rot (r) - ziemlich schwer, schwarz (sw) - schwer und steil

Strecke
Anspruch

An-
fahrt

Strecke
Anspruch

An-
fahrt

15       
     g/r

In der Asse zum 
Bismarckturm

7         
bl

Wanderung um das 
Mascheroder Holz

14       
  g

Regina 
Herrmann

7         
g/r

Vienenburg-Harlyturm-
Wöltingerode

15       
     g/r

Artur u Ortrud 
Bresch

Hoppenstedt Steinbruch u. 
Adonisröschen

7         
g/r

Von Liebenburg zu den 
Schlüsselblumen

15       
     g/r

Von Liebenburg zu den 
Schlüsselblumen

7         
g/r

14       
     g/r

Von der Fallsteinklause zu 
den Stinsamen

7         
g/r

Wanderung um Lamme 
(mit Spargelessen)

8         
 bl

Wanderung um Lamme 
(mit Spargelessen)

8         
 bl

Vom Eckertal zu den 
Rabenklippen

15       
     g/r

Von d. Donnerburgbrücke 
in den Ösel

8         
 bl/g

14       
     g/r

Regina 
Herrmann

Bad Harzburg zum 
Butterberg

7         
g/r

Von Torfhaus zum 
Oderteich

15       
     g/r

Martina 
Speckenheuer

Elmwanderung vom 
Elmhaus

9         
g/r

Arme-Leute Berg und 
Zillierbachtal

16       
     g/r

Halberstadt zu den 
Klusfelsen

7         
g/r

14       
     
bl/g

Artur u Ortrud 
Bresch

Runde um die 
Innerstetalsperre

9         
g

Wanderung im Oder (mit 
Grillen)

8         
 bl

Wanderung im Oder (mit 
Grillen)

8         
 bl

Wall u. Parkanlagen um 
Braunschweig

14       
     
bl/g

Runde durch das 
Lechlumer Holz

7         
 bl

Waggum-Bienrode 
Kahlenbergsee

7         
 bl

SZ-Bad über Bismarkturm 
zum Reihersee

15       
     g/r

Regina 
Herrmann

Von SZ-Gebhardhagen um 
den Reihersee

7         
 bl/g

Von Bornum nach 
Königslutter

14       
     g/r

Petra Meyer u 
R. Herrmann

9         
 g

Regina 
Herrmann

M.Speckenhaue
r u. R. 
Herrmann
Regina 
Herrmann

Regina 
Herrmann

Regina 
Herrmann



01.09.2026 L22 Peter Brosig
12 g/r

K22 8 bl/g 80

08.09.2026 L23 Erhard Tilch Eckertalrunde
15 g/r

K23 8 bl/g 22

15.09.2026 L24 Peter Brosig Rund um Wildemann
15 sw

K24 B.Blazek  7 bl 24

22.09.2026 L25 Erhard Tilch Plessenburgrunde
15 g/r

K25 7 bl/g 27

29.09.2026 L26 Peter Brosig
15 g/r

K26 Runde um Riddagshausen
7 bl

16

06.10.2026 L27 Klaus Hartje Auf zum Brocken
16 g/r

K27
8 g/r

32

13.10.2026 L28 Jörg Emmert
17 g/r

K28 Runde um den Heerter See
7 bl

18

20.10.2026 L29 Andreas Weidel Runde um Bad Harzburg
15 g/r

K29 Artur Bresch
8 g

40

27.10.2026 L30 K30 Reitlingstal 8 g/r 14

03.11.2026 Jens Winkler Jens Winkler

Auskünfte zu den Wanderungen erteilen die Wanderführer.

Änderungen des Programms bleiben vorbehalten (z.B. Änderung von Wetterverhältnissen). Sie werden rechtzeitg angekündigt.

Wanderführer: 

Arnold, Heide WF-629 66 Ehlers, Marianne WF-785 40
Brosig, Peter 0172 4331105 Bresch, Artur WF-72617
Hartje, Klaus WF-612 62 Bresch, Ortrud WF-72617
Heidrich-Müller, Brigitte 05333 1234 Herrmann, Regina WF-314 49
Koslowski, Helga 05305 1868 Iwanowski, Eleg WF-733 70
Ottensmeier, Rosi WF-757 14 Payne, Ulrike WF-969112
Brigitte Peglau WF-61473 Pförtner, Petra WF-62086
Seemann, Bärbel WF-995243 Rieper, Sibylle WF-33104
Tilch, Erhard WF- 441 52 Wolf, Gudrun 0174 6094023
Weidel, Andreas 0178-2833640
Winkler, Jens 0151-70179540

Von Braunlage über 
Schloßkopf zum Rinderstall

B.Blazek u. H. 
Koslowsky

Vom Heiligen Hain z. 
Heideblüte

Regina 
Herrmann

von Schladen-Süd zum 
Angelteich

von Bortfeld zum 
Vechelder See

Regina 
Herrmann

entlang der Innerste nach 
Rinmgelheim

Liebesbankweg von 
Hahnenklee

Regina 
Herrmann

Regina 
Herrmann

Der Westen von 
Wöltingerode

Wanderung zur Burg 
Wohldenberg

Regina 
Herrmann

Kranichmoorsee und 
Tankumsee

Helga 
Koslowsky

Braunkohlessen mit 
Wanderung Herzogsberge

8         
 bl

Braunkohlessen mit 
Wanderung Herzogsberge

8         
 bl

Beginn der Wanderungen für den Winter 2026/2027 ist für alle Wanderinnen und Wanderer der 10. November 2026. 
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