2026.10.20 Einmal rund um Bad Harzburg

Bilder: Peter Brosig

Heute liegt der Startpunkt direkt in Bad Harzburg.

Schon nach wenigen Schritten lassen wir die Stadt hinter uns. Auf
der Wiese begriiRt uns der erste Raureif.



Bei Sonnenschein, aber frischen Temperaturen, ein Blick zurtick auf Bad

Harzburg.

Der Aufstieg zum Kammweg am Butterberg. Stolpern inbegriffen.




Auf dem Kammweg geht es schon im Gansemarsch weite




Eine kleine Pause im Herbstlaub sei uns vergonnt.
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Die Sonne lasst den Herbstwald leuchten und das Laub unter den Fil3en
rascheln.

Letzte Orientierung. Wo geht’s lang zum Kurpark?




Zum Kurpark Bad Harzburg gehort die Seilbahn.




(&adierpavillon im Kurpark

Funktion und Nutzung von Gradierwerken im Allgemeinen:
Der Name Gradierwerk bezeichnet eine technische Einrichtung
zur Erhohung des Salzgehaltes der Sole.

Dabei verdunstet ein Teil des Wassers beim Herabtrapfeln tber
das Reisig des Schwarzdorns. Die Luft wird dadurch mit
wertvollen Salzen angereichert und kann inhaliert werden.

Nachweisbar kann sich die Sole glinstig auf die Atemwege
auswirken sowie bei Atemwegsbeschwerden helfen.
Die salzhaltige Luft macht es maglich, die Lungenfunktion zu
verbessern, femw%gserkmnkungen vorzubeugen, bronchiale
Beschwerden zu lindern und das Immunsystem zu starken.
Zudem werden die Memweqe befeuchtet und von ;
gesundheitsschaﬁhchen Bakferien gereinigt. AuRerdem besitzt
er Salznebel eine sekretlosende Und abschwellende Wirkung.

Ein stark salzhaltiges Klima kann bei der Gesundheitsvorsorge
und auch bei Heilbehandlungen helfen, wobei beste Ergebnisse
insbesondere bei asthmatischen und dermatologischen
Beschwerden erzielt werden konnen.

Der Gradierpavillon im Kurpark ist jahrlich im Zeitraum von April
bis November geoffnet, bei Nachtfrost jedoch aufer Betrieb!

Graarwerke Kinnen gewstioe it haben, o wit das Grdiewerk
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Ihre
Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriett
der Stadt Bad Harzburg GmbH ‘
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Nicht nur wir, auch die Pferde auf der Weide erfreuen sich an den
Sonnenstrahlen.

Der weitere Weg fuhrt uns am Golfplatz vorbei. Die Fernsicht wird
leicht getriibt durch den aufziehenden Dunst.
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Peter bedankt sich im Namen der Gruppe beim heutigen
Wanderflihrer Andreas fir die schone Herbstwanderung, die uns
einmal rund um Bad Harzburg gefihrt hat.
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