
AUSSCHREIBUNG 
Bezirks-, Bezirksjahrgangs- und Bezirksmastersmeisterschaften 

mit JMK / SMK 2019 
 
 
am 09. und 10. März 2019 
im Sportbad Heidberg, Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig 
 
Veranstalter: Bezirksschwimmverband Braunschweig e.V. 
Ausrichter: SSG Braunschweig 
 

Wettkampffolge und Pflichtzeiten 
 
 
Abschnitt 1:  Einlass: Samstag, 09.03.2019, 08:00 Uhr 
 Einschwimmen: Samstag, 09.03.2019, 08:00 Uhr 
 KR-Sitzung: Samstag, 09.03.2019, 08:15 Uhr 
 Ende Einschwimmen: Samstag, 09.03.2019, 08:50 Uhr 
 Wettkampfbeginn: Samstag, 09.03.2019, 09:00 Uhr 
 

Wettkampf 1999 
u.ä. 

2000 / 
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

1 - 4 x 100m L w Offene Wertung  ohne Pflichtzeit 
2 - 4 x 100m L m Offene Wertung  ohne Pflichtzeit 
3 - 400m F w  6:30 6:30 6:35 6:40 6:40 6:45 6:50 7:05 7:20   
4 - 400m F w Masters AK 20, 25, 30, ... 
5 - 400m F m  5:50 5:50 5:55 6:00 6:00 6:15 6:30 7:00 7:20   
6 - 400m F m Masters AK 20, 25, 30, ... 
7 - 50m B w 0:38 0:39 0:39 0:40 0:41 0:42 0:43 0:44 0:46 0:51 0:57 1:04 
8 - 50m B m 0:33 0:34 0:35 0:36 0:38 0:39 0:43 0:45 0:49 0:51 0:57 1:05 
9 - 200m S w  3:18 3:20 3:25 3:30 3:30 3:40 3:50 4:00    
10 - 200m S w Masters AK 20, 25, 30, ... 
11 - 200m S m  3:10 3:15 3:20 3:25 3:30 3:40 3:50 4:00    
12 - 200m S m Masters AK 20, 25, 30, ... 
13 - 100m R w 1:24 1:25 1:26 1:27 1:28 1:31 1:33 1:36 1:42 1:48 2:00 2:05 
14 - 100m R m 1:18 1:23 1:25 1:26 1:27 1:30 1:31 1:35 1:40 1:50 2:00 2:05 
 
Abschnitt 2:  Einschwimmen: Samstag, 09.03.2019, nach Ende des 1. Abschnitts 
 KR-Sitzung: Samstag, 09.03.2019, ca. 45 Min. nach Ende des 1. Abschnitts 
 Ende Einschwimmen: Samstag, 09.03.3019, 10 Min. vor Beginn des 2. Abschnitts 
 Wettkampfbeginn: Samstag, 09.03.2019, ca. 1 Std. nach Ende des 1. Abschnitts 
 

Wettkampf 1999 
u.ä. 

2000 / 
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

15 - 4 x 100m F mixed Offene Wertung ohne Pflichtzeit – Besetzung 2 männliche / 2 weibliche Aktive 
16 - 50m Kraulbeins. w Nur Teilnehmerinnen Schwimmerischer Mehrkampf 
17 - 50m Kraulbeins. m Nur Teilnehmer Schwimmerischer Mehrkampf 
18 - 50m Brustbeins. w Nur Teilnehmerinnen Schwimmerischer Mehrkampf 
19 - 50m Brustbeins. m Nur Teilnehmer Schwimmerischer Mehrkampf 
20 - 50m Rückenbeins. w Nur Teilnehmerinnen Schwimmerischer Mehrkampf 
21 - 50m Rückenbeins. m Nur Teilnehmer Schwimmerischer Mehrkampf 
22 - 50m Schmetterl.-B. w Nur Teilnehmerinnen Schwimmerischer Mehrkampf 
23 - 50m Schmetterl.-B. m Nur Teilnehmer Schwimmerischer Mehrkampf 
24 - 7,5m Gleittest w Nur Teilnehmerinnen Jugendmehrkampf 
25 - 7,5m Gleittest m Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf 
26 - 100m F w 1:08 1:11 1:13 1:15 1:16 1:18 1:22 1:25 1:31 1:40 1:47 1:55 
27 - 100m F m 1:04 1:07 1:09 1:10 1:13 1:15 1:20 1:22 1:28 1:36 1:42 1:50 
28 - 50m R w 0:35 0:36 0:37 0:38 0:39 0:40 0:41 0:42 0:44 0:49 0:55 1:01 
29 - 50m R m 0:32 0:33 0:34 0:35 0:37 0:38 0:40 0:41 0:43 0:49 0:55 1:01 
30 - 100m B w 1:28 1:30 1:32 1:34 1:36 1:38 1:40 1:45 1:50 2:00 2:10  
31 - 100m B m 1:25 1:28 1:30 1:32 1:34 1:36 1:39 1:42 1:50 2:00 2:10  
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Abschnitt 3:  Einlass: Sonntag, 10.03.2019, 08:00 Uhr 
 Einschwimmen: Sonntag, 10.03.2019, 08:00 Uhr 
 KR-Sitzung: Sonntag, 10.03.2019, 08:15 Uhr 
 Ende Einschwimmen: Sonntag, 10.03.2019, 08:50 Uhr  
 Wettkampfbeginn: Sonntag, 10.03.2019, 09:00 Uhr 
 

Wettkampf 1999 
u.ä. 

2000 / 
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

32 – 4 x 100m L mixed Offene Wertung ohne Pflichtzeit – Besetzung 2 männliche / 2 weibliche Aktive 
33 - 200m L w  3:05 3:08 3:10 3:12 3:15 3:20 3:30 3:40 3:50   
34 - 200m L w Masters AK 20, 25, 30, ... 
35 - 200m L m  2:53 2:57 3:00 3:05 3:10 3:17 3:30 3:45 4:00   
36 - 200m L m Masters AK 20, 25, 30, ... 
37 - 50m S w 0:34 0:35 0:36 0:37 0:38 0:39 0:41 0:45 0:51 0:54 0:59  
38 - 50m S m 0:29 0:31 0:34 0:35 0:36 0:37 0:39 0:44 0:49 0:54 0:59  
39 - 200m F w  2:42 2:44 2:45 2:47 2:50 2:55 3:05 3:10 3:20 3:45  
40 - 200m F w Masters AK 20, 25, 30, ... 
41 - 200m F m  2:33 2:40 2:42 2:45 2:47 2:50 3:00 3:08 3:20 3:45  
42 - 200m F m Masters AK 20, 25, 30, ... 
43 - 50m Kraulbeins.w  Nur Teilnehmerinnen Jugendmehrkampf 
44 - 50m Kraulbeins.m Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf 
 
Abschnitt 4:  Einschwimmen: Sonntag, 10.03.2019, nach Ende des 3. Abschnitts 
 KR-Sitzung: Sonntag, 10.03.2019, ca. 45 Min. nach Ende des 3. Abschnitts 
 Ende Einschwimmen: Sonntag, 10.03.3019, 10 Min. vor Beginn des 4. Abschnitts 
 Wettkampfbeginn: Sonntag, 10.03.2019, ca. 1 Std. nach Ende des 3. Abschnitts 
 

Wettkampf 1999 
u.ä. 

2000 / 
2001 2002 2003 2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

45 - 4 x 100m F w Offene Wertung ohne Pflichtzeit 
46 - 4 x 100m F m Offene Wertung ohne Pflichtzeit 
47 - 15m D.-Kicks w. Nur Teilnehmerinnen Jugendmehrkampf, Durchführung in Bauchlage 
48 - 15m D.-Kicks w. Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf, Durchführung in Rückenlage 
49 - 15m D.-Kicks m. Nur Teilnehmerinnen Jugendmehrkampf, Durchführung in Bauchlage 
50 - 15m D.-Kicks m. Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf, Durchführung in Rückenlage 
51 - 50m F w 0:30 0:31 0:31 0:32 0:32 0:33 0:33 0:33 0:35 0:41 0:46 0:52 
52 - 50m F m 0:26 0:27 0:28 0:29 0:30 0:31 0:32 0:35 0:37 0:40 0:46 0:52 
53 - 200m B w  3:20 3:25 3:28 3:30 3:35 3:40 3:45 3:50 4:00   
54 - 200m B w Masters AK 20, 25, 30, ... 
55 - 200m B m  3:10 3:15 3:20 3:25 3:30 3:38 3:43 3:50 4:00   
56 - 200m B m Masters AK 20, 25, 30, ... 
57 - 100m S w 1:25 1:28 1:30 1:31 1:33 1:38 1:40 1:50 2:00 2:10   
58 - 100m S m 1:19 1:24 1:27 1:29 1:31 1:35 1:38 1:50 2:00 2:10   
59 - 200m R w  3:08 3:10 3:12 3:15 3:20 3:30 3:35 3:45 4:00 4:15  
60 - 200m R w Masters AK 20, 25, 30, ... 
61 - 200m R m  2:55 3:00 3:08 3:12 3:18 3:25 3:32 3:45 4:00 4:15  
62 - 200m R m Masters AK 20, 25, 30, ... 

 

Aktive der Jahrgänge 2009 und jünger dürfen maximal 6 Starts pro Tag (inklusive Staffelstart) absolvieren!  
Weitere Starts werden bei Meldeeröffnung ab dem 7. Start gestrichen, das Meldegeld verfällt an den 
Veranstalter! 
Für die Teilnehmer/innen am SMK / JMK gelten für die SMK/JMK-Wettkämpfe keine Pflichtzeiten! 
 

 
Allgemeine Bestimmungen 
 
Die Wettkämpfe werden nach der WB, der WB der Masters für die Masterswettkämpfe, der Rechtsordnung 
und den Anti-Doping-Bestimmungen des DSV ausgetragen. Weitere Informationen zum Thema Doping und 
alle notwendigen Downloads (u.a. zur medizinischen Ausnahmegenehmigung) sind auf der Homepage der 
NADA abrufbar. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis, der zu Beginn der 
Veranstaltung beim Schiedsrichter abzugeben ist, sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. 
 

Die Beschreibung der einzelnen Disziplinen des SMK/JMK ist dem jeweiligen Skript auf der Homepage des 
Bezirksschwimmverbandes Braunschweig e.V. zu entnehmen, welches dort auch in ausdruckbarer Form 
unter der Rubrik Schwimmen, SMK/JMK/KMK/Talente eingestellt ist. 
 

Jahrgänge SMK:  weiblich 2007 und 2008 männlich 2007 und 2008 
Jahrgänge JMK:  weiblich 2008 und 2009  männlich 2008 und 2009 
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Aufgrund der unterschiedlichen Jahrgänge für den SMK beim Landesschwimmverband, Norddeutschen 
Schwimmverband sowie Deutschen Schwimmverband haben Aktive des Jahrgangs 2008 das Wahlrecht, 
entweder am SMK oder JMK teilzunehmen.  
 
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine des Bezirksschwimmverbandes Braunschweig e.V., soweit sie im 
Besitz der Verbandsrechte sind. 
 

Wettkampfstätte 
 
Anzahl der Bahnen: 8 x 50 m    
Trennleinen: Wellenbrechende Leinen    
Wassertiefe: 2,00m – 3.80m    
Wassertemperatur: ca. 26°C    
Zeitmessung: Elektronisch    
     
Meldungen 
 
Meldungen sind elektronisch im aktuellen DSV-Datenaustauschformat abgegeben. Sofern keine eigene 
Software hierfür vorhanden ist, kann über das DSV-Lizenzportal gemeldet werden. Für Meldungen in 
Papierform wird eine zusätzliche Verwaltungsgebühr von pauschal 15,- EUR erhoben. 
 
Zusammen mit der Meldung müssen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen 
gemeldeten Schwimmer/innen das Startrecht für den Verein haben, die nach § 22 vorgeschriebene 
Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit (§ 11) durch ein ärztliches Zeugnis 
nachweisen können, welches nicht älter als ein Jahr ist. Dieses erfolgt durch Unterschrift auf dem 
Meldebogen, der durch die Vereine bis Veranstaltungsbeginn unterschrieben beim Ausrichter abzugeben 
ist. Es werden keine Meldebögen bei der Veranstaltung zur Unterschrift vorgehalten. Ohne 
unterschriebenen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt. Das Meldegeld fällt in diesem Fall an den 
Veranstalter. 
 

Für die technischen Übungen beim JMK (Delphinbeine, Gleiten) sind keine Meldezeiten anzugeben. Für 
die absolvierende Kategorie (50m Beinarbeit, 100m, 200m) im Rahmen des schwimmerischen 
Mehrkampfes ist bei Meldung anzugeben, in welcher Schwimmart diese Kategorie geschwommen wird. 
Alle drei Strecken müssen in der gleichen Kategorie geschwommen werden. Die Meldung über mehrere 
Kategorien ist nicht möglich. Ebenso ist für den Jahrgang 2008 das Wahlrecht für JMK oder SMK 
auszuüben. 
 

Nach Eingang der Meldungen erhält jeder Verein eine Meldebestätigung mit der Anzahl der eingegangenen 
Meldungen. Mit der Anmeldung zur o. g. Veranstaltung erklärt/erklären der/die Unterzeichner*in sein/ihr 
Einverständnis, dass die im Meldebogen / in der Meldeliste gemachten Anmeldedaten unter Beachtung der 
Datenschutzbestimmungen für Zwecke der betreffenden Veranstaltung elektronisch gespeichert und den 
Mitarbeitern der Veranstaltung zur Verfügung gestellt werden. Ferner willigen die Teilnehmer bzw. deren 
gesetzlichen Vertreter in die Veröffentlichung ihrer Bildnisse ein. 
 

Das Meldeergebnis, Protokoll sowie Ergebnisdateien stehen auf der Internetpräsenz des Bezirksschwimm-
verbandes Braunschweig e.V. (www.LSN-BSBS.de) in ausdruckbarer Form zum Download zur Verfügung 
und werden an die Vereine bei Angabe einer Mailadresse versandt (ein Postversand erfolgt nicht). 
 
 

Meldeergebnis 
 
Die Läufe werden mit Ausnahme der Masterswettkämpfe gem. § 121 f. WB gesetzt. Die Läufe der Masters-
wettkämpfe werden mit Ausnahme der 400m Freistil entsprechend des § 156 WB der Masters 
altersklassenweise und in jeder AK nach Meldezeiten gesetzt. Werden Läufe einer AK nicht voll, so werden 
sie mit Teilnehmer/innen anderer Altersklassen aufgefüllt, sofern diese keinen eigenen Lauf bilden. 
 

Für die Wettkämpfe über 400m Freistil (Jugend und Masters) wird zunächst nur eine Meldeliste erstellt. Ab-
meldungen müssen spätestens zu Beginn der Kampfrichtersitzung des entsprechenden Abschnitts 
schriftlich beim Schiedsrichter erfolgen. Danach erfolgt die Lauf- und Bahneinteilung. Gem. § 156 WB 
erfolgt die Laufeinteilung der Masters unabhängig von der Altersklassen nach den Meldezeiten. Bei 
größerem Umfang der eingegangenen Meldungen werden die Bahnen doppelt belegt. Der Start erfolgt 
dann gem. § 121 WB zeitversetzt vom Startblock. 
 

Die Anzahl der zu stellenden Kampfrichter wird den Vereinen nach Meldeschluss im Meldeergebnis 
bekannt gegeben. 
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Meldeanschrift 
 
Name: Cedric Rzesacz 
Anschrift: Am Hohen Tore 2b, 38118 Braunschweig 
Telefon: - 
E-Mail: meldungen@LSN-BSBS.de 

 
Meldeschluss 
 
Dienstag, 26. Februar 2019 bei der Meldeanschrift 
 
Für den rechtzeitigen Zugang der Meldungen hat jeder Verein selber zu sorgen. Verspätet eingehende 
Meldungen werden nicht berücksichtigt. Nach- oder Ummeldungen sind nicht zulässig. 
 

Kampfrichter 
 
Mit der Meldung hat jeder Verein für den Abschnitt, für den er Meldungen abgibt, geprüfte Kampfrichter 
(KR) nach folgendem Soll möglichst namentlich zu benennen. Kampfrichter, die noch Pflichteinsätze für die 
Aushändigung ihrer Lizenz benötigen, sind bereits bei Meldung mit Angabe der Position anzugeben. Eine 
spätere Berücksichtigung kann nur noch eingeschränkt durch die Schiedsrichter erfolgen. 
 

5 bis 10 Meldungen 1 KR 
11 bis 15 Meldungen 2 KR 
16 bis 30 Meldungen 3 KR 
je weitere 15 Meldungen (also bis 45,60,…) zusätzlich 1 KR 

Jede Disziplin beim JMK/SMK zählt als 1 Start. 
 

Für jeden entsprechend dem Meldeergebnis zu stellenden und nicht anwesenden Kampfrichter wird der 
Verein mit je 50,-- Euro nachträglichem Meldegeld für KR ( ENK ) - § 14 Abs. 3 WB - belastet. Die KR 
sollen beim Wettkampf mit einem neutralen weißen Hemd / T-Shirt / Polo-Hemd bekleidet sein. Die 
Kampfrichter haben Stoppuhren mitzubringen. 
 

Die vom Bezirk eingesetzten Kampfrichter und Veranstaltungsbetreuer werden auf das zu stellende KR-
Kontingent ihres Vereins angerechnet. 
 

Meldegeld 
 
Das Meldegeld gliedert sich wie folgt: 
 

Einzelstrecken 4,50 Euro pro Start 
Staffeln 8,00 Euro pro Start 
Jugendmehrkampf 25,00 Euro über alle Disziplinen (2x100m, 200m L, 400m F, 50m Kraulb., 

15m Delphinkicks Bauch-/Rückenlage, 7,5m Gleiten) 
Schwimmerischer Mehrkampf 20,00 Euro für alle Disziplinen (200m L, 400m F, Kategorie: 50m 

Beinarbeit, 100m, 200m) 
 

Das Meldegeld ist bis zum 27. Februar 2019 auf folgendes Konto zu überweisen: 
 
Kontoinhaber SSG Braunschweig 

IBAN DE35270909003179680600 
 
 

Zeitnahme und Startregel 
 
Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung. Bei allen Wettkämpfen gilt die Ein-Start-Regel. 
 

Wertungen 
 
Die Ermittlung der Jahrgangs-, Junioren- und Altersklassenmeister erfolgt nach den in den jeweiligen 
Wettkämpfen erreichten Zeiten. Für die Wertung Jg. 1999 u.ä. werden keine Titel vergeben. Die Jahrgänge 
2000/2001 (Junioren/-innen) werden zusammen als eine Altersklasse gewertet. Bei den 50m-Strecken 
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erfolgt lediglich eine Auflistung der errichten Zeiten, es findet keine weitere Wertung oder Auszeichnung 
statt. 
 

Alle Leistungen zu einem Schwimmwettkampf fließen in eine offene Wertung. Bei den 200m- und 400m 
Strecken fließen zusätzlich die Leistungen aus dem jeweiligen Masterswettkampf in die offene Wertung mit 
ein. Die 10 Zeitschnellsten werden im Protokoll gelistet. Die/Der jeweilige Zeitschnellste erringt den Titel 
„Bezirksmeister/in“. 
 

Die Staffelwettbewerbe werden ausschließlich offen gewertet. 
 
Jugendmehrkampf: Die Wertung erfolgt jahrgangsweise nach Geschlechtern getrennt gemäß den 
erreichten Gesamtpunkten. In die Jugendmehrkampfwertung werden nur Aktive aufgenommen, die alle 
Disziplinen absolvieren (tritt eine/ein Aktiver in einer Disziplin nicht an, fließen die übrigen Leistungen nicht 
in die Mehrkampfwertung ein). Wird die Disziplin nicht gem. den Durchführungsbestimmungen 
durchgeführt/beendet, wird die Leistung mit 0-Punkten gewertet. 
 
Schwimmerischen Mehrkampf: Es erfolgt nach Geschlechtern und Kategorien getrennt eine 
Mehrkampfwertung, indem die erzielten Punkte aus 200m Lagen, 400m Freistil sowie der absolvierten 
Kategorie (50m Beinschlag, 100m, 200m) addiert werden. 
 

Auszeichnungen 
 
Jahrgangs-, Junioren- und Altersklassenwertung: Alle Platzierten erhalten eine Urkunde. Die Plätze 1-3 
der Jahrgangs-, Junioren- und Altersklassenwertung erhalten Medaillen. Für die Wertung Jg. 1999 u.ä. 
werden ausschließlich Urkunden aber keine Medaillen vergeben. Über die 50m Strecken erfolgt keine 
Auszeichnung. 
 
Offene Wertung: Die Plätze 1-10 erhalten Urkunden. Die drei Erstplatzierten werden gesondert geehrt. 
Über die 50m Strecken erfolgt keine Auszeichnung. 
 
Staffeln: Alle Staffelteilnehmer*innen erhalten eine Urkunde. Die drei erstplatzierten Staffeln in der 
jeweiligen offenen Wertung erhalten Medaillen. 
 
JMK/SMK: Alle Teilnehmer mit einer gültigen Jugendmehrkampfwertung oder einer gültigen Wertung im 
schwimmerischen Mehrkampf erhalten eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten eines jeden Jahrgangs in der 
JMK/jeweiligen SMK-Wertung erhalten Medaillen. 
 
Die Siegerehrungen sind Bestandteil der Wettkämpfe. Die Siegerehrungen werden parallel zum Wettkampf 
durchgeführt – daher bitte die Durchsagen des Sprechers beachten. Medaillen werden nur an Anwesende 
bei der Siegerehrung ausgegeben. 
 

Erhöhtes nachträgliches Meldegeld ( ENM ) 
 
Bei Nichterfüllen der Meldung bzw. Nichterreichen der jeweiligen Pflichtzeit ist ein ENM in Höhe des 
doppelten Meldegeldes zu zahlen. Das ENM entfällt durch Nachweis, dass die entsprechende Pflichtzeit in 
der Zeit vom 27.02.2018 bis 26.02.2019 bei einem offiziellen Wettkampf erreicht wurde (Bahnlänge 25 oder 
50m). Dieser Nachweis erfolgt ausschließlich durch automatischen Abgleich mit der DSV Bestenliste.  
 
Für die Disziplinen beim SMK/JMK sowie den Staffeln wird kein ENM erhoben.  
 

Sonstiges 
 
Der Veranstalter behält sich vor, die Anfangszeiten je nach Anzahl der Meldungen zu ändern. Die 
Veranstaltung wurde beim DSV angezeigt. 
 
Bei Ausfall der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt hat der Verein / Teilnehmer keinen Anspruch auf 
Rückerstattung oder Ersatz sonstiger Schäden, wie u.a. Anreise und Hotelkosten.  
 

gez. Ingmar Hahn gez. Simon Rosenbaum 
 

Vorsitzender  
Fachausschuss Schwimmen 

 
Sachbearbeiter 

 Veranstaltungen 
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